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●　平成２０年２月１日発行／発行所・蕨市役所

●　ｈｔｔｐ：//ｗｗｗ．ｃｉｔｙ．ｗａｒａｂｉ．ｓａｉｔａｍａ．ｊｐ

●　蕨市の面積　５．１０km２

●　１月１日現在人口：７１，１３４人 　前 月 比　＋３９人

　　　　　　　　　　　男　３６，３８１人　女　３４，７５３人

　　　　　　　　　　世帯数：３４，４３７

　　　　　　　　　　人口密度：１３，９４７人／km２

２００８/平成２０年

わらび・674
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「福は内～、鬼も内～!?」
鬼ちらし食べて無病息災
　南公民館では、節分に向けてマ
マさん１０人がちょっと変わったち
らしずし作りに挑戦。丸くよそっ
た酢飯の上にゆで卵やウインナー
などを乗せれば「鬼ちらし」の完成
です。大きな鬼の顔に子どももび
っくり。強い鬼を取り込んで邪気
を払う。そんな節分いかがですか?
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→から洗う　てんぷら油はこして再使用　洗剤はせっけんなど分解性の高いものを使うなど　詳細＝安全安心推進課生活環境係（�４４３・３７０６）

�

援
金
４
割
、そ
し
て
残
る
１
割
を　

歳
以

７５

上
の
高
齢
者
の
皆
さ
ん
に
ご
負
担
い
た

だ
く
こ
と
で
賄
わ
れ
ま
す（
表
１
参
照
）。

　

歳
以
上
の
医
療
制
度

７５

の
保
険
証
が
交
付
さ
れ
ま
す
。
４
月
以

降
は
、
こ
の
保
険
証
１
枚
の
提
示
で
医

療
機
関
に
か
か
れ
ま
す
。
受
診
の
際
に

窓
口
で
支
払
う
自
己
負
担
金
の
割
合

（
１
割
ま
た
は
３
割
）
や
給
付
の
内
容

に
つ
い
て
は
、
こ
れ
ま
で
の
老
人
保
健

と
同
じ
で
す
の
で
、
ご
安
心
く
だ
さ
い
。

�������	�

�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�

�
�
�
�
�
�
�
�

�
�
�
�
�

�
�
�
�
�
�
�
	


�
�

�
�
�
��　
�
�
�
��

７５

�
�
�
�
�
�
�
�
�
�

�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�

１
人
に
１
枚
の
保
険
証

　

老
人
保
健
法
の
医
療
制
度
に
代
わ
り
、

４
月
か
ら
新
た
に
後
期
高
齢
者
医
療
制

度
が
始
ま
り
ま
す
。
対
象
と
な
る
の
は

　

歳
以
上
の
皆
さ
ん
と
、　

歳
以
上　

７５

６５

７５

歳
未
満
で
一
定
の
障
害
が
あ
る
と
認
定

を
受
け
た
人
で
す
。

　

現
在
、
老
人
保
健
を
受
け
て
い
る
人

は
、今
年
４
月
か
ら
の
加
入
と
な
り
、４

月
以
降
に　

歳
に
な
る
人
に
つ
い
て
は
、

７５

　

歳
の
誕
生
日
か
ら
新
し
い
制
度
へ
と

７５切
り
替
わ
る
こ
と
に
な
っ
て
い
ま
す
。

　

こ
の
新
し
い
制
度
へ
の
加
入
に
伴
っ

て
、　

歳
以
上
の
医
療
は
、
後
期
高
齢

７５

者
医
療
制
度
だ
け
に
な
り
ま
す
。

　

新
し
い
制
度
の
加
入
者
と
な
っ
た
皆

さ
ん
に
は
、
１
人
１
人
に
名
刺
サ
イ
ズ

世
代
に
見
合
っ
た
負
担

　

お
年
寄
り
の
皆
さ
ん
が
、
今
お
使
い

に
な
っ
て
い
る
健
康
保
険
と
違
い
、
後

期
高
齢
者
医
療
制
度
で
は
、加
入
者
、被

扶
養
者
の
区
分
は
あ
り
ま
せ
ん
。こ
れ
か

ら
は
、制
度
に
加
入
す
る
１
人
１
人
が
被

保
険
者
と
し
て
、
保
険
料
を
納
め
て
い

た
だ
く
よ
う
に
な
り
ま
す
。

　

こ
の
新
し
い
医
療
制
度
の
財
源
は
、医

療
機
関
窓
口
で
支
払
う
自
己
負
担
金
を

除
き
、国
、県
、市
か
ら
の
公
費
５
割
と
、

　

歳
未
満
の
現
役
世
代
の
皆
さ
ん
の
支

７５

所
得
に
応
じ
た
保
険
料

　

保
険
料
は
原
則
、
加
入
者
の
皆
さ
ん

に
一
律
に
か
か
る
均
等
割
、
４
万
２
５
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元
気
に
ゲ
ー
ト
ボ
ー
ル
を
楽
し
む
皆
さ
ん
（
市
民
公
園
）
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（表２）【保険料】

例】年金収入２０８万円の１人世帯の場合

〈均等割〉４２，５３０円

〈所得割〉２，０８０，０００円－１，２００，０００円（公的年金控除）

　　　　－３３０，０００円（基礎控除）＝５５０，０００円…①

　　　　①５５０，０００円×７．９６％＝４３，７８０円

【年間保険料】

４２，５３０円（均等割）＋４３，７８０円（所得割）＝８６，３１０円

（表４）高額介護合算療養費制度

後期高齢者医療＋介護保険
の自己負担限度額（年額）負担75歳以上の人

平成2１年度以降平成20年度のみ

67万円89万円３割
現役並みの所得者

（課税所得145万円以上）

56万円75万円１割一　　　般

31万円41万円１割Ⅱ
低所得者

（住民税非課税）
19万円25万円１割

Ⅰ
（年金収入80万円以下など）

＝＋
均等割 所得割 保険料

■川をきれいにするために／生活排水は汚染の原因　排水対策にご協力を　対策 ＝ 台所の排水口に水切り袋設置　油汚れは紙などでふいて→

市民と市長
の 面 会 日
　毎月第１
木曜日、今
月は７日、
３月は６日
　午後１時
～５時　３
階、市長室、
気軽にお出
かけくださ
い。

　

新
年
に
な
り
、
多
く
の
団
体
の
皆
さ

ん
か
ら
、
新
年
会
の
ご
案
内
を
い
た
だ

き
ま
し
た
。私
は
、い
ろ
い
ろ
厳
し
い
社

会
状
況
で
あ
る
だ
け
に
、
ま
ず
は
市
長

で
あ
る
私
が
元
気
に
行
動
し
、
市
民
の

皆
さ
ん
を
少
し
で
も
激
励
し
た
い
、
元

気
に
な
っ
て
も
ら
い
た
い
、
そ
ん
な
思

い
で
可
能
な
限
り
参
加
さ
せ
て
い
た
だ

い
て
い
ま
す
。そ
し
て
、そ
う
し
た
場
で
、

市
民
の
皆
さ
ん
と
直
接
交
流
で
き
る
こ

と
を
と
て
も
楽
し
み
に
し
て
い
ま
す
。

　

と
こ
ろ
が
参
加
し
て
み
る
と
逆
に
、

私
が
励
ま
さ
れ
る
こ
と
が
と
て
も
多
い

の
で
す
。
そ
れ
は
、
市
民
の
皆
さ
ん
が
、

い
ろ
い
ろ
な
形
で
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
的
な

活
動
を
行
っ
て
い
る
こ
と
を
知
る
こ
と

が
で
き
る
か
ら
で
す
。

　

例
え
ば
、
美
容
院
さ
ん
の
組
合
が　
２０

年
近
く
、
蕨
サ
ン
ク
チ
ュ
ア
リ
で
美
容

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
を
行
っ
て
く
れ
て
い
ま

す
。
特
に
、
な
か
な
か
外
出
で
き
な
い

女
性
の
入
所
者
の
皆
さ
ん
に
と
っ
て
、

と
て
も
喜
ば
れ
て
い
る
そ
う
で
す
。

　

ま
た
、
お
そ
ば
屋
さ
ん
の
組
合
が
、

　

年
以
上
に
わ
た
り
、
老
人
福
祉
セ
ン

３０タ
ー
・
松
原
会
館
で
、
天
ぷ
ら
そ
ば
の

プ
レ
ゼ
ン
ト
を
し
て
く
れ
て
い
ま
す
。

　

そ
の
他
に
も
、
町
会
や
高
齢
者
ク
ラ

ブ
の
皆
さ
ん
が
、
公
園
や
道
路
の
清
掃

を
続
け
て
い
た
だ
い
た
り
、
多
く
の
市

民
の
皆
さ
ん
が
施
設
で
の
お
む
つ
畳
み

や
障
害
者
施
設
に
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
に
来

て
く
れ
た
り
、
紹
介
し
き
れ
な
い
く
ら

い
、
そ
ん
な
心
温
ま
る
お
話
が
た
く
さ

ん
あ
り
ま
す
。

　

こ
う
し
た
市
民
の
皆
さ
ん
の
心
が
更

に
広
が
る
こ
と
、そ
し
て
市
役
所
自
身
が
、

そ
ん
な
心
を
持
っ
て
市
政
運
営
に
当
た

る
こ
と
が
�
あ
っ
た
か
市
政
�
に
と
っ

て
た
い
せ
つ
と
感
じ
て
い
ま
す
。

心温まるお話

����������

�

�

３
０
円
と
、
所
得
金
額
に
応
じ
て
変
わ

る
所
得
割
の
合
計
額
と
な
り
ま
す
（
表

２
参
照
）。
所
得
割
を
計
算
す
る
際
の

保
険
料
率
７
・　

％
（
２
年
ご
と
に
見

９６

直
し
）は
県
内
統
一
と
な
っ
て
い
ま
す
。

　

納
付
の
方
法
に
つ
い
て
は
、
年
金
受

給
額
が
年
間
で　

万
円
以
上
の
人
の
場

１８

合
は
、
原
則
年
金
か
ら
自
動
的
に
引
き

落
と
さ
れ
ま
す
が
、
そ
れ
以
外
の
人
に

つ
い
て
は
、
納
付
書
で
保
険
料
を
納
め

て
い
た
だ
く
こ
と
に
な
り
ま
す
。

を
広
域
連
合
が
行
う
一
方
、
市
町
村
で

は
、
保
険
料
の
徴
収
や
各
種
申
請
・
届

け
出
の
受
付
、
保
険
証
の
受
け
渡
し
が

主
な
業
務
と
な
り
ま
す
。

　

将
来
に
わ
た
り
、
だ
れ
も
が
安
心
し

て
医
療
を
受
け
ら
れ
る
よ
う
に
す
る
た

め
に
作
ら
れ
た
こ
の
制
度
は
、
社
会
の

さ
ま
ざ
ま
な
軽
減
措
置

　

皆
さ
ん
に
と
っ
て
、
保
険
料
が
急
激

な
負
担
と
な
ら
な
い
よ
う
に
、
こ
れ
ま

で
被
用
者
保
険
の
被
扶
養
者
だ
っ
た
人

や
所
得
の
少
な
い
世
帯
に
は
、
保
険
料

の
軽
減
措
置
（
表
３
参
照
）
が
と
ら
れ

る
ほ
か
、所
得
の
多
い
世
帯
の
場
合
で

も
、
年
間
保
険
料
は
最
高　

万
円
ま
で

５０

と
な
っ
て
い
ま
す
。

　

ま
た
、
年
間
に
支
払
っ
た
医
療
費
の

自
己
負
担
額
と
、
年
間
に
支
払
っ
た
介

護
保
険
サ
ー
ビ
ス
の
利
用
料
を
合
わ
せ

た
額
が
、限
度
額
を
超
え
た
場
合
に
は
、

そ
の
超
え
た
額
が
申
請
に
よ
り
高
額
介

護
合
算
療
養
費
と
し
て
支
給
さ
れ
ま
す

（
表
４
参
照
）。

新
制
度
で
安
心
の
医
療

　

こ
の
新
し
い
医
療
保
険
制
度
は
、
県

内
の
全
市
町
村
が
加
入
す
る
埼
玉
県
後

期
高
齢
者
医
療
広
域
連
合
が
運
営
を
し

ま
す
。
医
療
制
度
の
事
務
や
財
政
運
営

（表３）【軽減措置】

○被扶養者であった人
　これまで健康保険組合や共済組合な
どの被扶養者であった人は、加入から
２年間、均等割が５割軽減されます。
所得割はかかりません。
対象＝①平成２０年３月３１日に、被用者

保険の被扶養者であった人
　　　②平成２０年４月１日以降に７５歳

の誕生日を迎える人で、その
前日まで被用者保険の被扶養
者であった人

○所得の少ない人
　所得が一定基準額以下の人には、世
帯の所得水準に応じて均等割を７割、
５割、２割の３段階の軽減があります。
　①７割軽減／基礎控除額（３３万円）

を越えない所得の世帯
　②５割軽減／基礎控除額（３３万円）

＋２４．５万円×世帯の被保険者数
（被保険者である世帯主を除く）
を超えない所得の世帯

　③２割軽減／基礎控除額（３３万円）
＋３５万円×世帯の被保険者数を超
えない所得の世帯

高
齢
化
が
進
む
な
か
、
財
政
的
に
も
、

よ
り
安
定
し
た
保
険
運
営
を
図
ろ
う
と

い
う
も
の
で
す
。
皆
さ
ん
の
ご
理
解
と

ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

　

後
期
高
齢
者
医
療
制
度
に
つ
い
て
の

問
い
合
わ
せ
は
、お
気
軽
に
市
役
所
保
険

年
金
課（
�　
・
７
７
３
６
）ま
で
ど
う
ぞ
。

４３３

市役所２階の保険年金課窓市役所２階の保険年金課窓口口
にもお気軽にお越しくださにもお気軽にお越しくださいい
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■工業統計調査が終わりました／ご協力いただきました製造業の事業所の皆さまありがとうございました　問い合わせ＝総務課（�４３３・７７０５）

　

市
民
の
皆
さ
ん
の
情
報
交
換
の
場

で
す
。
掲
載
は
無
料
。
申
し
込
み
は

秘
書
広
報
課（
�　
・
７
７
０
３
）へ
。

４３３

〔
見
に
来
ま
せ
ん
か
〕

▼
押
し
花
展　　

日
〜
３
月
８
日　
市

１５

立
病
院
ギ
ャ
ラ
リ
ー
�
四
季
の
色
・

福
田
・
�　
・
２
４
８
４
�

４３１

〔
参
加
し
ま
せ
ん
か
〕

▼
子
育
て
サ
ー
ク
ル
「
お
ひ
さ
ま
ク

ラ
ブ
」説
明
会　
　

日　

午
前　

時
半

２７

１０

塚
越
児
童
館　

対
象
＝
平
成　

年
４

１６

月
２
日
〜　

年
４
月
１
日
生
ま
れ
の

１９

子
と
親
�
飯
森
・�　
・
３
８
２
８
�

４４７

▼
剣
道
初
心
者
体
験
教
室　

６
日
・

午
後
６
時
半　

９
日
・
午
前
９
時　
　

１３

日
・
午
後
６
時
半　
東
小
学
校
体
育
館

対
象
＝
年
中
〜
中
学
生　

親
子
で
の

参
加
や
１
回
の
み
の
参
加
可
�
塚
越

剣
友
会
・
町
田
・
�　
・
０
５
６
９

４４１

か
東
公
民
館
・
�　
・
４
０
５
２
�

４４２

〔
仲
間
に
な
り
ま
せ
ん
か
〕

▼
わ
ら
び
シ
ニ
ア
パ
ソ
コ
ン
ク
ラ
ブ

夜
間
ク
ラ
ス
が
３
月
に
開
講　
第
２
・

４
金
曜
日　

午
後
７
時　

分　

加
藤

１５

文
具
店
２
階（
中
央
東
小
学
校
隣
）　

月
２
０
０
０
円　

パ
ソ
コ
ン
の
レ
ン

タ
ル
応
相
談
�
星
野
・
�　
・
４
８

４４４

３
６
�

▼
ス
ポ
ー
ツ
ダ
ン
ス
ス
プ
リ
ッ
ト　

金
曜
日　

午
後
７
時
半　

福
祉
・
児
童

セ
ン
タ
ー　
月
３
０
０
０
円　
無
料
体

験
あ
り
�
石
塚
・�　
・
５
２
７
５
�

４３３

▼
県
陽
ジ
ュ
ニ
ア
新
体
操
ク
ラ
ブ　

火
曜
日　

幼
児
＝
午
後
５
時　

小
学

１
年
〜
３
年
生
＝
午
後
６
時　

小
学

４
年
生
以
上
＝
午
後
７
時　

西
小
学

校
体
育
館　
月
４
０
０
０
円
�
畠
山
・

�　
・
５
５
５
５
・
２
７
２
６
�

０７０ 情
報
ダ
イ
ヤ
ル

�

リポート　そこが知りたい

　

今
月
の
中
旬
か
ら
来
月
の
中
旬
ま
で
、
所
得
税
の
確
定
申
告
と
市
・
県
民
税
の
申
告
受
付
が
始
ま
り

ま
す
。
皆
さ
ん
が
申
告
し
、
納
め
て
い
た
だ
く
国
・
県
・
市
の
税
金
は
、
ま
ち
づ
く
り
や
市
民
サ
ー
ビ
ス

を
支
え
る
た
い
せ
つ
な
お
金
で
す
。
つ
ま
り
税
の
申
告
は
、
皆
さ
ん
が
ま
ち
づ
く
り
に
参
加
す
る
第
１

歩
な
の
で
す
。
そ
こ
で
今
月
は
、税
金
の
申
告
に
つ
い
て
ご
紹
介
し
ま
す
。
皆
さ
ん
忘
れ
ず
に
申
告
を
。

〈５３〉

�
�
�
�
���
	

�
�
��
�

申告は期間中にお願いします

民
健
康
保
険
税
や
国
民
年
金
保
険

料
、
生
命
保
険
料
な
ど
の
領
収
書

や
証
明
書
の
控
除
の
書
類
で
す
。

今
お
手
も
と
に
な
い
人
は
、
勤
務

先
や
社
会
保
険
庁
、
保
険
会
社
な

ど
に
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

特
に
今
年
か
ら
、
損
害
保
険
料
控

除
は
地
震
保
険
料
だ
け
な
の
で
ご

注
意
く
だ
さ
い
。
ま
た
、障
害
者

手
帳
や
療
育
手
帳
、
学
生
証
を
お

持
ち
の
人
は
控
除
対
象
で
す
の
で
、

申
告
時
に
提
出
し
て
く
だ
さ
い
。

　

申
告
し
た
い
け
れ
ど
、
平
日
は

時
間
が
な
い
と
い
う
人
は
、　

日
２４

と
３
月
２
日
の
日
曜
日
（
午
前
９

ア
か
キ
ュ
ポ
・
ラ
（
図
１
）
で
、

市
・
県
民
税
の
申
告
は
、　

日
か

１８

ら
自
治
会
館
（
図
２
）
で
、
時
間

は
い
ず
れ
も
午
前
９
時
か
ら
午
後

４
時
ま
で
、
期
間
は
３
月　

日
ま

１７

で
受
け
付
け
て
い
ま
す
。

　

確
定
申
告
が
必
要
な
の
は
、
複

数
の
収
入
が
あ
る
人
を
は
じ
め
、

住
宅
ロ
ー
ン
控
除
を
受
け
た
い
人

や
昨
年
、
医
療
費
が
多
額
に
か
か

っ
た
人
、
税
金
の
還
付
を
受
け
た

い
人
な
ど
で
す
。
扶
養
さ
れ
て
い

る
人
や
収
入
の
な
い
人
は
確
定
申

告
の
必
要
は
あ
り
ま
せ
ん
。

　

市
・
県
民
税
の
申
告
は
、
今
年

の
１
月
１
日
現
在
、
蕨
市
に
お
住

ま
い
の
人
や
、
事
務
所
・
事
業
所

が
あ
る
人
が
必
要
で
す
。
ま
た
、

扶
養
さ
れ
て
い
る
人
や
収
入
の
な

い
人
で
も
、
国
民
健
康
保
険
や
介

護
保
険
の
サ
ー
ビ
ス
を
は
じ
め
と

す
る
各
種
行
政
サ
ー
ビ
ス
に
影
響

す
る
た
め
、
申
告
を
す
る
こ
と
が

時
か
ら
午
後
４
時
ま
で
）
を
ご
利

用
く
だ
さ
い
。
ま
た
郵
送
で
も
提

出
で
き
ま
す
。
詳
し
く
は
、
確
定

申
告
は
、
西
川
口
税
務
署（
�　
・
２５３

４
６
８
０
）、
市
・
県
民
税
は
、
市

役
所
税
務
課（
�　
・
７
７
０
７
）

４３３

へ
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

　

皆
さ
ん
の
申
告
に
よ
っ
て
、
納

め
て
い
た
だ
く
税
金
は
、
保
育
園

や
学
校
、
公
民
館
、
老
人
福
祉
施

設
、
保
健
医
療
施
設
の
運
営
や
街

灯
の
整
備
な
ど
に
使
わ
れ
て
い
ま

す
。ま
た
、教
育
や
福
祉
サ
ー
ビ
ス

を
充
実
さ
せ
る
な
ど
、
皆
さ
ん
が

い
つ
も
健
康
で
安
全
・
安
心
に
暮

ら
せ
る
ま
ち
づ
く
り
に
欠
か
せ
な

い
た
い
せ
つ
な
財
源
に
な
り
ま
す
。

　

皆
さ
ん
の
申
告
が
、
ま
ち
づ
く

り
の
一
員
と
し
て
市
政
を
支
え
ま

す
。
１
年
間
の
税
額
を
決
め
る
申

告
は
、期
間
中
に
お
願
い
し
ま
す
。

あ
り
ま
す
。

　

た
だ
し
、
確
定
申
告
を
さ
れ
る

人
や
、
会
社
で
毎
月
住
民
税
が
給

与
天
引
き
さ
れ
て
い
る
人
、
公
的

年
金
受
給
者
で
所
得
控
除
を
追
加

し
な
く
て
も
よ
い
人
は
、市
・
県
民

税
の
申
告
の
必
要
は
あ
り
ま
せ
ん
。

　

申
告
に
必
要
な
書
類
は
、ま
ず
、

給
与
所
得
や
年
金
の
源
泉
徴
収
票

な
ど
、
平
成　

年
中
の
収
入
や
所

１９

得
を
証
明
で
き
る
書
類
で
す
。
次

に
、
平
成　

年
中
に
支
払
っ
た
国

１９

�
�
�
�
�
�
��
�

�
�
�
�
��
�
	
�

　

今
月
の
中
旬
か
ら
、
税
務
署
が

行
う
確
定
申
告
と
、
市
役
所
が
行

う
市
・
県
民
税
の
申
告
の
受
付
が

始
ま
り
ま
す
。

　

申
告
は
、
国
に
納
め
る
所
得
税

の
確
定
申
告
と
、
市
や
県
に
納
め

る
市
・
県
民
税
の
申
告
が
あ
り
、

申
告
す
る
期
間
や
場
所
も
異
な
り

ま
す
。
確
定
申
告
は
、　

日
か
ら

１３

（
還
付
申
告
以
外
は　

日
か
ら
）

１８

Ｊ
Ｒ
川
口
駅
の
近
く
に
あ
る
リ
リ

図１ 図２ 市・県民税申告受付会場確定申告受付会場
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　■所得税の確定申告　●申告期間・
会場（図１）／１３日～１５日＝リリア（還
付申告のみ）　１８日～３月４日＝キュ
ポ・ラ　３月５日～１７日＝リリア　午
前９時～午後４時（土・日曜日を除く。
ただし２４日・３月２日の日曜日は行い
ます）　問い合わせ＝西川口税務署（�
２５３・４６８０）　■市・県民税　●申告期
間・会場（図２）／１８日～３月１７日（土・
日曜日を除く。ただし２４日・３月２日
の日曜日は行います）午前９時～午後
４時　自治会館　●出張申告会場／２６
日（火）・２７日（水）＝東公民館　午前９
時～午後４時　２８日（木）＝下蕨公民館
午前９時～正午　３月４日（火）＝南公
民館　午前９時～午後４時

【確定申告】は　　　　
　リリアかキュポ・ラ　

【市・県民税申告】は　　
　自治会館の各会場へ



【　　】5

触れ合い広がる競艶会
　

趣
味
・
教
養
講
座
を
開
設
し
て
い

る
老
人
福
祉
セ
ン
タ
ー
松
原
会
館

で
、利
用
者
の
交
流
を
深
め
よ
う
と

「
新
春
芸
能
競
艶
会
」が
１
月　

日
２２

に
開
か
れ
ま
し
た
。
民
舞
踊
や
童

謡
、生
け
花
や
書
道
な
ど
、日
ご
ろ

の
成
果
が
披
露
さ
れ
、
約
１
３
０

人
の
皆
さ
ん
は
社
会
福
祉
協
議
会

錦
町
支
部
か
ら
ふ
る
ま
わ
れ
た
ま

ん
じ
ゅ
う
を
ほ
お
ば
り
な
が
ら
、

和
気
あ
い
あ
い
と
楽
し
み
ま
し
た
。

ドヌー　モハムマド　　　
　　　　　　イブラヒムさん

■今月は省エネルギー月間／節電３つのポイント　①設定温度は控えめに　②スイッチはオフ　③待機電力のカット　詳しくは関東電気保安協会

　

初
め
て
の
出
産
で
不
安
な
人
の

た
め
の「
プ
レ
マ
マ
講
座
」が
、
１

月　

日
に
保
健
セ
ン
タ
ー
で
開
か

１０
れ
ま
し
た
。
妊
娠
に
よ
る
体
の
変

化
や
、
起
き
や
す
い
症
状
な
ど
を

産
婦
人
科
医
師
か
ら
学
ん
だ
ほ
か
、

出
産
を
終
え
た
ば
か
り
の
先
輩
マ

マ
た
ち
か
ら
体
験
を
踏
ま
え
た
ア

ド
バ
イ
ス
を
受
け
る
な
ど
、
か
わ

い
い
赤
ち
ゃ
ん
の
誕
生
を
心
待
ち

に
す
る
参
加
者
の
皆
さ
ん
で
し
た
。

「ママになる日」楽しみ

　

第　

回
成
年
式
が
１
月　

日
、

６２

１４

市
民
会
館
で
開
か
れ
、
新
成
人
６

７
５
人
の
内
４
６
３
人
が
出
席
し

ま
し
た
。
式
典
は
今
年
も
新
成
人

の
代
表
が
企
画
・
運
営
を
担
当
。新

成
人
に
贈
る
歌「
決
意
」（
作
詞 
中 な

か

 
村  
泰  
三 
氏
・
作
曲
小 
林

む
ら 
た
い 
ぞ
う

    
こ
ば
や
し 

新 
氏
）で
門

あ
ら
た

出
を
祝
い
ま
し
た
。
式
典
後
は
蕨

更
生
保
護
女
性
会
と
青
団
連
に
よ

る「　

歳
の
つ
ど
い
」で
旧
友
や
恩

２０

師
と
の
再
会
を
楽
し
み
ま
し
た
。

節目の式で新たな決意

　

中
学
生
が
仕
事
を
通
し
て
社
会

の
ル
ー
ル
や
マ
ナ
ー
を
学
ぶ
「
ワ

ー
キ
ン
グ
ウ
ィ
ー
ク
」
が
１
月　
２１

日
か
ら　

日
ま
で
行
わ
れ
、
第
一

２５

中
学
校
の
２
年
生
１
９
４
人
が
参

加
し
ま
し
た
。
書
店
で
は
本
の
整

理
を
し
、
花
屋
で
は
生
花
を
並
べ

る
な
ど
、　

の
事
業
所
で
過
ご
し

５７

た
５
日
間
は
、
生
徒
た
ち
に
と
っ

て
仕
事
の
楽
し
さ
や
達
成
感
を
味

わ
う
貴
重
な
体
験
と
な
り
ま
し
た
。

一中生徒が仕事を体験

　
「
蕨
は
き
れ
い
で
安
全
な
ま
ち
。

そ
れ
に
、
皆
さ
ん
と
て
も
親
切
で

す
ね
。
日
本
語
が
不
慣
れ
な
私
た

ち
が
道
を
尋
ね
て
も
、
身
ぶ
り
手

ぶ
り
教
え
て
く
れ
ま
す
」
と
話
す

の
は
、
市
役
所
に
テ
ニ
ス
コ
ー
ト

の
予
約
申
請
で
来
た
ヨ
シ
さ
ん
と

ア
ニ
さ
ん
。
イ
ン
ド
ネ
シ
ア
の
バ

レ
ン
バ
ン
市（
ヨ
シ
さ
ん
）と
マ
ゲ

ラ
ン
市（
ア
ニ
さ
ん
）の
出
身
で
す
。

このまちに
暮らして ま

・
ち
・
の
・
話
・
題　

�

インドネシア
中央６丁目

故
郷
で
は
公
務
員
と
し
て
働
い
て

い
る
２
人
。
昨
年　

月
か
ら
中
央

１０

６
丁
目
の
寮
で
生
活
し
、
政
策
を

勉
強
す
る
た
め
都
内
の
大
学
に
通

っ
て
い
ま
す
。「
通
学
の
と
き
に
通

る
商
店
街
の
お
じ
い
さ
ん
は
、
会

う
と
い
つ
も
笑
顔
で
あ
い
さ
つ
を

し
て
く
れ
ま
す
。
先
日
は
お
イ
モ

を
も
ら
っ
ち
ゃ
い
ま
し
た
。
そ
ん

な
触
れ
合
い
も
う
れ
し
い
で
す
」。

ヨシ　ウタミさん（３１歳・写真左）
アニ　スプリヤンティさん（２９歳）

▼
Ｓ
Ｋ
Ｋ
Ｄ
研
究
会（
社
交
ダ
ン
ス
）

月
曜
日　

午
後
１
時
半　

南
公
民
館

月
２
０
０
０
円　

女
性
歓
迎　

１
か

月
無
料
講
習
あ
り
�
平
井
・
�　
・
４４４

４
６
５
５
�

▼
実
用
書
道
ク
ラ
ブ　

第
１
・
３
火

曜
日　

午
後
１
時
半　

下
蕨
公
民
館

月
２
０
０
０
円
（
教
材
費
別
）
�
福

田
・
�　
・
９
１
２
２
�

４４３

▼
花
み
ず
き（
押
し
花
と
作
品
作
り
）

第
４
火
曜
日　

午
前　

時　

中
央
公

１０

民
館　

月
１
０
０
０
円
�
加
藤
・
�

　

・
２
０
２
２
か
福
田
・
�　
・
２

４４３

４３１

４
８
４
�

▼
ハ
イ
ビ
ス
カ
ス（
フ
ラ
ダ
ン
ス
）　

水
曜
日　

午
前　

時　

下
蕨
公
民
館

１０

月
１
５
０
０
円
�
杉
山
・
�　
・
４

４４３

６
４
１
�

▼
明
日
香
吟
詠
ク
ラ
ブ
（
漢
詩
・
和

歌
・
新
体
詩
・
俳
句
・
朗
詠
な
ど
）

月
３
回
火
曜
日　

午
前
９
時
半　

中

央
公
民
館　

月
２
０
０
０
円　

初
心

者
歓
迎
、
随
時
見
学
可
�
平
山
・
�

　

・
２
２
４
８
�

４４３▼
レ
ク
ダ
ン
ス
チ
ェ
リ
ー　

火
曜
日

午
後
１
時
半　

旭
町
公
民
館　

月
２

０
０
０
円　

今
月
は
無
料
で
体
験
で

き
ま
す
�
滝
沢
・�　
・
５
７
６
７
�

４４３

▼
メ
ヌ
エ
ッ
ト（
ピ
ア
ノ
）　

第
２
・

４
木
曜
日　

午
前
９
時　

中
央
公
民

館　

月
２
０
０
０
円
�
清
水
・�　
・
４３２

２
３
５
２
�

〔
ご
相
談
く
だ
さ
い
〕

▼
ア
ル
コ
ー
ル
依
存
症
の
自
助
活
動

月
曜
日　

午
後
７
時　

中
央
公
民
館

お
酒
を
や
め
た
い
人
�
Ａ
Ａ
浦
和
・

�　
・
３
５
９
０
・
５
３
７
７
�

０３
▼
蕨
断
酒
新
生
会（
酒
害
相
談
）　

５

日
＝
中
央
公
民
館　
　

日
＝
南
公
民

１３

館　
　

日
＝
旭
町
公
民
館　

い
ず
れ

２１

も
午
後
６
時
半
�
岡
田
・
�　
・
３

４４１

１
７
２
�

�

������

1,500　㍍
　長野県 川  上 村・ 高  登  谷 山の山 麓 、周囲

かわ かみ たか と や ろく

を覆うシラカバやナラなどの樹木と調

和するようにたたずむ山小屋風の建物

「信濃わらび山荘」。１，５００�はその標

高です。自然豊かな同荘では、春から秋

にかけて山菜採りやハイキング、渓流

釣りなどが楽しめ、青少年団体の自然

体験学習の場や市民の憩いの場として

利用されています。今年は４月１９日～１１

月３日まで開設します。申し込みは今月

２１日の午後１時半に中央公民館で、２１日

以降は生涯学習課（�４３３・７７２９）で受け

付けます。ご利用をお待ちしています。

百人一首で古典身近に
　

１
月　

日
、
東
中
学
校
の
体
育

２２

館
で
１
年
生
１
５
０
人
に
よ
る
百

人
一
首
大
会
が
開
か
れ
ま
し
た
。

こ
れ
は
か
る
た
遊
び
を
通
し
て
古

典
文
学
に
親
し
も
う
と
い
う
も
の

で
す
。
こ
の
日
の
た
め
に
練
習
し

て
き
た
生
徒
た
ち
は
札
が
読
ま
れ

る
度
に
一
喜
一
憂
。
大
会
の
終
了

後
に
は
保
護
者
の
皆
さ
ん
が
用
意

し
た
お
汁
粉
を
み
ん
な
で
い
た
だ

き
、冷
え
た
体
も
温
ま
り
ま
し
た
。
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■不動産無料相談会／３月１５日 午後１時～４時 売買契約や借地･借家に関することなど　ところ・詳細＝埼玉県宅建協会南彩支部（�２６１・１０６９）

ワ
ラ
ビ　

明
日
は
、
月
曜
日
だ
か

ら
放
課
後
子
ど
も
教
室
だ
よ
。
早

く
寝
な
く
ち
ゃ
。

お
母
さ
ん　

そ
う
ね
。
夕
方
４
時

半
ま
で
に
は
、迎
え
に
行
く
わ
ね
。

ワ
ラ
ビ　

あ
っ
そ
う
か
。
４
月
に

な
ら
な
い
と
、
５
時
に
な
ら
な
い

の
か
ぁ
〜
。
残
念
だ
な
〜
。

お
父
さ
ん　

ど
う
し
た
ん
だ
、
ワ

ラ
ビ
。
放
課
後
子
ど
も
教
室
っ
て

そ
ん
な
に
楽
し
い
の
か
。

ワ
ラ
ビ　

う
ん
。だ
っ
て
家
だ
と
、

ふ
だ
ん
独
り
ぼ
っ
ち
な
ん
だ
も
ん
。

お
母
さ
ん　

そ
う
ね
。
帰
っ
て
く

る
と
宿
題
も
し
な
い
で
、
す
ぐ
テ

レ
ビ
に
か
じ
り
つ
い
て
い
る
わ
ね
。

ワ
ラ
ビ　

え
へ
。
で
も
教
室
な
ら

お
友
達
も
い
て
楽
し
い
し
、
宿
題

も
す
ぐ
で
き
ち
ゃ
う
ん
だ
よ
。

お
母
さ
ん　

ほ
ん
と
う
は
、
宿
題

を
早
く
や
ら
な
い
と
、み
ん
な
と
遊

べ
な
い
か
ら
、必
死
な
ん
で
し
ょ
。

ワ
ラ
ビ　

ば
れ
た
か
。
だ
っ
て
、

教
室
の
人
た
ち
が
い
ろ
ん
な
遊
び

を
教
え
て
く
れ
る
ん
だ
よ
。
メ
ン

コ
っ
て
知
っ
て
る
、
お
父
さ
ん
。

お
父
さ
ん　

知
っ
て
る
さ
〜
。
お

父
さ
ん
も
よ
く
や
っ
た
も
ん
だ
よ
。

お
母
さ
ん　

そ
れ
に
、
ほ
か
の
ク

ラ
ス
の
子
や
、
上
級
生
の
人
た
ち

と
も
、
友
達
に
な
れ
た
の
よ
ね
。

ワ
ラ
ビ　

う
ん
。
そ
れ
じ
ゃ
あ
、

僕
、
明
日
楽
し
み
だ
か
ら
、
も
う

寝
る
ね
。お
や
す
み
な
さ
い
。

放課後子ども教室　
いっそう充実へ　

ボランティアの協力を　

　昨年から全小学校で「放課後子ども

教室」がスタート。学年を超えて楽し

い時間を過ごせるこの教室は、子ど

もが安心して遊べる場です。でも、教

室を支えるボランティアが不足して

います。皆さんのご支援とご協力を。

親と子の
ニュースの
小窓

人
気
の
秘
密
は
増
え
る
友
達
と
広
が
る
世
界

お
父
さ
ん　

そ
れ
は
安
心
だ
な
。

お
母
さ
ん　

け
ど
、ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

が
少
な
く
て
困
っ
て
い
る
そ
う
よ
。

お
父
さ
ん　

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
は
だ

れ
に
で
も
で
き
る
の
か
い
。

お
母
さ
ん　

中
学
生
以
上
な
ら
だ

い
じ
ょ
う
ぶ
だ
そ
う
よ
。

お
父
さ
ん　

そ
う
い
え
ば
、
お
隣

の
人
、
今
年
退
職
す
る
か
ら
趣
味

の
パ
ソ
コ
ン
を
教
え
た
い
っ
て
言

っ
て
る
し
、う
ち
の
お
ば
あ
ち
ゃ

ん
も
子
ど
も
が
好
き
だ
か
ら
、暇
な

ら
ち
ょ
っ
と
声
を
か
け
て
み
る
か
。

放
課
後
子
ど
も
教
室
は
午
後
２
時
半
か
ら
４
時
半（
夏
季
は
５
時
）ま
で
開
催

お
父
さ
ん　

お
れ
た
ち
が
子
ど
も

の
こ
ろ
は
、
原
っ
ぱ
や
空
き
地
が

た
く
さ
ん
あ
っ
て
、
遊
ぶ
場
所
に

は
困
ら
な
か
っ
た
の
に
な
あ
。

お
母
さ
ん　

そ
う
ね
。
最
近
は
物

騒
な
事
件
も
多
い
か
ら
、
子
ど
も

た
ち
だ
け
っ
て
い
う
の
も
心
配
で

す
し
ね
。
だ
か
ら
学
校
の
中
で
開

催
す
る
放
課
後
子
ど
も
教
室
っ
て
、

ほ
ん
と
う
に
あ
り
が
た
い
わ
。

お
父
さ
ん　

そ
う
だ
ね
。
子
ど
も

っ
て
、
遊
び
を
通
し
て
い
ろ
ん
な

人
と
か
か
わ
り
、
多
く
を
学
ぶ
ん

だ
よ
な
。
で
も
、
運
営
し
て
い
る

の
は
、地
域
の
皆
さ
ん
な
ん
だ
ろ
。

う
ち
の
暴
れ
ん
坊
は
迷
惑
掛
け
て

な
い
の
か
な
。

お
母
さ
ん　

し
つ
け
は
親
が
し
っ

か
り
し
な
い
と
。
で
も
、
教
室
に

は
学
校
な
ど
と
連
絡
調
整
す
る
コ

ー
デ
ィ
ネ
ー
タ
ー
や
安
全
管
理
員
、

学
習
ア
ド
バ
イ
ザ
ー
、
そ
し
て
そ

れ
を
サ
ポ
ー
ト
す
る
ボ
ラ
ン
テ
ィ

ア
の
か
た
が
い
る
の
よ
。

私
で
も
？
で
始
ま
る
教
室
の
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

お
母
さ
ん　

そ
う
ね
。
自
分
の
で

き
る
範
囲
で
お
手
伝
い
で
き
れ
ば

い
い
そ
う
よ
。

お
父
さ
ん　

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
し
た

い
人
は
ど
う
す
れ
ば
い
い
ん
だ
い
。

お
母
さ
ん　

市
役
所
の
生
涯
学
習

課
に
、
名
前
と
住
所
と
希
望
す
る

学
校
を
申
し
込
め
ば
い
い
そ
う
よ
。

お
父
さ
ん　

簡
単
だ
な
。
た
く
さ

ん
協
力
し
て
く
れ
る
人
が
い
る
と
、

子
ど
も
た
ち
も
喜
ぶ
だ
ろ
う
ね
。

問
い
合
わ
せ
＝
生
涯
学
習
課

（
�　
・
７
７
２
９
）

４３３
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昨
年
７
月
か
ら　

月
ま
で
、
レ

１２

ジ
袋
３
０
０
０
万
枚
の
削
減
を
目

標
に「
レ
ジ
袋
減
ら
し
隊
」の
全
国

運
動
が
行
わ
れ
ま
し
た
。蕨
で
は
、

「
レ
ジ
袋
削
減
・
マ
イ
バ
ッ
グ
運
動

を
す
す
め
る
連
絡
協
議
会
（ 
高  
松 

た
か 
ま
つ

と
し 
枝 
会
長
）」の
皆
さ
ん
が
中
心

え

と
な
っ
て
ス
ー
パ
ー
や
商
店
の
協

力
の
下
に
啓
発
活
動
を
実
施
。「
買

い
物
は
マ
イ
バ
ッ
グ
で
」と
、商
店

街
を
行
く
人
に
呼
び
か
け
ま
し
た
。

全
国
で
消
費
す
る
年
間
３
０
５
億

枚
も
の
レ
ジ
袋
を
作
る
に
は
、
石

油　

万
�
�
が
必
要
で
す
。「
住
み

６０
よ
い
暮
ら
し
を
未
来
に
残
そ
う
」

と
、
今
も
活
動
を
続
け
て
い
る
皆

さ
ん
。
買
い
物
に
来
た
人
に
期
間

中
お
配
り
し
た
、
レ
ジ
袋
１
枚
の

代
わ
り
に
協
力
店
が
ス
タ
ン
プ
を

押
す
カ
ー
ド
を
回
収
し
集
計
中
で

す
。
結
果
は
、　

日
と　

日
に
中

２３

２４

央
公
民
館
で
開
か
れ
る
蕨
市
消
費

生
活
展（
お
知
ら
せ
版
４
�
）で
発

表
さ
れ
ま
す
。
ぜ
ひ
お
越
し
を
。

　

１
月　

日
、
塚
越
小
学
校（ 
西  
田  
元  
晴 
校
長
）

に
し 
だ 
も
と 
は
る

１８

の
１
年
生　

人
が
「
昔
の
遊
び
」
に
挑
戦
し
ま

６９

し
た
。
こ
れ
は
、
日
本
の
伝
承
遊
び
を
体
験
し

よ
う
と
生
活
科
の
学
習
の
一
環
で
行
っ
た
も
の

で
、
実
行
委
員
な
ど　

人
が
中
心
と
な
っ
て
準

２６

備
を
し
、
地
域
の
お
年
寄
り　

人
を
招
い
て
、

２１

ゴ
ム
鉄
砲
や
お
手
玉
、
こ
ま
回
し
な
ど　

種
類

１１

の
遊
び
を
教
わ
り
ま
し
た
。
児
童
た
ち
は
「
ど

う
す
れ
ば
う
ま
く
的
に
当
た
る
の
？
」
と
、
熱

心
に
質
問
し
た
り
、「
い
っ
し
ょ
に
羽
根
突
き

を
や
っ
て
」
と
お
年
寄
り
に
声
を
か
け
た
り
し

て
、
夢
中
で
遊
ん
で
い
ま
し
た
。
こ
う
し
て
、

お
年
寄
り
と
交
流
を
深
め
な
が
ら
体
験
し
た
昔

の
遊
び
は
、
そ
の
後
、
児
童
た
ち
の
間
で
、
人

気
の
遊
び
の
１
つ
に
な
っ
て
い
る
そ
う
で
す
。

優しさの「環境行動」

　
「
３
人
姉
妹
の
末
っ
子
、
琴
は
、

お
む
つ
を
替
え
た
り
、
縫
い
ぐ
る

み
を
貸
し
て
く
れ
た
り
す
る
８
歳

の 
舞 
お
姉
ち
ゃ
ん
と
４
歳
の 
彩 
お

ま
い 

さ
や

姉
ち
ゃ
ん
が
大
好
き
で
す
。
お
姉

ち
ゃ
ん
た
ち
が
学
校
や
幼
稚
園
か

ら
帰
る
と
、
手
足
を
バ
タ
バ
タ
さ

せ
て
、
擦
り
ば
い
し
て
近
寄
っ
て

行
っ
て
喜
び
を
表
し
ま
す
。
そ
ん

な
琴
を
見
て
、
舞
は
『
琴
ち
ゃ
ん

は
お
日
様
み
た
い
だ
ね
』
と
言
い

ま
す
。
パ
パ
も
、
琴
と
い
っ
し
ょ

に
寝
る
と
仕
事
の
疲
れ
も
忘
れ
て

し
ま
う
と
言
っ
て
い
る
ん
で
す
よ
。

半
年
を
過
ぎ
、
周
囲
の
様
子
が
少

し
分
か
る
よ
う
に
な
っ
て
き
た
琴

は
、我
が
家
の
太
陽
の
よ
う
な
存
在

で
す
」と
、話
す
母
親
の
純
子
さ
ん
。

　
わ
が
家
の
ア
イ
ド
ル
－４３２－

お年寄りに学ぶ昔の遊び

どもクラブ

����

��
（問）保健センター
　　　（�４３１・５５９０）

 

両
親
学
級

　

３
回
目
は
土
曜
日
で
す
。
ぜ
ひ
お
父

さ
ん
も
ご
参
加
く
だ
さ
い
。
持
ち
物
＝

テ
キ
ス
ト
代　

円
、
母
子
健
康
手
帳
、

４００

筆
記
用
具

※
事
前
に
申
し
込
み
が
必
要
で
す
。

 

エ
ン
ジ
ョ
イ
マ
マ
ク
ラ
ブ

　

育
児
不
安
の
あ
る
マ
マ
た
ち
の
ク
ラ

ブ
で
す
。

　

申
し
込
み
＝
電
話
で
保
健
セ
ン
タ
ー

 

プ
レ
マ
マ
講
座
〜
妊
娠
中
の
マ
マ

た
ち
へ
／
と
き
＝
４
月　

日（
木
）　

１７

午
後
１
時
半
〜
４
時　

産
婦
人
科
医
師

に
よ
る
妊
娠
・
出
産
に
つ
い
て
の
お
話
、

先
輩
マ
マ
と
の
交
流
会　

申
し
込
み
＝

電
話
で
保
健
セ
ン
タ
ー

 

新
生
児
・
産
婦
訪
問
指
導

　

対
象
＝
赤
ち
ゃ
ん
が
産
ま
れ
て
か
ら

４
か
月
児
健
診
の
前
月
ま
で
受
け
ら
れ

ま
す
。（
第
２
子
以
降
の
お
子
さ
ん
も
可
）

※
赤
ち
ゃ
ん
が
産
ま
れ
た
ら
出
生
連
絡

票
（
母
子
健
康
手
帳
の
最
後
の
ペ
ー
ジ

に
付
い
て
い
る
は
が
き
）
を
保
健
セ
ン

タ
ー
ま
で
お
送
り
く
だ
さ
い
。

 

乳
幼
児
健
康
診
査
・
相
談

　

持
ち
物
＝
母
子
健
康
手
帳
、
問
診
票

※
対
象
月
に
受
け
ら
れ
な
い
と
き
は
翌

月
で
も
受
け
ら
れ
ま
す
。

 

離
乳
食
講
習
会

※
都
合
の
よ
い
１
日
を
選
ん
で
事
前
に

申
し
込
ん
で
く
だ
さ
い
。

受付時間・
ところ対象児と　き

午後１時１５分
　　　～２時
保健　　　
　センター

平成１９年　
９月生まれ

１９日（火）
２０日（水）

４ か 月 児
健 診

平成１８年　
７月生まれ

１２日（火）
１３日（水）

１歳６か月児
健 診

平成１７年　
１月生まれ

８日（金）
１５日（金）

３ 歳 児
健 診

平成１５年　
７月生まれ１４日（木）４歳６か月児

健 診

午前１０時　
　～１０時半
保健　　　
　センター

平成１９年　
１月生まれ

１９日（火）
２０日（水）

１ 歳 児
相 談

内　容

保
健
師
、
助
産
師
に
よ
る

・
赤
ち
ゃ
ん
の
身
体
計
測

・
発
育
や
育
児
に
つ
い
て
の
相
談

・
お
母
さ
ん
の
産
後
の
相
談

とき＝毎月１回　水曜日　午前10時～
11時半

対象と初回
①平成19年１０月生まれの第１子とその

ママ（初回は２月６日）
②平成19年１１月生まれの第１子とその

ママ（初回は３月５日）

＊お子さんの生まれ月により参加を開
始していただく月が変わり、４回で
修了となります。

＊定員は全部で15組で、コースを修了
された人数分（欠員分）のみ新規募
集をします。

内　容
とき

回
４月３月

妊婦歯科健
診・保健

７日
（月）

３日
（月）

１

食生活・赤ち
ゃんの育て方

１４日
（月）

１０日
（月）

２

お産の経過
沐浴実習

１９日
（土）

１５日
（土）

３

時間はいずれも
午後１時半～４時

内　容対　象と　き

離乳食の
上手な進
め方と作
り方

平成１９年１０月
生まれの第１
子の保護者

７日（木）
２７日（水）

平成１９年１１月
生まれの第１
子の保護者

３月
６日（木）
２６日（水）
時間＝午前９時４５分～１１時４５分
ところ＝保健センター
託児は先着10人です。
第２子以降のかたはご相談ください。
持ち物＝母子健康手帳、筆記用具、赤ちゃん
を連れて来る人はバスタオル、ビニール袋

（おむつ持ち帰り用）ほか必要な物

外遊びを考える会
「どろんこの王様」

塚越小学校
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２
回
、
北
小
学
校
の
体
育

館
で
ユ
ニ
ホ
ッ
ク
を
楽
し

ん
で
い
る
の
は
、
創
立　

年
、
全

２４

国
大
会
常
連
の
強
豪
ク
ラ
ブ
、
グ

ラ
ス
ホ
ッ
パ
ー
ズ
の
皆
さ
ん
で
す
。

ユ
ニ
ホ
ッ
ク
は
ホ
ッ
ケ
ー
の
屋
内

版
の
よ
う
な
ス
ポ
ー
ツ
で
す
。
ス

テ
ィ
ッ
ク
を
使
っ
て
プ
ラ
ス
チ
ッ

ク
製
の
ボ
ー
ル
を
ゴ
ー
ル
に
打
ち

得
点
を
競
い
ま
す
が
、
訪
ね
た
日

は
、
高
校
生
か
ら　

歳
代
ま
で
の

５０

男
女
が
入
り
交
じ
り
、
和
気
あ
い

あ
い
と
練
習
に
励
ん
で
い
ま
し
た
。

会
員
は
約　

人
。そ
の
輪
の
な
か
に
、

３０

繊
細
な
ス
テ
ィ
ッ
ク
さ
ば
き
と
ダ

イ
ナ
ミ
ッ
ク
な
動
き
で
仲
間
を
引

っ
張
る
本
木
浩
さ
ん
（
錦
町
５
丁

目
・　

歳
）
の
姿
が
あ
り
ま
し
た
。
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し
み
な
が
ら
も
頂
点
目
指
す

広
報
蕨　

六
七
四
号　

平
成
二
十
年
二
月
一
日
発
行　

毎
月
一
回
発
行　

印
刷
・
㈱
秀
飯
舎

広
報
に
載
っ
て
い
る
写
真
を
希
望
者
に
差
し
上
げ
ま
す　

秘
書
広
報
課
広
報
広
聴
係
ま
で
ご
連
絡
く
だ
さ
い

����������������
もと き ひろし

週

　

本
木
さ
ん
は
、
北
欧
が
発
祥
の

ユ
ニ
ホ
ッ
ク
よ
り
競
技
性
の
高
い

フ
ロ
ア
ボ
ー
ル
で
過
去
２
回
、
日

本
代
表
と
し
て
世
界
選
手
権
に
出

場
し
た
こ
と
も
あ
る
名
選
手
。
そ

ん
な
本
木
さ
ん
は　

歳
の
と
き
、

１６

知
り
合
い
に
誘
わ
れ
て
グ
ラ
ス
ホ

ッ
パ
ー
ズ
の
練
習
に
参
加
し
た
の

が
き
っ
か
け
で
ユ
ニ
ホ
ッ
ク
を
始

め
ま
し
た
。
ル
ー
ル
が
簡
単
で
す

ぐ
に
ゲ
ー
ム
を
楽
し
め
る
一
方
、

上
級
者
の
華
麗
な
テ
ク
ニ
ッ
ク
や

ス
ピ
ー
ド
に
魅
了
さ
れ
、
す
っ
か

り
は
ま
っ
て
し
ま
っ
た
と
い
う
本

木
さ
ん
。
す
ぐ
に
チ
ー
ム
の
一
員

と
な
り
、
以
来　

年
間
、
主
力
と

２０

し
て
、
ま
た
現
在
は
兼
監
督
と
し

て
活
躍
し
て
い
ま
す
。

　

会
長
の 
池  
上 
さ
ん
と
、「
練
習
は

い
け 
が
み

楽
し
ん
で
行
う
」
を
モ
ッ
ト
ー
に

指
導
し
て
い
る
本
木
さ
ん
。
練
習

中
は
笑
顔
が
絶
え
ま
せ
ん
。で
も
、

「
試
合
に
な
る
と
熱
い
で
す
」
と

チ
ー
ム
メ
イ
ト
は
苦
笑
い
…
。
昨

年　

月
に
行
わ
れ
た
日
本
選
手
権

１１
で
男
子
は
ベ
ス
ト
４
。
平
成　

年
１３

以
降
遠
ざ
か
っ
て
い
る
頂
点
目
指

し
、
本
木
さ
ん
は
闘
志
を
燃
や
し

ま
す
。「
最
近
は
若
い
人
が
増
え
た

の
で
じ
っ
く
り
育
て
て
２
、
３
年

後
に
は
優
勝
し
た
い
」。
４
月
か

ら
は
小
学
生
の
部
も
立
ち
上
げ
る

予
定
の
グ
ラ
ス
ホ
ッ
パ
ー
ズ
。
世

界
を
知
る
本
木
さ
ん
は
未
来
の
代

表
選
手
育
成
に
も
力
を
注
ぎ
ま
す
。

ユニホックの選手兼監督　

わ
ら
び
の
野
鳥
・
虫
・
草　
　
　

ぷらっと・わらび・小さな旅

�����

　

多
く
の
車
の
行
き
交

う
国
道　

号
を
挟
ん
で

１７

消
防
本
部
の
向
か
い
側

に
あ
る「 
北  
五 
公
園
」は
、

き
た 
ご

昭
和　

年
に
開
園
し
た

５２

緑
豊
か
な
公
園
で
す
。

北
町
５
丁
目
に
造
ら
れ

た
の
で
、
こ
の
公
園
名

が
付
け
ら
れ
ま
し
た
。

　

１
８
８
７
平
方
㍍
の

敷
地
に
は
、
ケ
ヤ
キ
な

ど
の
大
き
な
木
を
は
じ

め
、
周
囲
に
は
ツ
ツ
ジ

や
サ
ツ
キ
、
ヤ
マ
モ
モ

な
ど
が
ぎ
っ
し
り
と
茂

っ
て
い
る
ほ
か
、
春
に

な
る
と
、
公
園
わ
き
に
あ
る
見
沼

用
水
沿
い
の
桜
が
満
開
に
な
り
、

公
園
を
訪
れ
た
人
の
目
を
楽
し
ま

せ
て
く
れ
ま
す
。

　

ま
た
、
こ
こ
に
は
市
内

の
公
園
で
唯
一
、
バ
ス
ケ

ッ
ト
ボ
ー
ル
が
で
き
る
約

９
０
０
平
方
㍍
の
コ
ー
ト

が
あ
り
、
試
合
や
シ
ュ
ー

ト
練
習
が
で
き
る
ほ
か
、

滑
り
台
、
ブ
ラ
ン
コ
な
ど

の
遊
具
も
あ
る
の
で
、
小

さ
な
お
子
さ
ん
か
ら
ス
ポ

ー
ツ
を
楽
し
み
た
い
人
ま

で
利
用
で
き
、
ち
ょ
っ
ぴ

り
疲
れ
た
と
き
は
、
東
屋

で
休
憩
す
る
こ
と
も
で
き

ま
す
。

　
「
北
五
公
園
」へ
は
、
ぷ

北
五
公
園

シ
ロ
ノ
セ
ン
ダ
ン
グ
サ

ら
っ
と
わ
ら
び
西
ル
ー
ト　

番
目

１０

の
停
留
所
「
蕨
高
校
」
で
下
車
、

同
校
の
塀
に
沿
っ
て
左
折
し
、
国

道
の
手
前
、
右
側
で
す
。


