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● http://ｗｗｗ.city.warabi.saitama.jp/
● 蕨市の面積　５.10km２

● ９月１日現在人口：72,191人 前月比  －96人
 　　　　　　　　　   男 36,724人　女 35,467人
　　　　　　　　　 世帯数：35,626
　　　　　　　　　 人口密度：14,155人／km２

2013/平成25年
わらび・748

ブドウ（品種はナイアガラ）の収穫を楽しむ千田保雄さん（右）と、ご近所にお住まいの浦壁毅さん

屋上で見つけた「秋の味覚」
たわわに実った房がずらり

　庭から空へ伸びる１本のブドウの木。
「これが私の生きがいです」と話すのは、
千
せん

田
だ

保
やす

雄
お

さん（84歳・中央２丁目）です。
退職後の趣味で栽培を始め、地域の皆
さんの手も借りながら立派に成長。今
ではまるでブドウ園のようです。今年
の収穫は800房以上―。大豊作でした。

～今月の特集～
　◦食生活で
　　　　健康度アップ
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→県大雨災害」の被災地へ皆さんからの義援金105,676円を送金させていただきました　ありがとうございました　詳細＝庶務課（☎433・7705）

栄養士による訪問栄養指導（中央東小学校）

　

皆
さ
ん
は
食
育
と
い
う
言
葉
を

ご
存
じ
で
す
か
。
こ
れ
は
食
物
を

バ
ラ
ン
ス
よ
く
食
べ
る
た
め
の
知

識
や
食
品
の
選
び
方
を
身
に
つ
け

る
、食
文
化
を
継
承
す
る
な
ど
、食

に
つ
い
て
学
び
考
え
る
こ
と
で
す
。

健
康
な
体
を
つ
く
り
維
持
す
る
た

め
に
は
、
な
に
よ
り
も
食
が
重
要

で
す
。し
か
し
、近
年
は
栄
養
の
偏

り
や
不
規
則
な
食
事
、
安
全
性
な

ど
さ
ま
ざ
ま
な
課
題
が
あ
り
ま
す
。

　

そ
の
よ
う
な
な
か
市
で
は
、
学

校
と
給
食
セ
ン
タ
ー
が
連
携
し
、

食
育
の
推
進
を
積
極
的
に
行
っ
て

い
ま
す
。
取
り
組
み
は
全
小
・
中

学
校
で
の
訪
問
栄
養
指
導
の
ほ
か
、

市
内
の
農
家
の
か
た
と
の
交
流
給

食
や
給
食
だ
よ
り
で
の
啓
発
、
保

護
者
を
交
え
た
栄
養
指
導
な
ど
、

　

で
は
、
ど
ん
な
食
事
が
バ
ラ
ン

ス
の
よ
い
も
の
な
の
で
し
ょ
う
か
。

先
月
、
中
央
東
小
学
校
３
年
生
を

対
象
に
行
わ
れ
た
、
訪
問
栄
養
指

導
の
様
子
を
踏
ま
え
紹
介
し
ま
す
。

　

指
導
の
テ
ー
マ
は
「
好
き
嫌
い

を
な
く
そ
う
」。バ
ラ
ン
ス
の
よ
い

食
事
の
た
い
せ
つ
さ
を
理
解
し
て

も
ら
う
の
が
目
的
で
す
。
栄
養
士

が
紙
芝
居
な
ど
を
使
い
、
食
べ
物

が
栄
養
素
に
よ
っ
て
３
つ
に
分
類

さ
れ
る
こ
と
や
そ
れ
ぞ
れ
の
働
き
、

好
き
嫌
い
を
す
る
と
体
に
必
要
な

栄
養
が
欠
け
て
し
ま
う
こ
と
な
ど

を
説
明
し
ま
し
た
。
児
童
た
ち
は

地
域
や
家
庭
と
も
連
携
し
な
が
ら

進
め
て
い
ま
す
。
こ
う
し
た
取
り

組
み
か
ら
、
昨
年
の
食
生
活
調
査

（
右
囲
み
）で
は
朝
食
を
食
べ
る
割

合
が
98
％
以
上
に
な
る
な
ど
、
一

定
の
効
果
が
出
て
い
ま
す
。た
だ
、

バ
ラ
ン
ス
の
よ
い
食
事
の
摂
取
に

つ
い
て
は
課
題
と
さ
れ
て
い
ま
す
。

10月－。スポーツの秋、芸術の秋、そして食欲の秋と、
この季節はいろいろな楽しみ方があるのではないでしょうか。
今月はそのうちの一つ、｢食｣ にスポットを当てて、
現在、学校給食で行われている食育の取り組みをご紹介しながら、
｢食｣ を通した健康づくりについて考えてみたいと思います。

連
携
深
め
て
推
進
す
る
食
育

主
食
・
主
菜
・
副
菜
が
理
想

特集：食生活で健康度アップ

～朝食喫食率～

H15年 H24年

小学生 96.7% 98.0％

中学生 94.6% 98.4%

～H24年朝食内容調査～

主食･主菜･副菜 46.9%

主食･飲み物 23.6％

主食のみ 16.9%

その他 12.6%

※調査は市内７校の小学５年生と３校
の中学１年生を対象に15年度から実施

元気の源は
バランスのよい食事から!!

食生活
調査
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■各義援金のお礼／「島根県平成25年７月28日大雨災害」・「山口県平成25年７月28日大雨災害」・「岩手県平成25年豪雨･大雨災害」・「秋田→

熱
心
に
耳
を
傾
け
、
そ
の
日
の
給

食
で
早
速
、実
践
し
て
い
ま
し
た
。

　

児
童
た
ち
が
お
い
し
そ
う
に
食

べ
て
い
た
給
食
は
、い
つ
も
主
食
・

主
菜
・
副
菜
・
汁
物（
上
囲
み
）な
ど

が
あ
り
、
成
長
期
に
必
要
な
栄
養

が
と
れ
る
よ
う
に
な
っ
て
い
ま
す
。

そ
し
て
、
こ
の
「
主
食
・
主
菜
・
副

菜
」
を
そ
ろ
え
た
食
事
こ
そ
が
バ

ラ
ン
ス
の
よ
い
も
の
と
い
え
ま
す
。

毎
食
、
上
囲
み
の
よ
う
な
組
み
合

わ
せ
で
食
べ
る
の
が
理
想
で
す
が
、

そ
ろ
わ
な
い
場
合
は
、「
何
を
足

そ
う
か
」
と
考
え
ら
れ
る
よ
う
に

な
る
の
も
指
導
の
目
的
で
す
。

　

バ
ラ
ン
ス
の
と
れ
た
食
生
活
は
、

子
ど
も
た
ち
の
健
や
か
な
成
長
に

欠
か
す
こ
と
が
で
き
ま
せ
ん
。
ま

た
、
食
生
活
の
多
様
化
が
進
む
な

か
、
生
活
習
慣
病
を
予
防
す
る
観

点
か
ら
、
成
人
や
高
齢
者
に
も
同

様
の
こ
と
が
い
え
ま
す
。

　

市
で
は
、
市
民
の
健
康
づ
く
り

を
推
進
す
る
た
め
、
今
年
度
か
ら

の
５
年
間
の
構
想
を
ま
と
め
た
、

「
わ
ら
び
健
康
ア
ッ
プ
計
画
」（
左

囲
み
）の
な
か
で
、食
育
の
推
進
を

重
点
目
標
に
掲
げ
、「
蕨
市
食
育
推

進
計
画
」も
策
定
し
ま
し
た
。こ
の

よ
う
な
計
画
の
下
、
子
ど
も
か
ら

大
人
ま
で
バ
ラ
ン
ス
の
よ
い
食
生

活
を
送
り
、
健
康
な
体
づ
く
り
に

つ
な
が
る
よ
う
、
さ
ま
ざ
ま
な
事

業
を
通
じ
て
啓
発
し
て
い
き
ま
す
。

　

皆
さ
ん
も
こ
の
機
会
に
日
頃
の

食
生
活
を
見
直
し
て
み
ま
せ
ん
か
。

健
康
づ
く
り
の
新
計
画
策
定

　訪問栄養指導は食育の一環として、平
成15年度から小学１・３・５年生、中学１
年生を対象に全校で行っています。望ま
しい栄養や食事のとり方などを理解し、
実践していくには家庭での取り組みも欠
かせません。毎日の食事は、子どもたちの
好きな献立や味付けなどに偏ってしまい
がちですが、苦手な食べ物でも一工夫加
えたり、いろいろな食材を使ったりする
ことで食経験も広がり、健全な食習慣が
身についていくでしょう。また、会話をし
ながら食事をするとおいしさも増し、精
神的にもよい影響を与えます。日頃から
家族で楽しく食事ができたらいいですね。

学校と家庭で
食育の実践を

学校給食センター

澤
さわ

崎
ざき

智
ち

恵
え

子
こ

所長

　家でも好き嫌いをなくそうと、お母
さんと話をしていて、前は苦手だった
ピーマンが食べられるようになりまし
た。授業では、食べ物を色別に説明し
てくれたので、とても分かりやすかっ
たです。これからもいろいろな物をバ
ランスよく食べていきたいと思います。

　栄養士さんの話を聞いて、色の濃い
野菜は体の調子を整えてくれる働きが
あることを知りました。僕は好き嫌い
がないけれど、妹はゴーヤやピーマン
が苦手なので勉強したことを教えてあ
げようと思います。これからもたくさ
んごはんを食べて大きくなりたいです。

主食・主菜・副菜をそろえて
１日３食バランスのよい食事をとろう!!

９月18日の小学校の献立

中
なか

筋
すじ

 湧
ゆう

太
た

さん

赤
あか

澤
ざわ

 萌
もえ

香
か

さん

ごはんやパンなど
活動のエネルギー源

肉や魚、卵など
筋肉をつくる成分

野菜、果物など
体の調子を整える

主食

主菜

副菜

＜主菜＞
さばのみそ煮

＜主食＞
ごはん

＜汁物＞
かき玉汁

昨年の健康まつりの様子

わらび健康アップ計画
｢すべての市民が健康度をアップして､

健康密度も日本一のまちへ」
　市民の皆さんの健康づくりを推進するた
めに策定し､ ７つの分野（①食生活･食育  
②運動・身体活動  ③休養・こころの健康 
④たばこ  ⑤アルコール ⑥歯の健康　⑦健
康管理）にわたって、さまざまな事業を展
開していきます。なお、計画は市ホーム
ページで御覧になることができます。
問い合わせ＝保健センター（☎431･5590）

20日（日）は家族で行こう!!
わらび健康まつり・歯ッピーわらび
　午前10時～午後２時半（受付は２時まで）
ところ＝中央公民館・市民会館
各種測定や体操、歯科相談などのほか、食
に関するブースや教室も開催します
健康講座／ ｢聞いて得する！インフルエン
ザの予防」　午前10時～正午　●島崎信次
郎医師（ワラビーこどもクリニック）「赤
ちゃんから高齢者まで､ インフルエンザの
予防と治療」　●三谷亨医師（三谷歯科医
院）「歯科からのインフルエンザ予防」
詳細＝健康まつり実行委員会（☎431･5590）

みんなで

健康度アップ
!!

＜副菜＞
大豆とひじき
　　のいり煮

栄養指導を受けた中東小３年生に聞きました
分かったこと!! これから気をつけようと思うこと!!
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■生け垣設置費補助／緑化の促進と災害防止などを目的に設置する場合に補助が受けられます　限度額あり　詳細＝道路公園課（緯433・7716）

業
者
に
発
注
す
る
と
、
10
万

円
を
上
限
に
、
対
象
工
事
費

（
消
費
税
抜
き
）の
５
㌫
の
助

成
が
受
け
ら
れ
ま
す
。

　

対
象
と
な
る
の
は
、
自
己

居
住
用
の
住
宅
で
、
マ
ン
シ

ョ
ン
な
ど
の
集
合
住
宅
の
場

合
は
専
用
部
分
の
み
で
す
。

な
お
、
自
営
業
な
ど
の
併
用

住
宅
の
場
合
は
、
住
居
部
分

の
み
が
対
象
で
す
。そ
の
他
、

10
万
円
以
上（
消
費
税
抜
き
）

の
リ
フ
ォ
ー
ム
で
あ
る
こ
と
、

助
成
金
の
交
付
決
定
前
に
着

工
を
開
始
し
て
い
な
い
こ
と
、

来
年
２
月
末
ま
で
に
工
事
を

完
了
し
て
実
績
報
告
が
で
き

る
こ
と
な
ど
が
、
必
要
な
条

件
と
な
り
ま
す
。

　

家
計
を
サ
ポ
ー
ト
す
る
こ

の
制
度
の
も
う
一
つ
の
特
徴

は
、
制
度
の
利
用
が
地
域
経

済
の
活
性
化
に
つ
な
が
っ
て

リポート　そこが知りたい

〈93〉

　

住
宅
改
修
資
金
助
成
制
度

は
、
平
成
22
年
度
に
地
域
経

済
対
策
を
目
的
に
創
設
さ
れ

た
制
度
で
す
。
市
民
の
皆
さ

ん
が
現
在
お
住
ま
い
の
住
宅

を
リ
フ
ォ
ー
ム
す
る
際
に
、

そ
の
費
用
の
一
部
を
市
が
補

助
す
る
も
の
で
、
こ
れ
ま
で

多
く
の
ご
利
用
を
い
た
だ
き
、

好
評
を
博
し
て
い
ま
す
。

　

改
修
工
事
を
市
内
の
施
工 快

適
な
住
ま
い
造
り
を
サ
ポ
ー
ト
す
る

住
宅
改
修
資
金
助
成
制
度
の
ご
活
用
を

　
自
宅
の
リ
フ
ォ
ー
ム
工
事
を
市
内
の
施
工
業
者
に
発
注
す
る
と
、
そ
の
費
用
の
一
部
が
助

成
さ
れ
る
住
宅
改
修
資
金
助
成
制
度
。
平
成
22
年
度
に
始
ま
り
、
今
年
度
も
多
く
の
皆
さ
ん

に
ご
利
用
い
た
だ
い
て
い
ま
す
。
そ
こ
で
今
月
は
、
そ
の
制
度
の
概
要
を
ご
紹
介
し
ま
す
。

助成金を利用して住みよい居住空間を住
宅
改
修
す
る
費
用
に

最
高
で
10
万
円
を
補
助

市
内
業
者
へ
の
発
注
で

地
域
の
経
済
を
後
押
し

システムキッチンを採用。以前よりも台所に立つ機会が増えました

タイルが割れて肌寒かったお風呂場も、ゆっくりと温まれる空間に

※三石さん宅の改修箇所･･･台所、お風呂、リビング床・窓など

住宅改修資金助成金の利用事例
～北町２丁目三石さんの場合～

情
報
ダ
イ
ヤ
ル

　

掲
載
は
無
料
。
申
し
込
み
は
秘

書
広
報
課（
緯
433
・７
７
０
３
）へ
。

〔
無
料
で
差
し
上
げ
ま
す
〕

▼
犬
用
ト
イ
レ　

幅
55
㌢
×
高
さ

16
㌢
×
奥
行
き
45
㌢　

新
品
同

様　

取
り
に
来
て
く
れ
る
人
≪
大

野
・
緯
443
・
６
８
６
７
≫

〔
仲
間
に
な
り
ま
せ
ん
か
〕

▼
楊
名
時（
太
極
拳
）　

土
曜
日　

午
後
２
時
半　

蕨
駅
東
口
駅
前

ラ
・
セ
ー
ヌ
ビ
ル　

月
４
５
０
０

円
≪
浦
島
・
緯
224
・
５
９
１
５
≫

▼
蕨
北
町
サ
ッ
カ
ー
ス
ポ
ー
ツ
少

年
団　

土
・
日
曜
日
・
祝
日　

北

小
学
校　

月
１
５
０
０
～
２
０
０

０
円
（
未
就
学
児
は
年
間
１
０
０

０
円
）　

年
中
～
小
学
生
≪
小
泉
・

緯
090
・
４
９
４
８
・
５
９
３
６
≫

▼
太
極
拳
圓
松
会　

月
曜
日　

午

前
９
時
半　

文
化
ホ
ー
ル
く
る

る　

月
２
０
０
０
円
≪
石
井
・
緯

080
・
１
３
５
３
・
７
９
３
６
≫

▼
は
た
ご
っ
こ（
機
織
り
）　

第

１
・
３
水
曜
日　

午
後
１
時　

月

１
０
０
０
円　

会
場
な
ど
は
電
話

に
て
要
確
認
≪
川
野
・
緯
090
・
２

４
９
７
・
１
７
４
８
≫

▼
児
童
合
唱
団「
野
う
さ
ぎ
」　

土

曜
日　

午
後
４
時
15
分　

南
公
民

館　

月
３
５
０
０
円　

幼
児
～
中

学
生
≪
近
藤
・
緯
441
・５
６
５
９
≫

▼
Ａ
Ｂ
Ｃ
キ
ッ
ズ（
幼
児
英
会
話
） 

月
３
回
水
曜
日　

午
前
10
時　

北

町
公
民
館
か
旭
町
公
民
館　

月
２

３
０
０
円　

未
就
園
児
≪
吉
川
・

緯
090
・
８
８
１
４
・
１
０
７
２
≫

い
る
こ
と
で
す
。
助
成
を
受

け
る
場
合
、
蕨
の
施
工
業
者

に
工
事
を
依
頼
す
る
た
め
、

市
内
で
大
き
な
金
額
が
使
わ

れ
、
ま
ち
の
景
気
を
後
押
し

す
る
こ
と
に
な
り
ま
す
。

　

具
体
的
に
は
、
今
年
度
は

９
月
26
日
ま
で
に
、
13
件
の

申
請
に
対
し
、
計
91
万
円
の

助
成
金
を
支
出
し
て
い
ま
す
。

一
方
、
工
事
費
の
合
計
は
、

約
１
９
７
６
万
円
で
す
の
で
、

助
成
金
に
対
し
て
21
・
７
倍

の
経
済
効
果
が
あ
っ
た
こ
と

に
な
り
ま
す（
右
下
表
）。
更

に
、制
度
の
利
用
者
か
ら
は
、
「
地
元
の
業
者
な
ら
顔
が
見

え
る
の
で
安
心
で
き
た
」、

「
助
成
が
背
中
を
押
し
て
く

れ
た
」
と
い
っ
た
声
も
い
た

だ
い
て
い
ま
す
。

　

な
お
、
予
算
（
１
５
０
万

円
）
が
な
く
な
り
し
だ
い
受

け
付
け
を
締
め
切
り
ま
す
の

で
、
検
討
中
の
か
た
は
お
早

め
に
申
請
を
お
願
い
し
ま
す
。

　

申
し
込
み
は
、
所
定
の
申

請
書
を
記
入
の
上
、
改
修
工

事
見
積
書
の
写
し
や
図
面
、

施
工
前
の
現
場
の
写
真
な
ど

必
要
書
類
を
添
付
し
て
、
工

事
着
工
の
２
週
間
前
ま
で
に
、

市
役
所
２
階
の
商
工
生
活
室

へ
ご
提
出
く
だ
さ
い
。

問
い
合
わ
せ
＝
商
工
生
活

室
（
緯
433
・
７
７
５
０
）

年度別の助成金支出状況及び経済効果
年度 工事費合計 助成額 予算残額 経済効果

Ｈ22 46,918,696円 1,499,000円 ― 31.30倍

Ｈ23 39,069,500円 1,499,000円 ― 26.06倍

Ｈ24 38,588,352円 1,420,000円 ― 27.17倍

Ｈ25 19,761,656円 910,000円 590,000円 21.72倍
※平成25年度は９月26日までの数値を集計

➡

➡

BEFORE

BEFORE

AFTER

AFTER
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■蕨市民ロードレース大会の延期について／12月８日から来年１月26日に延期となりました　問い合わせ＝生涯学習スポーツ課（緯433・7730）

元気に輝くご長寿祝う
　

９
月
14
日
、
市
民
会
館
で

「
お
年
寄
り
を
敬
う
会
」が
開

催
さ
れ
ま
し
た
。
市
内
在
住

の
今
年
度
77
歳
以
上
に
な
る

６
０
３
９
人
（
前
年
比
１
９

４
人
増
）
を
招
待
し
、
１
４

９
４
人
が
出
席
。
小
学
生
に

よ
る
敬
老
作
文
の
朗
読
や
蕨

少
年
少
女
合
唱
団
の
発
表
、

歌
謡
シ
ョ
ー
な
ど
、
盛
大
に

ご
長
寿
を
お
祝
い
し
ま
し
た
。

　

地
域
の
か
た
の
協
力
の
下
、

錦
町
４
丁
目
の
田
ん
ぼ
で
開

か
れ
て
い
る
「
田
ん
ぼ
の
学

校
」。
９
月
22
日
、
児
童
や
保

護
者
１
０
０
人
が
稲
刈
り
を

体
験
し
ま
し
た
。鎌
な
ど
で
、

黄
金
色
に
実
っ
た
稲
を
刈
り

取
り
、
と
れ
た
お
米
は
１
３

０
㌕
。
参
加
者
は
自
然
と
触

れ
合
い
な
が
ら
、
収
穫
の
喜

び
を
分
か
ち
合
い
ま
し
た
。

中学生が爽やかに躍動
　

９
月
14
日
、
市
内
３
中
学

校
で
体
育
祭
が
開
か
れ
、
１

０
０
㍍
走
や
綱
引
き
、
リ
レ

ー
な
ど
、
白
熱
の
個
人
・
団

体
競
技
が
繰
り
広
げ
ら
れ
ま

し
た
。
第
一
中
学
校
で
は
、

会
場
中
が
固
唾
を
の
ん
で
見

守
る
な
か
、
３
年
男
子
に
よ

る
伝
統
の
４
段
タ
ワ
ー
が
披

露
さ
れ
、
大
き
な
歓
声
と
拍

手
が
湧
き
起
こ
り
ま
し
た
。

ＪＲ東日本と協定締結

学びと交流深める催し

　

災
害
時
に
備
え
、
９
月
６

日
、
東
日
本
旅
客
鉄
道
株
式

会
社
大
宮
支
社
と
帰
宅
困
難

者
の
対
応
に
関
す
る
協
定
を

結
び
ま
し
た
。
協
定
は
地
震

災
害
で
同
社
が
運
行
す
る
鉄

道
が
停
止
し
た
と
き
、
蕨
駅

が
一
時
滞
在
場
所
の
開
設
や

近
隣
の
避
難
施
設
へ
の
誘
導
、

情
報
提
供
な
ど
を
帰
宅
困
難

者
に
対
し
て
行
う
も
の
で
す
。

　

今
年
も
市
内
の
７
地
区
で

「
生
涯
学
習
フ
ェ
ス
テ
ィ
バ

ル
」が
開
か
れ
て
い
ま
す
。下

蕨
地
区
で
は
９
月
６
日
か
ら

８
日
ま
で
、
下
蕨
公
民
館
を

主
会
場
に
開
催
。
作
品
展
示

や
模
擬
店
の
ほ
か
、
お
琴
や

日
本
舞
踊
と
い
っ
た
各
団
体

に
よ
る
発
表
な
ど
が
行
わ
れ
、

訪
れ
た
１
８
６
０
人
は
大
い

に
学
び
を
深
め
て
い
ま
し
た
。

稲刈りで実りの秋体感

▼
南
囲
碁
ク
ラ
ブ　

火
曜
日　

午

前
９
時
半　
南
公
民
館　
無
料
≪
井

上
・
緯
442
・
０
２
５
９
≫

▼
骨
盤
フ
ィ
ッ
ト
ネ
ス
ク
ラ
ブ　

子
育
て
マ
マ
向
け
＝
第
１
金
曜

日
・
第
３
月
曜
日　

午
前
10
時　

託
児
あ
り　

50
～
70
歳
向
け
＝
第

２
・
４
月
曜
日　
午
前
９
時
半　
西

公
民
館　
月
１
０
０
０
円
≪
古
田
・

緯
090
・
４
６
７
２
・
５
７
２
９
≫

▼
ク
レ
セ
ン
ト（
ヨ
ガ
・
ピ
ラ
テ
ィ

ス
）　
水
曜
日　
午
後
７
時　
旭
町
公

民
館　
月
２
０
０
０
円
≪
長
谷
川
・

緯
090
・
８
１
０
１
・
９
９
２
１
≫

▼
子
ど
も
日
本
舞
踊
な
で
し
こ　

月
３
回
木
曜
日　

午
後
４
時
半　

下
蕨
公
民
館　

月
１
０
０
０
円　

年
中
～
小
学
生
≪
宮
崎
・
緯

433
・
８
６
２
８
≫

〔
参
加
し
ま
せ
ん
か
〕

▼
イ
キ
イ
キ
健
康
講
座
「
怖
い
糖

尿
病
に
な
ら
な
い
た
め
に
」　

13

日　
午
前
10
時　
市
民
会
館　
３
０

０
円
≪
平
田
・
緯
444
・
２
２
２
２
≫

▼
ダ
ン
ス
パ
ー
テ
ィ
ー　

３
日
・

10
日
・
31
日　

午
後
１
時　

文
化

ホ
ー
ル
く
る
る　

４
９
９
円
≪
犬

塚
・
緯
441
・
７
３
７
３
≫

▼
太
極
拳
泉（
初
心
者
講
習
会
）　

８
日
・
15
日　
午
前
10
時　
長
泉
院 

無
料
≪
浅
賀
・
緯
431
・７
１
２
５
≫

▼
日
帰
り
旅
倶
楽
部　

城
下
町
へ

行
こ
う
・
小
田
原
へ　

11
月
23
日 

１
０
０
０
円
≪
岩
本
・
緯
090
・
３

４
３
１
・
４
２
９
５
≫

〔
ご
相
談
く
だ
さ
い
〕

▼
蕨
断
酒
会（
酒
害
相
談
）　

１
日

＝
中
央
公
民
館　

９
日
＝
南
公
民

館　

17
日
＝
旭
町
公
民
館　

午
後

７
時
≪
岡
田
・
緯
441
・
３
１
７
２
≫

この数な～に
８９．８％

　住宅火災による死者の約６割が逃げ
遅れです。そこで有効なのが、火災の
発生をいち早く察知し、危険を知らせ
る住宅用火災警報器（以下住警器）の設
置です。現在、蕨市の住警器の設置率

（推計）は８９.８％。これは全国平均の
79.8％を上回り、県内では２番目です。
設置箇所は原則、寝室と寝室のある階
段で、購入はホームセンターなどでで
きます。空気が乾燥し、火災が発生し
やすいこれからの季節。あなたの命を
守る住警器の設置にご協力ください。
詳細＝消防本部予防課（緯441・0174）

　

中
国
東
北
部
の
瀋し

ん

陽よ
う

市
出

身
の
雷
さ
ん
は
１
年
半
前
に

来
日
し
、
今
年
の
４
月
か
ら

蕨
で
生
活
し
て
い
ま
す
。
シ

ス
テ
ム
エ
ン
ジ
ニ
ア
と
し
て

働
く
傍
ら
、
取
得
を
目
指
し

て
い
る
の
が
日
本
語
能
力
試

験
の
１
級
で
す
。
12
月
の
試

験
に
向
け
て
、
毎
朝
、
仕
事

前
に
市
民
公
園
の
ベ
ン
チ
で

参
考
書
を
開
い
て
い
ま
す
。

そ
こ
で
目
に
し
た
の
は
、
地

域
の
皆
さ
ん
が
ラ
ジ
オ
体
操

に
取
り
組
む
姿
で
す
。「
太
極

拳
と
似
て
い
ま
す
」と
、興
味

津
々
の
雷
さ
ん
。
ま
だ
参
加

し
た
こ
と
は
な
い
そ
う
で
す

が
、「
言
葉
だ
け
で
な
く
、
文

化
も
学
び
た
い
で
す
ね
」と
、

目
を
輝
か
せ
て
い
ま
し
た
。

この
まちに

暮らして

潤　娜さん　 中国
塚越１丁目・27歳

雷
らい

　挺
てい

さん

ま
・
ち
・
の
・
話
・
題
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正
面
ロ
ビ
ー
に
設
置
さ
れ
た
地
図
案
内
板（
左
写
真
は
庁
舎
案
内
板
）

■住民票の写し等の交付に係る本人通知制度／住民票の写しなどを本人以外に交付した場合に登録者へ通知　登録・詳細＝市民課（緯433・7751）

ワ
ラ
ビ　

正
面
ロ
ビ
ー
に
大

き
な
案
内
板
が
あ
る
よ
。

お
母
さ
ん　

あ
ら
？
い
つ
設

置
さ
れ
た
の
か
し
ら
。

職
員　

こ
ん
に
ち
は
。
こ
ち

ら
は
先
月
、
新
設
さ
れ
た
広

告
付
き
の
地
図
案
内
板
で
す
。

市
内
全
域
図
の
ほ
か
、
タ
ッ

チ
パ
ネ
ル
式
の
画
面
に
触
れ

る
と
、
施
設
案
内
や
観
光
、

防
災
情
報
な
ど
を
確
認
す
る

こ
と
が
で
き
ま
す
よ
。

ワ
ラ
ビ　

案
内
板
は
明
る
く

て
、
と
て
も
見
や
す
い
ね
。

職
員　

は
い
。
照
明
に
は
Ｌ

Ｅ
Ｄ
を
使
い
省
電
力
に
も
対

応
し
て
い
ま
す
。更
に
、地
図

は
ど
な
た
に
も
分
か
り
や
す

い
配
色
と
な
っ
て
い
ま
す
。

ワ
ラ
ビ　

環
境
に
も
人
に
も

優
し
い
っ
て
こ
と
だ
ね
。

職
員　

ど
う
ぞ
画
面
に
触
れ

タ
ッ
チ
パ
ネ
ル
で
蕨
の
情
報
を
簡
単
に
取
得

地
域
の
企
業
を
紹
介
し
新
た
な
財
源
を
確
保

て
み
て
く
だ
さ
い
。

お
母
さ
ん　

画
面
に
は
、「
市

役
所
の
ご
案
内
」、「
ぷ
ら
っ

と
わ
ら
び
」、「
蕨
市
の
イ
ベ

ン
ト
情
報
」
な
ど
、
８
つ
の

項
目
が
並
ん
で
い
る
わ
。

ワ
ラ
ビ　

見
て
～
。
観
光
情

報
に
は
、
中
山
道
蕨
宿
や
和わ

楽ら

備び

神
社
な
ど
、
市
内
の
見

ど
こ
ろ
ス
ポ
ッ
ト
が
写
真
入

り
で
表
示
さ
れ
て
い
る
よ
！

お
母
さ
ん　

緊
急
時
の
避
難

所
や
休
日
診
療
所
の
案
内
ま

で
あ
る
の
ね
。項
目
ご
と
に
、

詳
し
く
説
明
さ
れ
て
い
る
の

は
と
て
も
助
か
る
わ
。

職
員　

画
面
に
触
れ
る
だ
け

で
、
必
要
な
情
報
を
取
得
で

き
る
の
が
特
徴
な
ん
で
す
よ
。

お
母
さ
ん　

こ
れ
な
ら
、
初

め
て
蕨
に
来
た
人
も
、
市
の

情
報
が
す
ぐ
に
分
か
る
わ
ね
。

ワ
ラ
ビ　

案
内
板
に
は
、
広

告
も
付
い
て
い
る
ん
だ
ね
。

職
員　

は
い
。こ
の
広
告
は
、

案
内
板
の
設
置
事
業
者
が
、

「
蕨
市
有
料
広
告
掲
載
に
関

す
る
取
扱
要
綱
」
に
し
た
が

っ
て
、
広
告
主
を
募
集
し
て

い
る
ん
で
す
よ
。

お
母
さ
ん　

市
内
の
企
業
が

多
い
よ
う
で
す
ね
。

職
員　

そ
う
で
す
ね
。
多
く

の
皆
さ
ん
に
見
て
い
た
だ
く

こ
と
で
、
地
元
企
業
の
Ｐ
Ｒ

に
も
つ
な
が
り
ま
す
か
ら
ね
。

親と子の
ニュースの
小窓

市役所正面ロビーに
地図案内板

ぜひご利用ください
画
面
に
タ
ッ
チ
し
て
簡
単
に
情
報
取
得

　市民サービスの向上や、新たな財
源の確保などを目的として、庁舎正
面ロビーに、広告付きの地図案内板
を新設しました。市内全域図のほか、
タッチパネル式の画面により、庁舎
案内や観光情報などが取得できます。
今月はその概要について紹介します。

最
大
で
25
社
程
度
の
掲
載
を

行
う
こ
と
が
可
能
で
す
。

ワ
ラ
ビ　

そ
う
な
ん
だ
～
。

職
員　

そ
れ
に
市
で
は
、
広

告
掲
載
料
と
し
て
年
間
で
約

60
万
円
以
上
も
の
収
入
を
見

込
ん
で
い
ま
す
。
ま
た
、
維

持
管
理
費
の
負
担
も
不
要
と

な
っ
て
い
ま
す
。

お
母
さ
ん　

ま
さ
に
一
石
二

鳥
と
い
う
こ
と
ね
。

職
員　

そ
う
で
す
ね
。
こ
の

収
入
は
、
市
民
の
皆
さ
ん
に

と
っ
て
、
住
み
よ
い
ま
ち
づ

く
り
を
進
め
る
上
で
の
貴
重

な
財
源
に
充
て
ら
れ
ま
す
。

お
母
さ
ん　

た
い
せ
つ
に
使

っ
て
く
だ
さ
い
ね
。

職
員　

も
ち
ろ
ん
で
す
。
ま

た
、
地
図
案
内
板
の
設
置
に

加
え
て
、
庁
舎
案
内
板
も
新

し
く
な
り
ま
し
た
。
市
役
所

に
お
越
し
の
際
に
は
、
併
せ

て
ご
活
用
く
だ
さ
い
。

問
い
合
わ
せ
＝
庶
務
課
管

財
係
（
緯
433
・
７
７
４
２
）

正面玄関付近

各階段踊り場

各フロア
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凛
りん

花
か

ちゃん
（５歳11か月）

健
けん

太
た

ちゃん
（４歳２か月）

垪
は

和
が

　良
りょう

太
た

郎
ろう

さん　
彩
あや

香
か

さんの
長女・長男　 　

　　北町５丁目

和
な

々
な

帆
ほ

ちゃん
（１歳１か月）

𠮷
よし

田
だ

　　茂
しげ

俊
とし

さん　
あずささんの
長女　　　　

　　中央２丁目

■老人福祉センターけやき荘の利用について／60歳以上の市民が利用できます　各10面ずつの囲碁・将棋盤を用意　詳細＝同施設（緯441・0705）

　
「
最
近
、
和
々
帆
は
私
の

大
好
き
な
プ
チ
ト
マ
ト
を
好

ん
で
食
べ
る
よ
う
に
な
り
ま

し
た
。
親
子
の
つ
な
が
り
を

感
じ
て
、
う
れ
し
く
思
い
ま

す
。
そ
ん
な
和
々
帆
の
マ
イ

ブ
ー
ム
は
、「
い
な
い
い
な
い

ば
あ
」。壁
や
椅
子
の
隙
間
か

ら
顔
を
の
ぞ
か
せ
て
、「
ば

ー
！
」と
元
気
に
飛
び
出
し
、

私
や
夫
の
驚
く
姿
を
見
て
満

足
げ
な
表
情
で
す
。
そ
の
様

子
に
私
た
ち
も
自
然
と
頰
が

緩
み
ま
す
。
家
族
に
笑
顔
を

く
れ
る
和
々
帆
に
は
、
こ
れ

か
ら
も
、
明
る
く
て
心
豊
か

な
子
に
育
っ
て
ほ
し
い
で
す

ね
」と
、母
親
の
あ
ず
さ
さ
ん
。

　

わ
が
家
の
ア
イ
ド
ル
－498－

かるた
　アンチエイジング

　

体
に
備
わ
る
睡
眠
と
覚
醒

の
リ
ズ
ム
。
そ
れ
を
操
る
メ

ラ
ト
ニ
ン
と
い
う
ホ
ル
モ
ン

は
、
睡
眠
の
質
を
高
め
る
働

き
と
強
力
な
抗
酸
化
作
用
を

持
ち
ま
す
が
、
加
齢
と
と
も

に
低
下
し
ま
す
。
よ
い
睡
眠

は
ダ
メ
ー
ジ
を
回
復
し
、
成

長
ホ
ル
モ
ン（
25
年
８
月
号
）

の
分
泌
量
も
多
く
な
り
ま
す
。

朝
起
き
た
ら
明
る
い
光
を
浴

び
る
よ
う
に
し
ま
す
。
す
る

と
、
夜
に
メ
ラ
ト
ニ
ン
が
正

し
く
分
泌
さ
れ
る
よ
う
に
体

内
時
計
が
リ
セ
ッ
ト
さ
れ
る

の
で
す
。
規
則
正
し
い
生
活

を
心
が
け
、
バ
ラ
ン
ス
の
よ

い
食
事
を
と
っ
た
り
、
適
度

に
運
動
し
た
り
と
、
良
眠
環

境
を
整
え
る
と
よ
い
で
す
よ
。

DE

蕨
市
立
病
院

柴し
ば

田た 

優ゆ
う

子こ 

医
師

健
康
増
進
（
ア
ン
チ
エ
イ
ジ
ン

グ
）外
来
は
木
曜
日
午
後
。詳
細

は
市
立
病
院
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で

　
体
内
時
計

た

　

ど
ん
な
本
と
出
合
っ
た
か

は
、
そ
の
子
の
成
長
に
と
っ

て
、と
て
も
た
い
せ
つ
な
こ
と

で
す
。蕨
市
で
は
、23
年
度
か

ら
全
校
で
学
校
図
書
充
足
率

１
０
０
％
を
達
成
す
る
と
と

も
に
、24
年
度
に
子
ど
も
読
書

活
動
推
進
計
画
を
策
定
し
、今

年
度
か
ら
中
学
校
区
ご
と
に

司
書
資
格
を
有
す
る
学
校
図

書
館
教
育
支
援
員
を
配
置
す

る
な
ど
、子
ど
も
た
ち
の
読
書

活
動
を
充
実
さ
せ
て
い
ま
す
。

　

先
日
、
初
め
て
、
学
校
図

書
室
で
購
入
す
る
本
の
選
書

に
当
た
り
、
子
ど
も
た
ち
自

身
に
投
票
し
て
も
ら
う
展
示

会
が
開
催
さ
れ
ま
し
た
。
２

年
生
と
４
年
生
が
本
を
選
ぶ

様
子
を
拝
見
し
ま
し
た
が
、

ど
の
子
も
、
と
て
も
楽
し
そ

う
で
し
た
。
そ
ん
な
様
子
を

見
て
い
る
と
、私
が
幼
い
頃
、

小
さ
な
書
店
を
営
ん
で
い
た

親
の
本
の
仕
入
れ
に
付
い
て

い
き
、
１
冊
、
好
き
な
本
を

買
っ
て
も
ら
え
る
こ
と
が
、

と
て
も
う
れ
し
か
っ
た
こ
と

を
思
い
出
し
ま
し
た
。

　

若
者
の
読
書
離
れ
、
活
字

離
れ
が
指
摘
さ
れ
て
久
し
く

な
り
ま
す
が
、
蕨
市
の
調
査

で
は
、小
学
生
の
85
・
５
％
、

中
学
生
の
79
・
９
％
が
本
を

読
む
こ
と
が
好
き
、
ど
ち
ら

か
と
い
え
ば
好
き
と
答
え
て

い
ま
す
。
蕨
の
子
ど
も
た
ち

に
は
、
ぜ
ひ
、
１
冊
で
も
多

く
、
す
て
き
な
本
と
出
合
っ

て
ほ
し
い
と
願
っ
て
い
ま
す
。

市長　賴 髙 英 雄

子どもたちと本の
すてきな出合いを

64

市民と市長の面会日
　面会日は毎月第１木曜日。
今月は３日。11月は７日です。
時間は午後１時～５時を予定
しています。
　ご希望のかたは秘書広報課

（緯433・7701）へ

　
「
仮
装
を
し
て
み
ん
な
で
来
て
ね
」、

「
お
菓
子
も
も
ら
え
る
よ
」と
、
蕨
ケ
ー

ブ
ル
ビ
ジ
ョ
ン
の
ス
タ
ジ
オ
に
元
気
な

声
を
響
か
せ
る
子
ど
も
た
ち
。
こ
れ
は

「
ハ
ロ
ウ
ィ
ン
ワ
ー
ル
ド 

ｉ
ｎ 

Ｗ
Ａ

Ｒ
Ａ
Ｂ
Ｉ
」に
向
け
て
、４
日
か
ら
24
日

ま
で
放
送
す
る
コ
マ
ー
シ
ャ
ル
の
撮
影

で
の
一
場
面
で
す
。
出
演
す
る
中
央
コ

ミ
ュ
ニ
テ
ィ
子
ど
も
実
行
委
員
10
人
は
、

他
に
も
、
学
校
で
の
告
知
な
ど
、
力
を

合
わ
せ
て
Ｐ
Ｒ
活
動
に
奮
闘
し
て
い
ま

す
。
そ
ん
な
子
ど
も
た
ち
の
思
い
が
詰

ま
っ
た
ハ
ロ
ウ
ィ
ン
の
お
祭
り
は
、
今

月
27
日
。
ま
ち
中
が
お
化
け
や
魔
女
で

い
っ
ぱ
い
に
な
る
の
が
楽
し
み
で
す
ね
。

子どもクラブ仮装してまちに繰り出そう！
ハロウィン
ワールド
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月
第
３
週
の
土
曜
日
、
こ

こ
、
南
公
民
館
の
２
階
和

室
で
は
、小
さ
な
子
ど
も
た
ち
が
、

目
の
前
に
広
が
る
読
み
聞
か
せ
の

世
界
に
引
き
込
ま
れ
て
い
ま
す
。

「
み
ん
な
に
絵
本
や
紙
芝
居
の
楽

し
さ
を
知
っ
て
も
ら
い
た
い
」。

そ
ん
な
思
い
で
、
地
域
で
の
活
動

を
続
け
る
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
グ
ル
ー

プ「
お
は
な
し
く
ま
さ
ん
」。
谷
地

中
久
美
子
さ
ん
（
54
歳
・
南
町
４

丁
目
）
は
、
そ
の
代
表
で
、
活
動

歴
20
年
の
大
ベ
テ
ラ
ン
で
す
。

　

谷
地
中
さ
ん
が
読
み
聞
か
せ
を

始
め
る
き
っ
か
け
と
な
っ
た
の
は
、

33
歳
の
と
き
、
公
民
館
で
開
か
れ

た
紙
芝
居
講
座
へ
の
参
加
で
し
た
。

「
子
育
て
中
で
も
、
大
好
き
な
絵

を
描
い
て
い
き
た
い
」
と
思
い
、

足
を
運
び
ま
し
た
。
子
ど
も
の
頃
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谷
や

地
ち

中
なか

 久
く

美
み

子
こ

 さん

毎

紙芝居でまちに優しいつながりを

か
ら
絵
に
夢
中
で
、
デ
ザ
イ
ナ
ー

と
し
て
働
い
て
い
た
こ
と
も
あ
る

谷
地
中
さ
ん
。
絵
を
描
く
楽
し
さ

は
も
ち
ろ
ん
、
講
座
を
通
じ
て
、

自
分
自
身
で
創
作
し
た
物
語
を
、

絵
と
読
み
聞
か
せ
で
相
手
に
伝
え

る
紙
芝
居
の
世
界
に
魅
了
さ
れ
て

い
き
ま
し
た
。

　

そ
の
後
、「
学
ん
だ
こ
と
を
生

か
し
た
い
」
と
、
地
元
で
精
力
的

に
活
動
を
し
て
い
る
「
お
は
な
し

く
ま
さ
ん
」
に
入
会
し
ま
し
た
。

　

以
来
、
子
ど
も
た
ち
の
輝
く
笑

顔
を
楽
し
み
に
、
南
公
民
館
で
の

定
例
会
を
は
じ
め
、
児
童
館
や
小

学
校
で
の
読
み
聞
か
せ
な
ど
活
動

の
幅
を
広
げ
て
き
ま
し
た
。
会
の

活
動
で
は
、
皆
さ
ん
で
作
っ
た
紙

芝
居
を
は
じ
め
、
谷
地
中
さ
ん
自

身
が
創
作
し
た
７
つ
の
紙
芝
居
も

披
露
。講
座
で
初
め
て
作
っ
た「
ゆ

き
だ
る
ま
の
ダ
ル
ち
ゃ
ん
」
も
子

ど
も
た
ち
に
親
し
ま
れ
て
い
る
作

品
の
一
つ
で
す
。「
セ
リ
フ
は
人
で

は
な
く
絵
が
話
す
」
と
い
う
講
座

で
学
ん
だ
言
葉
を
い
つ
も
忘
れ
ず

に
紙
芝
居
を
演
じ
る
谷
地
中
さ
ん

は
、「
こ
れ
か
ら
も
会
の
皆
さ
ん
と
、

子
ど
も
た
ち
の
健
や
か
な
成
長
を

支
え
続
け
た
い
で
す
」
と
に
っ
こ

り
。
子
ど
も
た
ち
、
そ
し
て
、
子

ど
も
を
連
れ
て
来
て
く
れ
た
若
い

マ
マ
た
ち
に
も
絵
本
や
紙
芝
居
の

す
ば
ら
し
さ
を
教
え
て
く
れ
る
、

地
域
の
優
し
い
く
ま
さ
ん
で
す
。

初めて作った紙芝居とともに

輝

いて
ます

　

蕨
市
「
彩さ
い

の
花は
な

」（
小こ

林ば
や
し

幽ゆ
う

霞か

会

長
・
会
員
21
人
）は
、花
を
愛
す
る
人

が
集
ま
っ
た
団
体
で
す
。
50
年
の
歴

史
を
持
つ
蕨
市
華
道
連
盟
が
そ
の
母

体
で
、
活
動
の
幅
を
更
に
広
げ
よ
う

と
、生
け
花
だ
け
で
な
く
、フ
ラ
ワ
ー

ア
レ
ン
ジ
、プ
リ
ザ
ー
ブ
ド
フ
ラ
ワ
ー

な
ど
ジ
ャ
ン
ル
を
越
え
て
、
花
と
触

れ
合
え
る
団
体
と
し
て
昨
年
６
月
に

新
た
な
ス
タ
ー
ト
を
切
り
ま
し
た
。

　

私
た
ち
の
活
動
は
、
会
員
ど
う
し

だ
け
で
な
く
、
地
域
と
の
交
流
や
文

化
活
動
の
振
興
も
目
指
し
て
い
ま
す
。

そ
の
一
つ
が
市
役
所
で
の
作
品
展
示

で
す
。
正
面
玄
関
の
左
側
に
あ
る
市

民
活
動
推
進
室
の
カ
ウ
ン
タ
ー
を
、

週
替
わ
り
で
私
た
ち
の
作
品
が
彩
っ

て
い
ま
す
。
市
役
所
に
お
立
ち
寄
り

の
際
は
ぜ
ひ
御
覧
く
だ
さ
い
。

　

ま
た
、
蕨
市
文
化
祭
に
合
わ
せ
、

11
月
２
日
か
ら
４
日
ま
で
、
旭
町
公

民
館
で「
蕨
市『
彩
の
花
』展
」を
開
催

し
ま
す
。
３
日
と
４
日
に
は
体
験
教

室
や
作
品
制
作
の
デ
モ
ン
ス
ト
レ
ー

シ
ョ
ン
も
行
い
ま
す
。な
お
、
体
験

教
室
は
生
涯
学
習
ス
ポ
ー
ツ
課
（
捌

433
・７
７
３
１
）へ
の
申
し
込
み
が
必

要
で
す
。
市
内
公
共
施
設
な
ど
に
設

置
の
申
込
書
を
、
フ
ァ
ク
シ
ミ
リ
に

て
21
日
ま
で
に
ご
提
出
く
だ
さ
い
。

金
かな

井
い

 惠
けい

子
こ

 さん

入会希望者は彩の花事務局（☎442・3257）へ

蕨市「彩の花」

紹介します！ 皆さんの市民活動

キラリ‼　
　みんなの力

共
通
の
思
い
は
花
へ
の
愛

分
野
を
越
え
た
活
動
の
輪

　

こ
の
コ
ラ
ム
で
は
、
わ
ら
び

ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
ス
テ
ー
シ
ョ
ン

（
☎
445
・
７
２
５
６
）の
市
民
活
動

登
録
団
体
を
紹
介
し
て
い
ま
す
。
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