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● 蕨市の面積　５.11km２

● 11月１日現在人口：73,123人 前月比 ＋192人
 　　　　　　　　　   男 37,203人　女 35,920人
　　　　　　　　　 世帯数：3６,8６1
　　　　　　　　　 人口密度：14,309人／km２

2015/平成27年
わらび・776

第32回中仙道蕨宿宿場まつり
沿道華やぐ「織姫道中大行列」
　宿場町として栄えた歴史を今に伝え
る「宿場まつり」が、11月３日、中山道本
町通りで開かれました。ミス織姫を中
心に練り歩く「織姫道中大行列」をはじ
め、今年は「エンジェルわらぶー」の着
ぐるみお披露目セレモニーなどもあり、
会場は15万人の人出でにぎわいました。

～今月の特集～
◦認知症を考える
◦蕨版総合戦略を策定

沿道に向かって手を振る、今年度のミス織姫・平山知美さん

祭りを彩る
　各シーン
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傾
き
だ
し
た
日
ざ
し
を
受
け
、

ま
ち
が
オ
レ
ン
ジ
色
に
包
み
こ
ま

れ
た
、
あ
る
秋
の
午
後
。

　

私
た
ち
を「
い
ら
っ
し
ゃ
い
」と
、

笑
顔
で
自
宅
に
迎
え
て
く
れ
た
の

は
松ま
つ

井い

さ
ん
ご
夫
妻（
塚
越
在
住
）

で
す
。
ス
ポ
ー
ツ
マ
ン
で
、
市
の

体
育
指
導
員
な
ど
を
長
年
務
め
て

き
た
聖き
よ
し

さ
ん（
81
歳
）。
そ
の
姿
は

至
っ
て
健
康
そ
う
で
す
が
、
認
知

症
を
患
い
、
そ
の
症
状
が
日
常
生

活
で
た
び
た
び
顔
を
の
ぞ
か
せ
ま

す
。「
社
交
的
な
人
だ
か
ら
お
客

さ
ん
が
来
る
と
う
れ
し
い
ん
で
す

よ
」
と
、
優
し
い
ま
な
ざ
し
で
夫

の
横
顔
を
見
つ
め
る
ヨ
シ
子こ

さ
ん

（
75
歳
）
に
お
話
を
伺
い
ま
し
た
。

日時や場所の感覚がなくなる…
普通にできたことができなくなる…

今や高齢者の15％が発症している、認知症。
その対応は急務です。

今月の特集は ｢認知症を考える｣。
まずは、ある夫婦の姿を通して、
考えてみたいと思います。

支えあいのリング

特集：認知症を考える

～ 認知症 ～
　いろいろな原因で脳の細胞が壊れ
てしまったり、働きが悪くなったり
したため、さまざまな障害が起こり、
生活をする上で支障が出ている状態
のこと。厚生労働省によると、65歳
以上で認知症の人は平成24年時点で
15％（462万人）と推計され、37年に
は約20％になると予測されている。
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に
か
困
っ
た
こ
と
が
あ
っ
た
ら
言

っ
て
」、「
実
は
私
の
家
族
も
…
。

お
互
い
様
よ
」
と
い
っ
た
う
れ
し

い
言
葉
の
数
々
。
常
に
不
安
で
い

っ
ぱ
い
だ
っ
た
心
が
「
す
ー
っ
」

と
軽
く
な
っ
て
い
く
よ
う
で
し
た
。

　

そ
れ
か
ら
は
、
夫
が
道
に
迷
っ

て
し
ま
わ
な
い
よ
う
送
迎
を
引
き

受
け
て
く
れ
た
り
、
会
費
の
支
払

い
を
忘
れ
な
い
よ
う
優
し
く
声
掛

け
を
し
て
く
れ
た
り
と
、
お
お
ぜ

い
の
人
た
ち
が
手
を
差
し
伸
べ
て

く
だ
さ
っ
て
い
ま
す
。

に
と
っ
て
最
善
で
は
な

い
か
と
、
身
内
で
話
し

合
い
、
趣
味
や
地
域
の

行
事
な
ど
に
参
加
し
て

い
ま
し
た
。

　

し
か
し
、
ア
ル
ツ
ハ

イ
マ
ー
型
特
有
の
症
状

で
あ
る
、
直
前
の
こ
と

を
思
い
出
せ
な
い
、
正

し
く
判
断
で
き
な
い
こ

と
が
増
え
、
会
話
に
支

障
を
来
し
た
り
、
違
う

場
所
へ
行
っ
た
り
し
て

し
ま
う
こ
と
も
…
。

た
。
そ
し
て
、
親
し
か
っ
た
民
生

委
員
の
か
た
や
保
健
セ
ン
タ
ー
に

相
談
し
、
市
内
の
ク
リ
ニ
ッ
ク
を

受
診
す
る
こ
と
に
。
そ
こ
で
認
知

症
と
分
か
り
ま
し
た
。あ
る
程
度
、

心
の
準
備
が
で
き
て
い
た
も
の
の
、

「
健
康
そ
の
も
の
だ
っ
た
夫
が
ま

さ
か
…
」と
、シ
ョ
ッ
ク
で
し
た
。

　

在
職
中
か
ら
親
し
ん
で
き
た
草

野
球
、
グ
ラ
ウ
ン
ド
ゴ
ル
フ
に
加

え
、
定
年
後
に
始
め
た
ボ
ウ
リ
ン

グ
、
詩
吟
と
い
っ
た
趣
味
の
仲
間

や
、
長
年
つ
き
あ
い
の
あ
る
地
域

の
皆
さ
ん
に
囲
ま
れ
、
充
実
し
た

生
活
を
送
っ
て
い
た
夫
。
認
知
症

と
分
か
っ
て
か
ら
も
、
今
ま
で
ど

お
り
の
生
活
を
送
る
の
が
、
本
人

で「
ご
主
人
、ぐ
あ
い
悪
い
っ
て
聞

い
た
け
ど
元
気
そ
う
ね
」
と
い
う

ひ
と
言
。
そ
の
な
に
げ
な
い
言
葉

に「
今
の
ま
ま
で
は
理
解
さ
れ
な

い
。
夫
に
と
っ
て
も
、
私
に
と
っ

て
も
状
態
を
知
っ
て
も
ら
っ
た
ほ

う
が
い
い
の
で
は
」と
、現
状
を
打

ち
明
け
る
決
意
を
し
た
の
で
す
。

　

夫
の
状
況
を
話
す
と
、皆
さ
ん
、

初
め
は
少
し
驚
い
て
は
い
ま
し
た

が
、
口
か
ら
出
て
き
た
の
は
、「
な

　

ま
た
、
元
来

穏
や
か
な
夫
が

病
気
の
影
響
か

ら
か
、
怒
り
っ

ぽ
く
な
り
、
と

き
に
は
見
た
こ

と
も
な
い
よ
う

な
形
相
も
…
。

そ
う
し
た
変
化

に
戸
惑
い
、
私

の
疲
労
は
増
す

ば
か
り
で
し
た
。

で
も
、
今
振
り

返
る
と
、
そ
れ

以
上
に
夫
自
身

が
苦
し
か
っ
た

は
ず
で
す
。

　

そ
ん
な
あ
る

と
き
、
旧
知
の

仲
間
の
集
ま
り

　

初
め
て「
あ
れ
っ
」と
、
思
っ
た

の
は
４
年
前
の
こ
と
で
し
た
。
ゴ

ル
フ
に
朝
早
く
出
か
け
た
夫
が
、

そ
の
１
時
間
後
に
帰
っ
て
き
た
の

で
す
。「
め
ん
ど
う
く
さ
く
な
っ
た

か
ら
」と
、明
ら
か
に
日
頃
と
違
う

様
子
に
胸
騒
ぎ
が
し
た
私
は
夫
の

手
を
取
り
、
す
ぐ
に
県
内
の
総
合

病
院
へ
。
で
も
脳
の
画
像
を
診
た

医
師
の
「
加
齢
に
よ
る
も
の
で
し

ょ
う
」
と
い
う
言
葉
に
胸
を
な
で

お
ろ
し
、
家
路
に
つ
き
ま
し
た
。

　

た
だ
、
そ
れ
か
ら
の
夫
は
一
見

普
通
で
し
た
が
、
同
じ
こ
と
を
何

度
も
言
っ
た
り
聞
い
た
り
す
る
な

ど
、
そ
の
姿
に
ど
こ
か
違
和
感
を

覚
え
ず
に
は
い
ら
れ
ま
せ
ん
で
し

特集：認知症を考える

（写真左から時計回り）朝夕の服薬を管理するヨシ子さん。脳の体操のため
に二人で計算ドリルに取り組むのが日課です。夫の様子を記した妻の日記

皆さんの励ましの言葉に
　心が軽くなっていくようでした
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健
康
そ
の
も
の
だ
っ
た
夫

増
大
す
る
戸
惑
い
と
疲
労

周
囲
か
ら
の
温
か
い
言
葉
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毎
朝
、
市
民
公
園
で
行
う
ウ
ォ

ー
キ
ン
グ
で
は
、
こ
ん
な
う
れ
し

い
日
課
も
で
き
た
ん
で
す
よ
。

　

そ
れ
は「
笑
顔
の
ハ
イ
タ
ッ
チ
」。

同
世
代
の
女
性
が
夫
に「
松
井
さ
ん
、

お
は
よ
う
！
」と
声
を
か
け
る
と
、

「
パ
チ
ン
」
と
軽
快
な
音
が
響
き

ま
す
。
昨
年
看み

取と

っ
た
ご
主
人
が

認
知
症
だ
っ
た
そ
の
女
性
は
、
家

族
以
外
と
触
れ
合
う
と
よ
い
刺
激

に
な
る
こ
と
を
知
っ
て
い
る
た
め
、

「
少
し
で
も
役
に
立
て
れ
ば
」と
、

半
年
前
か
ら
続
け
て
く
れ
て
い
ま

す
。
ハ
イ
タ
ッ
チ
を
す
る
と
、
夫

は
い
つ
も
ご
機
嫌
に
。
そ
の
笑
顔

に
私
も
穏
や
か
な
気
持
ち
に
。
私

た
ち
に
と
っ
て
一
日
の
元
気
を
も

ら
っ
て
い
る
よ
う
で
す
。

　

取
材
中
、
ヨ
シ
子
さ
ん
の
隣
で

終
始
笑
顔
を
浮
か
べ
て
い
た
聖
さ

ん
。
そ
の
様
子
か
ら
二
人
の
強
い

絆
を
感
じ
ま
し
た
。そ
し
て「
周
囲

の
温
か
い
手
が
ど
れ
だ
け
支
え
に

な
っ
て
い
る
か
。
あ
り
が
た
い
で

す
ね
。
で
も
、
も
っ
と
つ
ら
い
思

　

こ
の
４
年
間
、
つ
ら
い
こ
と
も

あ
り
ま
し
た
。で
も
少
し
ず
つ「
聖

さ
ん
は
聖
さ
ん
だ
か
ら
」と
、考
え

ら
れ
る
よ
う
に
な
っ
て
き
ま
し
た
。

こ
れ
も
温
か
く
見
守
っ
て
く
だ
さ

る
皆
さ
ん
や
親
身
に
な
っ
て
悩
み

を
聞
い
て
く
れ
る
人
た
ち
の
支
え

が
あ
っ
た
か
ら
こ
そ
、
心
の
整
理

が
つ
い
て
き
た
の
だ
と
思
い
ま
す
。

　

た
ま
に
迷
子
に
な
っ
た
り
、
同

じ
こ
と
を
繰
り
返
し
た
り
…
。
そ

れ
で
も
、
と
き
お
り
見
せ
る
笑
顔

は
昔
と
変
わ
ら
な
い
ま
ま
。
や
っ

ぱ
り
私
の
愛
す
る
夫
な
ん
で
す
。

　

長
年
連
れ
添
っ
た
夫
と
50
年
以

上
暮
ら
す
こ
の
場
所
で
ず
っ
と
手

を
取
り
合
っ
て
い
き
た
い
─
。

　

こ
れ
が
私
の
今
の
願
い
で
す
。

今まで築いてきた関係が
　とても大きな支えになっています

町会の皆さんと楽しむグラウンドゴルフ

ハ
イ
タ
ッ
チ
は
元
気
の
源

こ
の
ま
ち
で
い
っ
し
ょ
に

必
要
な
の
は「
理
解
」す
る
心

い
を
し
て
い
る
人
は
た
く
さ
ん
い

る
は
ず
。
も
し
家
族
だ
け
で
抱
え

て
い
る
の
で
あ
れ
ば
、
声
を
あ
げ

て
ほ
し
い
で
す
ね
」と
、ヨ
シ
子
さ

ん
は
話
を
結
び
ま
し
た
。
今
回
取

材
に
応
じ
て
く
れ
た
の
は
、
皆
さ

ん
へ
感
謝
の
気
持
ち
を
伝
え
た
い

と
と
も
に
、
同
じ
悩
み
を
抱
え
る

人
た
ち
へ
の
一
つ
の
道
し
る
べ
に

な
れ
ば
と
の
思
い
が
あ
り
ま
し
た
。

　

住
み
慣
れ
た
ま
ち
で
い
き
い
き

と
暮
ら
し
続
け
る
―
。
誰
も
が
抱

く
こ
の
願
い
の
実
現
に
は
、
ご
夫

妻
の
姿
を
通
し
て
支
え
合
い
の
必

要
性
、
ま
た
、
本
人
や
そ
の
家
族

が
一
歩
踏
み
出
す
勇
気
を
持
つ
こ

と
の
た
い
せ
つ
さ
を
感
じ
ま
し
た
。

　

そ
し
て
、
そ
の
た
め
に
も
認
知

症
と
い
う
病
気
に
つ
い
て
、
よ
り

多
く
の
人
が
理
解
を
深
め
る
必
要

が
あ
る
と
強
く
実
感
し
ま
し
た
。

笑顔のハイタッチ（聖さんの左の女性と）後のウォーキング
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脳
の
病
気
に
よ
り
、
後
天
的
に

そ
の
機
能
が
低
下
し
、
社
会
生
活

に
支
障
を
来
す
状
態
の
こ
と
を
い

い
、
誰
で
も
な
る
可
能
性
が
あ
り

ま
す
。
主
な
種
類
は
脳
が
萎
縮
す

る「
ア
ル
ツ
ハ
イ
マ
ー
型
」や「
前

頭
側
頭
型
」、脳
細
胞
が
損
傷
す
る

「
レ
ビ
ー
小
体
型
」、
脳
血
管
疾
患

の
た
め
、
脳
細
胞
の
働
き
が
失
わ

れ
る「
脳
血
管
性
」
が
あ
り
ま
す
。

　

予
防
法
と
し
て
は
、
日
頃
か
ら

人
と
接
す
る
、軽
い
運
動
を
す
る
、

バ
ラ
ン
ス
の
よ
い
食
事
を
と
る
こ

と
な
ど
が
挙
げ
ら
れ
ま
す
。

　

過
去
の
記
憶
が
抜
け
落
ち

る
記
憶
障
害
、
日
時
や
場
所

が
分
か
ら
な
く
な
る
見
当
識

障
害
、
判
断
力
が
低
下
す
る

実
行
機
能
障
害
と
い
っ
た
中

核
症
状
に
加
え
、
徘
徊
や
人

格
変
化
、
妄
想
、
幻
覚
な
ど

の
周
辺
症
状
が
人
に
よ
っ
て

は
出
て
き
ま
す
。

　

現
状
で
は
治
癒
は
難
し
い

の
で
す
が
、
早
め
の
服
薬
、

対
応
に
よ
り
、
症
状
や
進
行

の
緩
和
に
つ
な
げ
る
こ
と
が

で
き
ま
す
。
そ
の
た
め
に
も

早
め
に
診
断
を
受
け
る
こ
と

　

本
人
の
自
尊
心
を
尊
重
す
る
こ

と
が
重
要
な
の
で
、
認
知
症
の
人

の
言
動
を
頭
ご
な
し
に
否
定
せ
ず
、

特集：認知症を考える

医師に聞く
　認知症の“基本”

肯
定
す
る
気
持
ち
を
示
し
ま
し
ょ

う
。
状
態
に
よ
っ
て
は
周
囲
に
相

談
し
、
理
解
を
求
め
る
こ
と
も
必

要
だ
と
思
い
ま
す
。
家
族
以
外
の

人
と
触
れ
合
う
こ
と
で
刺
激
を
受

け
、
症
状
が
落
ち
着
く
場
合
も
あ

る
の
で
、
外
と
の
つ
な
が
り
を
持

つ
の
も
大
事
な
こ
と
で
し
ょ
う
。

　

認
知
症
は
脳
の
病
気
の
一
つ
で
、

本
人
や
家
族
の
責
任
で
は
あ
り
ま

せ
ん
。
今
は
無
関
係
の
人
も
い
ず

れ
関
わ
る
こ
と
が
あ
る
と
認
識
し
、

「
理
解
」と「
見
守
る
目
」を
持
つ
こ

と
が
必
要
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。

～
接
し
方
と
心
構
え
～

～
認
知
症
と
は
～

た
い
せ
つ
な
の
は｢

早
期
発
見
」と｢

適
切
な
治
療｣

が
重
要
で
す
。
少
し
で
も
異
変
を

感
じ
た
ら
、
主
治
医
や
医
療
機
関

に
相
談
し
て
く
だ
さ
い
。
そ
の
際

に
は
付
き
添
い
の
人
が
い
る
と
い

い
で
し
ょ
う
。
そ
し
て
、
診
断
後

に
注
意
す
る
の
が
薬
の
管
理
で
す
。

家
族
や
介
護
サ
ー
ビ
ス
の
介
助
に

よ
り
、
飲
み
過
ぎ
、
飲
み
忘
れ
の

な
い
よ
う
に
し
ま
し
ょ
う
。

～
症
状
と
対
応
法
～

　認知症とはどのような病気なのか。家族や周囲
の人はどのように接すればいいのか。市内唯一の
認知症サポート医で、ふたばクリニック（中央１
丁目）の熊谷久代院長にお話を聞きました。

認
知
症
は
特
別
な

　  

病
気
で
は
あ
り
ま
せ
ん

　
誰
で
も
な
る
可
能
性
が
あ
り
ま
す

熊
くま

谷
がい

 久
ひさ

代
よ

 院長　ふたばクリニック

認知症サポート医（※下一行参照）
精神保健指定医。蕨市保健センターで月１回
｢こころの健康相談｣ の担当医を務めている

認知症自己チェックシート
～認知症かも？と思ったら要チェック！～

ほとんどない０点､ ときどきある１点､ たびたびある２点

１ 同じ話を無意識のうちに繰り返す　　　　　　点

２ 知っている人の名前が思い出せない　　　　　点

３ 物のしまい場所を忘れる　　　　　　　　　　点

４ 漢字を忘れる　　　　　　　　　　　　　　　点

５ 今しようとしていることを忘れる　　　　　　点

６ 器具の使用説明書を読むのがめんどう　　　　点

７ 理由もないのに気が塞ぐ　　　　　　　　　　点

８ 身だしなみに無関心である　　　　　　　　　点

９ 外出がおっくうだ　　　　　　　　　　　　　点

10 物（財布など）が見当たらないのを他人の
　 せいにしてしまう　　　　　　　　　　　　　点

合計が０～８点＝正常､ ９～13点＝要注意､ 14点以上＝
要診断です。要注意の人は家族に再チェックをしてもらっ
たり、数か月置いて再チェックをしたりしましょう。要診
断の人は、家族にも再チェックしてもらい、結果が同じな
らば、医療機関を受診してください。

（参考：大友式認知症予測テスト～認知症予防財団HP～)
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　認知症の人が安心して、住み慣れた地域で暮
らし続けるには、どのようにすればいいのか。
６、７㌻では、今年度から認知症地域支援推進
員を務める伊東光枝看護師にお話を聞きました。

安心して暮らせる
まちへ

鍵は地域の“連携”

と
で
す
。
状
態
の

変
化
に
戸
惑
い
、

ど
う
す
れ
ば
い
い

の
か
分
か
ら
ず
、

誰
よ
り
も
苦
し
み
、

悲
し
ん
で
い
る
当

事
者
な
ん
で
す
。

だ
か
ら
こ
そ
、
家

族
や
周
囲
の
人
は
、

本
人
の
声
や
思
い

に
優
し
く
耳
を
傾

け
、
サ
ポ
ー
ト
し

　

ま
ず
お
伝
え
し
た
い
の
が
、
認

知
症
の
人
は｢

困
っ
た
人｣

で
は
な

く
、｢
困
っ
て
い
る
人｣

だ
と
い
う
こ

て
い
た
だ
き
た
い
で
す
ね
。
認
知

症
だ
か
ら
、｢

な
に
も
分
か
ら
な

い
」、｢

な
に
も
で
き
な
い
」
の
で

は
な
く
、
周
囲
の
理
解
と
支
え
が

あ
れ
ば
、
新
し
い
事
柄
を
覚
え
た

り
始
め
た
り
す
る
こ
と
が
で
き
ま

す
。
諦
め
る
こ
と
な
く
、
そ
の
人

ら
し
い
人
生
が
送
れ
る
の
で
す
。

　

認
知
症
を
進
行
さ
せ
る
要
因
は
、

｢

孤
独｣

と｢

不
安｣

で
す
。
こ
の
感

情
を
抱
か
な
い
環
境
こ
そ
が
、
認

知
症
の
人
が
安
心
し
て
暮
ら
せ
る

ま
ち
、
そ
し
て
、
誰
も
が
住
み
や

す
い
ま
ち
と
い
え
る
で
し
ょ
う
。

そ
う
し
た
な
か
鍵
を
握
る
の
は
、

地
域
の
力
で
す
。
困
っ
て
い
る
人

が
い
た
ら
手
を
差
し
伸
べ
る
、
温

か
く
見
守
る
、
声
を
か
け
る
と
い

っ
た
住
民
ど
う
し
の
支
え
合
い
が

～
必
要
な
の
は｢

地
域
の
力｣

～

高齢者を支える地域包括支援センター

◀
南
町
・
塚
越
地
区
担
当
は

第
二
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー

南
町
２-

32-

20（
い
き
い
き
タ
ウ
ン
蕨
内
）

☎
290
・
８
５
８
７

～
本
人
の
声
に
耳
を
傾
け
る
～

蕨市認知症地域支援推進員

伊
い

東
とう

 光
みつ

枝
え

 看護師

地
域
の
つ
な
が
り
を
深
め

　
孤
独
と
不
安
を
な
く
す
環
境
づ
く
り
を

認
知
症
地
域
支
援
推
進
員
…
認
知
症
の
人
へ
の
効
果
的
な
支
援
体

制
の
構
築
と
ケ
ア
向
上
を
図
る
た
め
の
体
制
づ
く
り
の
推
進
役

認知症の人への対応の心得  三つの「ない」

　　１ 驚かせない
　　２ 急がせない
　　３ 自尊心を傷つけない

具体的な対応の７つのポイント

１ まずは見守る 
２ 余裕を持って対応する
３ 声をかけるときは１人で
４ 後ろから声をかけない
５ 相手に目線を合わせ優しい口調で
６ 穏やかにはっきりとした滑舌で
７ 相手の言葉に耳を傾けてゆっくり対応する

（参考：認知症サポーター養成講座標準教材）

　

ホ
ッ
と
お
し
ゃ
べ
り
サ
ロ
ン

毎
月
第
１
木
曜
日
か
土
曜
日
（
今
月
は
３

日
、１
月
は
９
日
）午
後
１
時
半 

と
こ
ろ
・

詳
細
＝
中
央
公
民
館（
☎
432
・
２
５
３
０
） 

【 

相
談
窓
口 

】

　

地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
の
他
に
も
相

談
窓
口
が
あ
り
ま
す
。

認
知
症
の
人
と
家
族
の
会（
埼
玉
県
支
部
）

月
・
火
・
金
の
午
前
10
時
～
午
後
３
時

☎
048
・
667
・
５
５
５
３

若
年
性
認
知
症
コ
ー
ル
セ
ン
タ
ー

月
～
土
の
午
前
10
時
～
午
後
３
時

☎
０
８
０
０
・
100
・
２
７
０
７

戸
田
病
院
認
知
症
疾
患
医
療
セ
ン
タ
ー

月
～
土
の
午
前
８
時
45
分
～
午
後
５
時

☎
048
・
433
・
０
０
９
０

【 

皆
さ
ん
が
集
う
サ
ロ
ン 

】

　

介
護
交
流
サ
ロ
ン

月
１
回
（
今
月
は
16
日
、
１
月
は
20
日
）

午
後
１
時
半 

く
る
る　

詳
細
＝
第
一
地

域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー（
☎
434・６
７
２
１
）

　

介
護
お
し
ゃ
べ
り
サ
ロ
ン

毎
月
第
４
木
曜
日
（
今
月
は
24
日
、
１
月

は
28
日
） 

午
後
１
時
半　

と
こ
ろ
・
詳
細

＝
東
公
民
館（
☎
442
・
４
０
５
２
）

なんでも気軽に
お話ししてみませんか

自由に相談や
おしゃべりができます
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サービス回数は介護度によって
異なります（写真はイメージ）

だんらんを楽しむ入所者たち
（グループホーム わらびの郷）

　85歳まで近所で独り暮らしをして
いた母。身の回りのことは全て行っ
ていたのですが、同居後は環境の変
化からか、できなくなってしまいま
した。しだいに「物を盗られた」、「金
を盗られた」と言うように…。そう
した状態が続き、ケアマネジャーに
相談して思い切ってデイサービスを
利用することにしました。すると、
規則正しい生活と外からの刺激を受
けたためか、落ち着いた状態へ。今
では週６回、デイサービスを利用し
ています。もしもあのまま、家族だ
けで解決をしようとしたら、私たち
が参ってしまったかもしれません。
家族だけで抱え込まず、上手に公的
サービスを利用しながら、介護を続
けていくのは一つの手だと思います。

（明子さんのお話）

池
いけ

田
だ

フサさん（97歳・北町５丁目）

池田善
よし

紀
のり

さん・明
あき

子
こ

さん

必
要
と
な
り
ま
す
。
皆
さ
ん
に
は

認
知
症
が
人
ご
と
で
は
な
い
と
認

識
し
、
正
し
い
知
識
を
持
つ
こ
と

か
ら
始
め
て
ほ
し
い
で
す
ね
。

　

た
だ
、
家
族
や
ご
近
所
だ
け
で

問
題
を
解
決
で
き
な
い
と
き
は
、

専
門
的
な
職
員
が
い
る
地
域
包
括

支
援
セ
ン
タ
ー
に
ご
相
談
く
だ
さ

い
。
状
況
に
よ
っ
て
各
機
関
や
地

域
の
人
と
連
携
し
、
必
要
な
支
援

を
行
い
ま
す
。
特
に
家
族
だ
け
で

抱
え
込
む
と
孤
立
し
、
前
向
き
な

解
決
が
難
し
く
な
る
場
合
も
あ
り

ま
す
。
そ
の
た
め
に
も
周
囲
に
打

ち
明
け
て
支
援
を
し
て
も
ら
っ
た

り
、
介
護
サ
ー
ビ
ス
を
利
用
し
た

り
し
て
、
負
担
を
軽
減
さ
せ
る
こ

と
も
重
要
で
す
。
本
人
や
家
族
が

安
心
し
て
生
活
を
送
る
た
め
に
は
、

長
期
的
な
支
援
が
必
要
で
し
ょ
う
。

　

今
後
、
高
齢
化
が
更
に
進
み
、

市
内
に
認
知
症
の
人
が
増
え
て
い

く
な
か
、
地
域
の
つ
な
が
り
を
深

め
、
医
療
・
介
護
・
行
政
と
連
携

し
、
そ
れ
ぞ
れ
の
役
割
を
果
た
す

こ
と
が
、
誰
も
が
住
み
や
す
い
ま

ち
の
実
現
に
つ
な
が
る
は
ず
で
す
。

デイサービスで笑顔を見せるフサさん

連携の調整役はお任せください！

▶
錦
町
・
北
町
・
中
央
地
区
担
当
は

第
一
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー

錦
町
３-

３-

27（
総
合
社
会
福
祉
セ
ン
タ
ー
内
）

☎
434
・
６
７
２
１

～
各
機
関
の
連
携
の
推
進
を
～

特集：認知症を考える

上手に介護サービスの活用を

 ご利用ください
蕨市認知症安心ガイドブック

認知症に関する
ことや支援体制
をまとめました。
市役所や公民館、
市内医療機関な
どにあります。
詳細＝介護保険
室（☎433・7756）

蕨市認知症安心ガイドブック
～認知症になっても安心して暮らすために～

平成 27 年 4 月 
蕨市介護保険室 

※
サ
ー
ビ
ス
の
利
用
に
は
「
介
護
や
介
護

予
防
が
必
要
」
と
認
定
さ
れ
る
こ
と
が
必

要
で
す
。
手
続
き
は
次
の
と
お
り
。
①
申

請　

②
調
査
・
医
師
の
意
見
書　

③
認
定

④
ケ
ア
プ
ラ
ン
作
成　

⑤
サ
ー
ビ
ス
開
始

詳
細
＝
介
護
保
険
室（
☎
433
・
７
８
３
５
）

〈
地
域
密
着
型
サ
ー
ビ
ス
〉

認
知
症
対
応
型
共
同
生
活
介
護
（
左
写

真
）・
認
知
症
対
応
型
通
所
介
護
・
小
規

模
多
機
能
型
居
宅
介
護
な
ど
が
あ
り
ま
す
。

上
手
に
活
用
！
介
護
サ
ー
ビ
ス

　

住
み
慣
れ
た
地
域
で
生
活
で
き
る
よ
う

主
な
介
護
サ
ー
ビ
ス
を
紹
介
し
ま
す
。

〈
在
宅
サ
ー
ビ
ス
〉

訪
問
介
護
（
左
写
真
）
・
訪
問
看
護
・
訪
問

リ
ハ
ビ
リ
・
訪
問
入
浴
介
護
・
通
所
介
護
・

通
所
リ
ハ
ビ
リ
・
短
期
入
所
生
活
介
護
・

短
期
入
所
療
養
介
護
な
ど
が
あ
り
ま
す
。
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ん
だ
な
』と
、手
を
引
い
て
帰
る
、

そ
う
し
た
輪
が
更
に
広
が
る
と
い

い
で
し
ょ
う
ね
」
と
話
し
ま
す
。

　

そ
し
て
最
後
に
「
支
え
合
い
と

い
っ
て
も
難
し
く
考
え
ず
、
お
互

い
様
の
気
持
ち
を
少
し
意
識
す
る

だ
け
で
い
い
と
思
い
ま
す
。
挨
拶

や
ち
ょ
っ
と
し
た
気
遣
い
な
ど
、

今
の
自
分
に
で
き
る
こ
と
だ
け
で

も
い
い
で
し
ょ
う
。
そ
う
し
た
小

さ
な
行
動
の
積
み
重
ね
こ
そ
が
、

地
域
を
安
心
感
で
包
み
、
暮
ら
し

や
す
く
し
て
い
く
の
だ
と
思
い
ま

す
」
と
話
を
結
び
ま
し
た
。

　
「
向
こ
う
三
軒
両
隣
、
と
い
い

ま
す
が
ち
ょ
っ
と
し
た
声
掛
け
や

相
手
の
話
に
耳
を
傾
け
る
と
い
っ

た
こ
と
が
地
域
の
中
で
た
い
せ
つ

で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
」
と
、
話

す
髙
橋
良
知
さ
ん（
塚
越
在
住
）。

蕨
市
社
会
福
祉
協
議
会
の
会
長
で

あ
り
、
長
年
民
生
委
員
を
務
め
て

き
た
経
験
か
ら
、
支
え
合
い
の
必

要
性
を
深
く
理
解
し
て
い
ま
す
。

　

蕨
市
の
高
齢
化
率
は
22
・
８
％
。

今
後
も
高
齢
化
が
進
む
な
か
、「
認

知
症
の
人
を
地
域
で
ど
う
支
え
合

っ
て
い
く
か
は
課
題
の
一
つ
で
す
。

そ
の
た
め
に
も
、
や
は
り
顔
の
見

え
る
地
域
づ
く
り
が
欠
か
せ
ま
せ

ん
。
認
知
症
の
人
が
徘
徊
し
て
い

た
ら
、『
あ
の
家
の
お
ば
あ
ち
ゃ

※�市内では、高齢者などの見守り活動を蕨市社会
福祉協議会、蕨市民生委員・児童委員協議会連
合会などが関係機関と連携して行っています

挨
拶
や
ち
ょ
っ
と
し
た
気
遣
い
な
ど

　
　
大
事
な
の
は
小
さ
な
行
動
の
積
み
重
ね
で
す蕨市社会福祉協議会

髙
たか

橋
はし

 良
りょう

知
ち

 会長

今
月
８
日
に
開
催
！
認
知
症
サ
ポ
ー
タ
ー
養
成
講
座

※
参
加
者
に
は
オ
レ
ン
ジ
リ
ン
グ
を
差
し
上
げ
ま
す

認知症サポーター養成講座

認知症の人やその家族を温かく見守る応援者
｢認知症サポーター｣になりませんか。認知症

 に関する知識やその人への接し方を学べます。

　とき＝12月８日（火）　午後２時～３時半
　ところ＝中央公民館　先着50人
　申し込み＝介護保険室（☎433・7756）

お芝居で伝える  地域の支え合い

～�市　民　の　声�～

　製薬会社に勤めて
いることもあり、認
知症への関心を持っ
ています。全国的に
高齢化が進むなか、
制度の面も含め、国
全体でフォローでき
る環境づくりが進む
よう期待しています。

　認知症の家族の介
護をしていましたが、
サポーター養成講座
で、見つめ直すこと
ができました。介護
を一人で抱え込まな
いこと、また周囲は
温かく見守ること、
これがたいせつです。

　姉が認知症を患っ
た経験から家族や地
域との触れ合いが大
事だと感じています。
こうした課題に、い
つ誰が直面するか分
かりません。人ごと
だと思わず正しい知
識を深めたいですね。

錦町１丁目・50歳

坂
さか

本
もと

 さゆりさん

南町２丁目．36歳

花
はな

ノ
の

木
き

 拓
たく

真
ま

さん

中央３丁目・66歳

田
た

中
なか

 登
とう

吉
きち

さん

今できること！認知症への理解を
　　　　　深められる講座があります

講座では認知症への理解を深めるため、市民による寸劇
が行われます。６回目の今回のテーマは「地域の支え合
い」。メンバーは「認知症は人ごとではない。高齢者が
住み慣れたまちで暮らしていくには、地域の協力が必要
です。少しでも役に立てればとの思いで続けています。
ぜひお越しください」と、意気込みを話してくれました。

写真左から大
おお

渕
ぶち

道
みち

子
こ

さん（お嫁さん役）・佐
さ

々
さ

木
き

厚
あつ

子
こ

さん（認知症のタツさん役）
下
しも

村
むら

眞
ま

由
ゆ

美
み

さん（タツさんの友達役）・萩
はぎ

原
わら

敏
とし

子
こ

さん（民生委員役）

　自分にできることはなにか、そう考えたときが行動
を起こすチャンスです。８㌻では、蕨市社会福祉協議
会の髙橋良知会長のお話や市民の声などを紹介します。

お互い様の心で
身近な“応援者”に
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特集：認知症を考える

　

今
回
の
取
材
を
通
し
て
、
さ
ま

ざ
ま
な
立
場
の
人
た
ち
に
お
話
を

伺
う
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

　

認
知
症
と
向
き
合
い
、
模
索
し

な
が
ら
歩
み
続
け
て
い
る
本
人
や

そ
の
家
族
。
一
方
、
介
護
現
場
の

最
前
線
で
奮
闘
し
て
い
る
専
門
職

の
人
た
ち
。
皆
さ
ん
、
懸
命
に
前

を
向
い
て
進
ん
で
い
ま
す
。

　

し
か
し
、
認
知
症
に
限
ら
ず
、

介
護
の
問
題
は
き
れ
い
ご
と
や
美

談
だ
け
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。
む
し

ろ
厳
し
い
現
状
こ
そ
が
そ
の
本
質

で
す
。
家
族
が
認
知
症
だ
と
分
か

り
、
そ
れ
を
受
け
入
れ
ら
れ
な
い

悲
し
み
…
。
献
身
的
に
尽
く
し
て

も
思
い
が
伝
わ
ら
な
い
苛い
ら

立だ

ち
…
。

　

そ
れ
ま
で
想
像
し
て
い
な
か
っ

た
こ
と
が
自
身
に
降
り
か
か
り
、

苦
し
み
、
感
情
的
に
な
り
、
と
き

に
は
距
離
を
置
き
た
く
な
る
こ
と

も
あ
る
で
し
ょ
う
。

　

こ
う
し
た
本
人
や
そ
の
家
族
に

し
か
分
か
ら
な
い
悩
み
に
対
し
て
、

他
の
人
が
で
き
る
こ
と
は
限
ら
れ

て
い
る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。

　

し
か
し
、周
囲
の
人
が「
理
解
す

る
心
」、「
共
感
す
る
心
」を
持
ち
、

寄
り
添
う
こ
と
が
、
苦
し
み
を
抱

え
て
い
る
人
た
ち
に
と
っ
て
、
い

つ
し
か
、
心
の
支
え
に
な
っ
て
い

く
の
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。

　
「
皆
さ
ん
の
お
気
遣
い
に
は
、

ほ
ん
と
う
に
助
け
ら
れ
て
い
ま
す
。

そ
う
し
た
支
え
が
あ
る
か
ら
こ
そ
、

今
も
夫
は
趣
味
や
外
出
を
楽
し
む

こ
と
が
で
き
ま
す
し
、
私
も
前
向

き
な
気
持
ち
に
な
れ
ま
す
」。
松

井
ヨ
シ
子
さ
ん
が
イ
ン
タ
ビ
ュ
ー

で
話
し
て
く
れ
た
言
葉
で
す
。

　

今
後
高
齢
化
が
更
に
進
み
、
多

く
の
人
が
直
面
す
る
で
あ
ろ
う
認

知
症
の
問
題
。
乗
り
越
え
る
た
め

に
も
、
地
域
の
役
割
は
い
っ
そ
う

大
き
く
な
っ
て
い
き
ま
す
。
そ
の

上
で
た
い
せ
つ
な
の
は
、
よ
り
多

く
の
人
が
正
し
い
知
識
を
持
ち
、

本
人
や
そ
の
家
族
が
暮
ら
し
や
す

い
環
境
と
と
も
に
、
近
隣
ど
う
し

で「
ど
う
し
ま
し
た
か
」、「
実
は
こ

ん
な
こ
と
が
あ
っ
て
」
と
言
え
る

関
係
を
つ
く
る
こ
と
で
は
な
い
で

し
ょ
う
か
。
一
人
ひ
と
り
の
力
は

僅
か
で
も
、
そ
う
し
た
思
い
や
り

や
気
遣
い
の
一
つ
ひ
と
つ
が
つ
な

が
り
、
や
が
て
支
え
合
い
の
輪
に

な
っ
て
広
が
っ
て
い
く
は
ず
で
す
。

　
「
こ
ん
に
ち
は
。元
気
そ
う
で
す

ね
」、「
あ
り
が
と
う
」。
そ
ん
な

ひ
と
言
か
ら
、
認
知
症
の
人
だ
け

で
な
く
、
子
育
て
中
の
人
、
人
間

関
係
で
悩
み
を
抱
え
て
い
る
人
、

全
て
の
人
に
優
し
い
ま
ち
づ
く
り

が
、
き
っ
と
始
ま
る
は
ず
で
す
。

誰もが暮らしやすいまち
　　　　　　　原点は地域の触れ合い
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　日本一の過密都市・蕨で、子
どもたちが自然に触れ合いなが
ら、たっぷりと五感を使って遊
べる場所をご存じですか。ここ
は「冒険あそび場」（主催＝どろ
んこの王様）。好奇心をくすぐる
たくさんの材料がぎっしりです。

特集：みんなの冒険あそび場自由な発想と遊びが

　　　　　　生きる根っこに

外遊びを考える会「どろんこの王様」

　子どもたちの外遊びが減少してい
るなか、思い切り遊べる環境をつく
りたいと、平成18年に結成された団
体（新

にい

妻
つま

朋
とも

子
こ

代表）です。西公民館と
の共催事業として錦町ちびっこ広場
№34（錦町６-２）を会場に、毎月、
「プレーパーク」と「けこっろぱーく」
（お知らせ版12㌻）を開催しています。
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こ
こ
は
、
錦
町
６
丁
目
の
ち
び

っ
こ
広
場
№
34
。
月
に
２
回
、
子

ど
も
た
ち
が
、
自
由
な
発
想
で
、

思
い
っ
切
り
体
を
動
か
せ
る
「
冒

険
あ
そ
び
場
」
に
変
身
し
ま
す
。

　

大
き
な
タ
イ
ヤ
の
ブ
ラ
ン
コ
、

う
ん
て
い
に
掛
け
ら
れ
た
チ
ュ
ー

ブ
や
ハ
ン
モ
ッ
ク
。
ま
る
で
秘
密

基
地
の
よ
う
な
空
間
に
、
子
ど
も

た
ち
は
胸
を
と
き
め
か
せ
ま
す
。

　

廃
材
だ
っ
て
こ
こ
で
は
立
派
な

遊
び
道
具
に
様
変
わ
り
。
自
然
は

い
つ
も
み
ん
な
の
先
生
で
、
乾
い

た
落
ち
葉
の
感
触
や
、
穴
を
掘
っ

た
と
き
の
土
の
匂
い
、
木
登
り
で

は
そ
れ
ぞ
れ
の
木
肌
の
違
い
を
教

え
て
く
れ
ま
す
。
お
な
か
が
鳴
っ

た
ら
火
を
起
こ
し
て
、
焼
き
芋
や

べ
っ
こ
う
飴あ
め

づ
く
り
に
も
挑
戦
で

す
。
そ
し
て
、
家
に
帰
る
頃
に
は

み
ん
な
泥
ん
こ
に
―
。
こ
う
し
た

一
つ
ひ
と
つ
の
瞬
間
が
、
子
ど
も

た
ち
の
宝
物
に
な
っ
て
い
き
ま
す
。

　

運
営
す
る
皆
さ
ん
の
モ
ッ
ト
ー

は
、「
自
分
の
責
任
で
自
由
に
遊
ぶ
」

こ
と
。
子
ど
も
た
ち
が
い
き
い
き

と
遊
べ
る
こ
の
場
所
を
、
地
域
で

見
守
り
続
け
て
い
き
た
い
で
す
ね
。

①季節限定!!落ち葉のプールでみんな大はしゃぎ　②一等賞は誰だ!?廃
材に乗ってよ～いどん　③ゆらゆらして気持ちいいね。手作りの大型ハ
ンモックで一休み　④パパもいっしょに木工作。好きなおもちゃも作れ
るよ　⑤汚れたってだいじょうぶ！泥んこになった分だけ大きくなろう

決まりなんてなし！

　 　 　 いっしょに遊ぼうよ

子どもたちを見守るスタッフの皆さん

1

2 3

4 5
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「
蕨
版
総
合
戦
略
」
で
は
、
蕨

市
が
国
、
県
、
近
隣
市
よ
り
も
出

生
率
が
低
い
こ
と
や
、
若
い
世
代

の
転
入
が
多
い
半
面
、
結
婚
・
出

産
・
子
育
て
期
に
な
る
と
、
市
外

に
転
出
す
る
傾
向
が
見
ら
れ
る
と

い
っ
た
課
題
を
抱
え
て
い
る
こ
と

か
ら
、
現
在
の
人
口
維
持
を
目
指

し
て
い
く
上
で
、「
子
ど
も
を
産

み
育
て
や
す
い
環
境
づ
く
り
」
と

「
子
ど
も
・
子
育
て
世
代
の
定
住

を
促
す
環
境
づ
く
り
」
の
更
な
る

充
実
を
図
っ
て
い
き
ま
す
。

　

具
体
的
に
は
妊
娠
・
出
産
・
子

育
て
に
対
す
る
切
れ
目
の
な
い
支

援
の
充
実
に
よ
る
「
出
生
率
の
向

　市では、急速な少子高齢化の進展や人口減少社会に対応し、持続可能
な都市として発展し続けるため、この度「蕨市まち・ひと・しごと創生総合
戦略」を策定しました。ここ12、13㌻ではその概要について紹介します。

～
出
生
率
向
上
と
子
育
て
世
代
の
定
住
促
進
へ
～

蕨
版
総
合
戦
略
を
策
定

現
在
の
人
口
維
持
に
向
け
て

切
れ
目
の
な
い
施
策
を
展
開

切れ目のない施策の展開で出生率の向上と子育て世代の定住促進を進めます（写真はイメージ）

特集：未来に続く
まちづくり

（人）
75,000

70,000

65,000

60,000

55,000

50,000
平成22年　　 27年        　32年     　37年　       42年    　　47年　　     52年

蕨市人口の将来展望推計

国の研究機関推計　　 　　　将来展望

71,821

施策効果等

　

日
本
は
現
在
、
超
高
齢
化
・
人

口
減
少
社
会
に
直
面
し
て
い
ま
す
。

そ
う
し
た
な
か
、
国
は
人
口
減
少

を
克
服
す
る
た
め
、「
ま
ち
・
ひ

と
・
し
ご
と
創
生
長
期
ビ
ジ
ョ
ン
」

と
、
そ
れ
を
踏
ま
え
、
具
体
的
な

施
策
を
ま
と
め
た「
ま
ち
・
ひ
と
・

し
ご
と
創
生
総
合
戦
略
」
を
昨
年

12
月
の
閣
議
で
決
定
し
ま
し
た
。

　

地
方
自
治
体
に
お
い
て
も
、
個

性
的
で
魅
力
的
な
地
域
づ
く
り
が

求
め
ら
れ
て
お
り
、
蕨
市
で
は
現

在
、
人
口
が
微
増
傾
向
に
あ
る
も

の
の
、
今
後
も
持
続
可
能
な
都
市

と
し
て
発
展
し
続
け
る
た
め
に
、

そ
の
対
応
と
し
て
、「
蕨
市
ま
ち
・

ひ
と
・
し
ご
と
創
生
総
合
戦
略
」

（
以
下「
蕨
版
総
合
戦
略
」）を
10
月

に
策
定
し
ま
し
た
。「
蕨
版
総
合
戦

略
」は
、同
じ
く
こ
の
度
策
定
し
た

「
蕨
市
ま
ち
・
ひ
と
・
し
ご
と
創
生

人
口
ビ
ジ
ョ
ン
」で
掲
げ
た
、平
成

52
年（
２
０
４
０
）の
人
口
目
標
値

で
あ
る
７
万
１
０
０
０
人
以
上

（
右
下
グ
ラ
フ
）を
踏
ま
え
、
市
民

意
識
調
査
や
市
民
懇
談
会
な
ど
の

意
見
を
い
た
だ
き
な
が
ら
、
市
の

最
上
位
計
画
「
コ
ン
パ
ク
ト
シ
テ

ィ
蕨
」
将
来
ビ
ジ
ョ
ン
を
基
本
と

し
、構
成
し
て
い
ま
す（
13
㌻
図
）。

将
来
ビ
ジ
ョ
ン
を
基
本
と
し

構
成
す
る「
蕨
版
総
合
戦
略
」

56,993

＋１４,０００人以上

人口ビジョンにおける総人口目標値
　総人口：71,000人以上（平成52（2040)年）
　施策効果等：14,000人以上（同上）

71,502
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な
る
増
設
な
ど
を
掲
げ
て
い
ま
す
。

　

こ
う
し
た
取
り
組
み
に
加
え
、

更
な
る
に
ぎ
わ
い
創
出
と
魅
力
を

発
信
し
て
い
く
た
め
に
、
蕨
ブ
ラ

ン
ド
戦
略
や
シ
テ
ィ
プ
ロ
モ
ー
シ

ョ
ン
の
推
進
に
加
え
、
創
業
支
援

体
制
の
強
化
や
女
性
が
い
き
い
き

と
輝
け
る
環
境
づ
く
り
を
進
め
て

い
き
ま
す
。

　

計
画
は
、
27
年
度
か
ら
５
年
間

で
す
。
そ
の
間
、
各
基
本
目
標
に

上
」
と
「
子
育
て
世
代
の
定
住
促

進
」
が
あ
げ
ら
れ
ま
す
。

　

各
事
業
と
し
て
、「
出
生
率
の
向

上
」に
関
し
て
は
、不
妊
治
療
へ
の

支
援
や
父
子
手
帳
の
配
布
、
ぷ
ら

っ
と
わ
ら
び
の
妊
婦
無
料
化
の
ほ

か
、
マ
タ
ニ
テ
ィ
音
楽
鑑
賞
会
な

ど
の
事
業
を
展
開
し
て
い
き
ま
す
。

　

一
方
、「
子
育
て
世
代
の
定
住

促
進
」
に
関
し
て
は
、
既
に
実
施

し
て
い
る
多
子
世
帯
へ
の
保
育
料

軽
減
措
置
や
三
世
代
ふ
れ
あ
い
家

族
住
宅
取
得
支
援
事
業
に
加
え
、

認
可
保
育
園
や
学
童
保
育
室
の
更

課題

　蕨は交通の便がよいですし、住
民どうしの活動も活発で住みやす
いまちだと感じています。ただ、
都心に近い分、住宅価格が高いと
いった面もあるので、新しくでき
た子育て世代への住宅補助制度は
購入の動機づけにもなると思いま
す。若い世帯が多いと、まちは活
気づきます。蕨のよさを市内外に
どんどんＰＲしてほしいですね。

　住宅を購入し、10か月前に他市
から越してきました。都心に近く、
公共施設等も身近にあり、住みや
すさを実感しています。今後もま
ちの特徴を生かしながら、子育て
しやすい環境づくりを進めていけ
ば、それが魅力の一つになると思
います。どの自治体も財政は厳し
いと思いますが、メリハリのある
行政運営を行ってほしいですね。

　現在、少子化が進んでいますが、
環境や条件が整えば、２人目や３
人目の子を望む人も多いと思いま
す。そうしたなか、認可保育園や
学童保育室の増設は、子育てをす
る親にとって朗報ですね。蕨で子
育てをして６年。歩いて行ける距
離に公共施設もあって、利便性の
高さを感じています。今後も更な
る施策の充実に期待しています。

山
やま

内
うち

 五
い

十
す

鈴
ず

さん
塚越５丁目・60歳

高
たか

田
た

 雄
ゆう

一
いち

郎
ろう

さん
中央４丁目・３2歳

松
まつもと

本 みのりさん
錦町１丁目・３９歳

施策とＰＲで
若い世帯増を

特徴生かして
事業の推進を

子育て支援の
更なる充実を

数
値
目
標
を
、
各
施
策
に
重
要
業

績
評
価
指
標
を
置
き
、
達
成
状
況

を
踏
ま
え
検
証
を
重
ね
、
施
策
や

事
業
の
拡
充
・
維
持
・
縮
減
な
ど

に
反
映
し
て
い
き
ま
す
。
な
お
、

検
証
は
外
部
有
識
者
等
を
含
め
た

推
進
組
織
で
行
い
、
そ
の
妥
当
性

や
客
観
性
を
確
保
し
て
い
き
ま
す
。

蕨
市
で
は
今
後
、
人
口
減
少
社
会

へ
の
対
応
に
向
け
、
こ
う
し
た
施

策
を
着
実
に
展
開
し
、
魅
力
あ
る

ま
ち
づ
く
り
を
進
め
て
い
き
ま
す
。

問
い
合
わ
せ
＝
政
策
企
画
室
（
☎

433
・
７
６
９
８
）

計
画
の
推
進
期
間
は
５
年
間

検
証
を
重
ね
て
事
業
を
実
施

市民の皆さんにお聞きしました市政にひとこと

～蕨版総合戦略の構成図～
　「蕨版総合戦略｣ は、市の最上位計画である ｢コン
パクトシティ蕨｣ 将来ビジョンを基本とし、｢国の総
合戦略｣ 等に合致した方向性や施策の柱を抽出し、具
体的施策などを加えて策定しました。

国総合戦略 ｢コンパクトシティ蕨｣将来ビジョン

基本目標Ⅰ　安全で安心して暮らせるまち
（１）ほっとわらび！安全安心プロジェクト

基本目標Ⅴ　快適で過ごしやすく環境にやさしいまち
（５）住マイルわらび！暮らし快適プロジェクト

基本目標Ⅵ　一人ひとりの心でつなぐ笑顔あふれるまち
（６）わがまちわらび！市民が主役プロジェクト

基本目標Ⅳ　にぎわいと活力、市民文化と歴史がとけあう元気なまち
（４）ワクワクわらび！にぎわい創出プロジェクト

基本目標Ⅲ　みんなにあたたかく健康に生活できるまち
（３）イキイキわらび！健康密度日本一プロジェクト

基本目標Ⅱ　豊かな個性を育み子どもたちの未来輝くまち
（２）キラリわらび！子ども未来プロジェクト

まちづくりの理念
　みんなで未来の蕨を創る
まちの将来像
　安心とにぎわい みんなにあたたかい 日本一のコンパクトシティ蕨

①子どもを産み育てやすい環境づくり
②子ども・子育て世代の定住を促す環境づくり

蕨
市
ま
ち
・
ひ
と
・
し
ご
と
創
生
総
合
戦
略

（
蕨
版
総
合
戦
略
）

※蕨版総合戦略の詳細は市ホームページをご参照ください。
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町
に
た
た
ず
む
一
軒
家
。

室
内
か
ら
は
楽
し
そ
う
な

笑
い
声
が
聞
こ
え
て
き
ま
す
。こ
こ

は
障
害
者
グ
ル
ー
プ
ホ
ー
ム
「
紙

ふ
う
せ
ん
」。
知
的
障
害
の
あ
る

皆
さ
ん
が
、
今
年
４
月
か
ら
暮
ら

し
て
い
る
新
し
い
お
家う
ち

で
す
。

　

一
つ
の
屋
根
の
下
で
共
同
生
活

を
送
っ
て
い
る
６
人
は
、
日
中
は

そ
れ
ぞ
れ
の
仕
事
や
生
活
訓
練
へ
。

異
な
る
舞
台
で
奮
闘
し
て
い
ま
す
。

　

親
元
を
離
れ
て
の
こ
の
８
か
月

間
に
は
、
寂
し
い
と
き
や
悲
し
い

と
き
も
あ
っ
た
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。

で
も
、
笑
い
あ
り
、
涙
あ
り
―
。

そ
う
し
た
時
間
を
共
有
す
る
う
ち
、

い
つ
し
か
も
う
一
つ
の
居
場
所
、

そ
し
て
家
族
が
出
来
た
の
で
す
。

　
「
お
も
ち
ゃ
の
紙
風
船
は
壊
れ

や
す
い
よ
う
に
見
え
る
け
れ
ど
、

な
か
な
か
破
れ
な
い
。
皆
さ
ん
に

も
強
く
し
な
や
か
な
人
で
い
て
ほ

し
い
ん
で
す
」と
、施
設
長
の
尾お

崎ざ
き

節せ
つ

子こ

さ
ん
。ま
た
、保
護
者
か
ら
は

「
娘
が
成
長
し
た
気
が
し
ま
す
」、

「
以
前
よ
り
も
明
る
く
な
っ
た
ん

で
す
よ
」
と
い
っ
た
声
も
聞
こ
え

て
き
ま
す
。
そ
ん
な
優
し
い
思
い

に
見
守
ら
れ
な
が
ら
、
こ
こ
に
は

い
つ
も
笑
顔
が
広
が
っ
て
い
ま
す
。

私たちが暮
らす

　　　もう
一つの家

12月３日～９日は障害者週間

－紙ふうせん DATA－
　市有地を活用し、特定非営利
活動法人障害者の自立を考える
あしたの会が運営する障害者グ
ループホーム。現在、蕨にゆか
りの深い６人が共同生活を送
る、「住み慣れた地域での暮ら
し」を実現する施設。
◦概要／入居者用居室６部屋、
　ショートステイ用居室２部屋

錦

　
  障

害者

グ
ル

ープホーム

紙
ふうせん

家族やスタッフの皆さんとともに
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紙ふうせんでの一日
～里子さんの場合～

①午前８時半、身支度を済ませ、
今日も元気に｢いってきま～す！」
②勤務先の｢パン工房いちょう」
では、ピザパン作りの担当です
③午後３時半頃に帰宅。仲よし
の雅さんとの心温まるひととき
④できることは自分でやりまし
ょう。食後はきちんとお片づけ

ここにも分かり合える

家族がいる

1

23

4

ドアを開けた瞬間、温かい雰囲気に包まれる私たちのお家。
｢ただいま｣､｢ありがとう｣､｢いただきます｣､｢おやすみ｣―。
そんなあたりまえの言葉を繰り返す日常が心地よい空間です。
お父さん、お母さん、きょうだい、紙ふうせんのスタッフ、
そしていっしょに暮らす５人。家族がいっぱいでうれしいな。
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程
度
は
知
っ
て
い
た
」
が
合

わ
せ
て
60
％
と
な
り
ま
し
た
。

ま
た
、「
今
後
、維
持
・
整
備
し

て
い
く
上
で
重
視
す
べ
き
も

の
」に
つ
い
て
は
、「
防
災
機

能
な
ど
の
安
全
性
」が
40
・
３

％
、「
維
持
管
理
、
運
営
の

効
率
化
」
が
21
・
３
％
と
い

う
結
果
で
し
た
。

　

市
で
は
、
こ
れ
ら
の
調
査

結
果
を
今
後
の
市
政
運
営
の

参
考
に
し
な
が
ら
、
誰
も
が

住
み
続
け
た
い
と
思
え
る
ま

ち
を
目
指
し
て
、
各
施
策
の

更
な
る
充
実
を
図
っ
て
い
き

た
い
と
考
え
て
い
ま
す
。

　

な
お
、
今
回
の
調
査
結
果

は
、
市
役
所
１
階
市
民
活
動

推
進
室
や
各
公
民
館
、
図
書

館
の
ほ
か
、
市
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
で
も
御
覧
い
た
だ
け
ま
す
。

■平成27年台風第21号与那国町災害に伴う義援金／65,996円を被災地へ送金　問い合わせ＝庶務課（緯433・7705）

問
い
合
わ
せ
＝
政
策
企
画

室
（
緯
433
・
７
６
９
８
）

情
報
ダ
イ
ヤ
ル

　

掲
載
は
無
料
。
申
し
込
み
は
秘

書
広
報
課（
緯
433
・７
７
０
３
）へ
。

〔
譲
り
ま
す
〕

▼
石
油
フ
ァ
ン
ヒ
ー
タ
ー　

高
さ

45
㌢
×
横
幅
40
㌢
×
奥
行
き
30
㌢ 

価
格
応
相
談　

灯
油
缶
付
き　

取

り
に
来
て
く
れ
る
人
≪
宮
本
・
緯

080
・
１
２
２
４
・
３
８
９
４
≫

〔
見
に
来
ま
せ
ん
か
〕

▼
子
ど
も
ミ
ュ
ー
ジ
カ
ル
ラ
ビ
コ

新
春
公
演
～
薔
薇
の
王
子
～　

１

月
17
日　

１
回
目
＝
午
後
１
時　

２
回
目
＝
午
後
３
時
半　

東
公
民

館
≪
永
沼
・
緯
452
・
８
１
４
３
≫

〔
仲
間
に
な
り
ま
せ
ん
か
〕

▼
ね
こ
の
み
み（
市
民
交
流・談
話
） 

月
１
回　

正
午　

市
内　

５
０
０

円
≪
北
田
・
緯
432
・
８
５
０
１
≫

▼
和
楽
備
ラ
ジ
オ
体
操
絆
の
会　

月
・
水
・
金
曜
日
＝
午
前
６
時
15

分　

火
・
木
曜
日（
男
性
の
み
）＝

午
前
７
時　

城
址
公
園
≪
平
田
・

緯
090
・
３
１
３
１
・
９
３
９
９
≫

▼
蕨
北
町
サ
ッ
カ
ー
ス
ポ
ー
ツ
少

年
団　

土
・
日
曜
日
・
祝
日　

北

小
学
校　

月
１
５
０
０
～
２
０
０

０
円
（
未
就
学
児
は
年
間
１
０
０

０
円
）　

年
中
～
小
学
生
≪
小
泉
・

緯
090
・
４
９
４
８
・
５
９
３
６
≫

▼
南
囲
碁
ク
ラ
ブ　

火
曜
日　

午

前
９
時
半　
南
公
民
館　
無
料
≪
井

上
・
緯
442
・
０
２
５
９
≫

▼
楊
名
時（
太
極
拳
）　

土
曜
日　

午
後
２
時
半　

蕨
駅
東
口
駅
前

ラ
・
セ
ー
ヌ
ビ
ル　

月
４
５
０
０

円
≪
浦
島
・
緯
224
・
５
９
１
５
≫

し
て
調
査
票
を
送
付
。
そ
の

う
ち
８
５
０
人
か
ら
ご
回
答

を
い
た
だ
き
ま
し
た
（
右
下

囲
み
参
照
）。
全
34
項
目
の

う
ち
、
そ
の
結
果
の
主
な
内

容
は
次
の
と
お
り
で
す
。

　

ま
ず
、
左
下
囲
み
の
と
お

り
、「
ま
ち
へ
の
愛
着
」に
つ

い
て
、「
感
じ
て
い
る
」と
答

え
た
人
は
69
％
と
、
高
い
水

準
と
な
っ
て
い
ま
す
。
そ
の

理
由
と
し
て
は
、「
買
い
物
な

ど
生
活
に
便
利
だ
か
ら
」
が

１
位
で
し
た
。

　

ま
た
、「
永
住
意
識
」に
つ

い
て
も
、こ
れ
か
ら
も「
住
み

た
い
と
思
う
」が
59
・
２
％
と

な
っ
た
こ
と
な
ど
か
ら
、
多

く
の
か
た
が
愛
着
と
満
足
を

感
じ
な
が
ら
蕨
で
暮
ら
し
て

い
る
こ
と
が
う
か
が
え
ま
す
。

　

次
に
、
市
の
重
点
施
策
に

つ
い
て
、
36
項
目
そ
れ
ぞ
れ

リポート　そこが知りたい

　

皆
さ
ん
の
ご
意
見
を
市
政

に
生
か
そ
う
と
、
毎
年
実
施

し
て
い
る
市
民
意
識
調
査
。

今
年
度
は
、
公
共
施
設
を
最

適
な
状
態
で
運
営
、
維
持
し

て
い
く
た
め
に
、
今
後
の
公

共
施
設
の
あ
り
方
な
ど
に
つ

い
て
、
７
つ
の
設
問
を
追
加

し
ま
し
た
。
そ
れ
に
伴
い
、

対
象
者
を
例
年
の
１
０
０
０

人
か
ら
２
０
０
０
人
に
増
や

対
策
」、
３
位
が
「
コ
ミ
ュ

ニ
テ
ィ
バ
ス
な
ど
の
公
共
交

通
の
充
実
」
で
し
た
。

　

続
い
て
、
新
た
に
加
わ
っ

た
公
共
施
設
等
に
関
す
る
項

目
を
ご
紹
介
し
ま
す
。「
老

朽
化
な
ど
が
全
国
的
に
課
題

に
な
っ
て
い
る
こ
と
」
に
つ

い
て
伺
っ
た
と
こ
ろ
、「
詳
し

く
知
っ
て
い
た
」
と
「
あ
る

市
民
意
識
調
査
の
結
果
ま
と
ま
る

の「
重
要
度
」と「
満
足
度
」を

お
聞
き
し
ま
し
た
。「
重
要

度
」で
は
、１
位
が「
消
防
・
救

急
体
制
」、
２
位
が「
防
犯
対

策
」、３
位
が「
防
災
対
策
」と
、

安
全
安
心
に
関
す
る
分
野
に

関
心
が
集
ま
っ
て
い
る
こ
と

が
分
か
り
ま
す
。
ま
た
、「
満

足
度
」で
は
、１
位
が「
消
防
・

救
急
体
制
」、
２
位
が「
防
災

　

市
民
の
皆
さ
ん
か
ら
ご
意
見
を
伺
い
、
今
後
の
ま
ち
づ
く
り
に
生
か
し
て
い
こ
う
と
、
市
で
は

毎
年
、
市
民
意
識
調
査
を
実
施
し
て
い
ま
す
。
こ
の
度
、
そ
の
結
果
が
ま
と
ま
り
ま
し
た
の
で
、

「
ま
ち
へ
の
愛
着
」
や
「
永
住
意
識
」
な
ど
、
主
な
調
査
項
目
の
結
果
に
つ
い
て
ご
紹
介
し
ま
す
。

皆さんの声をまちづくりへ

〈112〉

安
全
安
心
の
分
野
へ
の

期
待
・
関
心
が
高
ま
る

暮
ら
し
に
便
利
な
蕨
に

約
７
割
が
愛
着
感
じ
る

永住意識 まちへの愛着

重　点　施　策
満　足　度 重　要　度

１位　消防・救急体制
２位　防災対策
３位　コミュニティバスなど

の公共交通の充実
４位　公園緑地の整備、
　　　身近な緑と花の充実
５位　地域コミュニティ・
　　　市民活動の活性化

１位　消防・救急体制
２位　防犯対策
３位　防災対策

４位　学校教育の充実

５位　財政の健全化

感じていない  14.0％

住みたいと
思う
59.2％

感じている
69.0％

わからない
15.5％

無回答
1.5％

住みたいと思わない  11.8％

わからない
26.2％

無回答
2.8％

平成27年度市民意識調査

調査期間：平成27年８月
主な調査内容：◎まちへの愛着
　◎永住意識　◎まちづくり
　◎重点施策
　◎今後の公共施設のあり方
　などについて　　　全34項目
対象：市内在住の20歳以上の
　　　男女2,000人（無作為抽出）
回収率：42.5％（850人）

市
民
の
皆
さ
ん
の
声
が

愛
さ
れ
る
ま
ち
の
礎
に
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　皆さんおなじみ、「ワラ
ビー」の着ぐるみも､この
度､リニューアル。以前よ
りも背が低く、丸くなっ
ていっそう愛らしさが増
しました。引き続き、応
援よろしくお願いします。

■北朝鮮人権侵害問題啓発週間／10日～16日　拉致問題への関心を深めましょう　詳細＝福祉総務課（緯433・7753）

▼
Ａ
Ｂ
Ｃ
キ
ッ
ズ（
幼
児
英
会
話
） 

月
３
回
水
曜
日　

午
前
10
時　

中

央
公
民
館
か
旭
町
公
民
館　

月
２

３
０
０
円　

未
就
園
児
≪
野
上
・

緯
090
・
４
６
２
２
・
３
８
６
４
≫

▼
日
本
語
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
わ
ら
び

中
央　

火
曜
日
＝
午
後
１
時
半　

水
曜
日
＝
午
後
２
時　

中
央
公
民

館　

月
２
０
０
円
≪
新
保
・
緯

090
・
１
８
１
１
・
１
６
３
６
≫

▼
囲
炉
裏
の
会
（
日
本
の
昔
話
の

伝
承
）　

第
２
木
曜
日　

午
後
１

時
半　

下
蕨
公
民
館　

年
２
０
０

０
円　

１
月
か
ら
活
動
開
始
≪
小

谷
地
・
緯
441
・
３
２
９
３
≫

▼
合
気
道
無
為
会　

月
・
木
曜
日

＝
午
後
７
時　

土
曜
日
＝
午
前
11

時　

市
民
体
育
館
か
第
二
中
学

校　

月
２
０
０
０
円
≪
壷
内
・
緯

441
・
１
０
７
２
≫

〔
参
加
し
ま
せ
ん
か
〕

▼
「
柴
又
七
福
神
と
寅
さ
ん
記
念

館
」
参
加
者
説
明
会　

12
日　

午

後
３
時　

わ
ら
び
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク

ス
テ
ー
シ
ョ
ン
≪
日
帰
り
旅
倶
楽

部
・
岩
本
・
緯
090
・
３
４
３
１
・

４
２
９
５
≫

▼
ダ
ン
ス
パ
ー
テ
ィ
ー　

２
日・９

日
・
16
日　
午
後
１
時　
く
る
る　
４

９
９
円
≪
犬
塚・
緯
441・７
３
７
３
≫

▼
セ
ピ
ア
・
火
曜
会
ダ
ン
ス
パ
ー

テ
ィ
ー　
８
日
・
19
日　
午
後
１
時

15
分　

く
る
る　

６
０
０
円
≪
貫

井・
緯
080
・５
４
０
１・１
７
５
３
≫

〔
ご
相
談
く
だ
さ
い
〕

▼
蕨
断
酒
会（
酒
害
相
談
）　

１
日

＝
中
央
公
民
館　

11
日
＝
南
公
民

館　

17
日
＝
旭
町
公
民
館　

午
後

７
時　

語
り
合
い
の
場
≪
円
浄
・

緯
090
・
２
５
２
２
・
８
６
８
８
≫

健康意識を高める催し
　

市
民
の
皆
さ
ん
の
健
康
づ

く
り
を
応
援
す
る
「
わ
ら
び

健
康
ま
つ
り
」
と
「
歯
ッ
ピ

ー
わ
ら
び
」
が
、
11
月
１
日

に
市
民
体
育
館
で
同
時
開
催

さ
れ
ま
し
た
。
会
場
は
各
種

測
定
や
相
談
会
、
体
験
コ
ー

ナ
ー
、
講
演
会
な
ど
で
大
盛

況
。
訪
れ
た
９
５
６
人
に
と

っ
て
、
生
活
習
慣
を
見
直
す

よ
い
機
会
と
な
り
ま
し
た
。

　

11
月
20
日
と
21
日
、
中
央

公
民
館
で
「
園
芸
品
評
会
」

が
開
か
れ
ま
し
た
。
市
内
の

農
家
の
か
た
が
丹
精
こ
め
て

育
て
た
１
８
２
点
を
出
品
。

訪
れ
た
１
５
０
人
は
、
最
優

秀
の
県
知
事
賞
に
選
ば
れ
た

野の

崎ざ
き

清せ
い

蔵ぞ
う

さ
ん
の
サ
ト
イ
モ

な
ど
を
目
に
し
、
農
家
の
皆

さ
ん
の
思
い
や
努
力
に
触
れ

る
よ
い
機
会
と
な
り
ま
し
た
。

自慢の農作物が大集合

児玉氏がけやき
文化賞を受賞

温かそばで伝わる善意

市民主役の音楽の祭典

　

市
の
文
化
功
労
者
に
贈
ら

れ
る「
け
や
き
文
化
賞
」の
表

彰
式
が
、
11
月
３
日
に
市
民

会
館
で
開
か
れ
ま
し
た
。
受

賞
者
の
児こ

玉だ
ま

信ま
こ
と

さ
ん
（
北
町

在
住
）は
伝
統
芸
能
研
究
家
・

邦
楽
プ
ロ
デ
ュ
ー
サ
ー
で
、

市
内
で
も
、
多
数
の
伝
統
芸

能
事
業
の
企
画
・
制
作
を
手

が
け
る
な
ど
、
市
民
文
化
の

向
上
に
尽
力
さ
れ
て
い
ま
す
。

　

11
月
12
日
、
松
原
会
館
で

市
内
そ
ば
組
合
加
盟
店
や
蕨

市
社
協
錦
町
支
部
な
ど
の
協

力
の
下
、
今
年
も
「
善
意
の

お
そ
ば
プ
レ
ゼ
ン
ト
」
が
開

か
れ
ま
し
た
。
60
歳
以
上
の

市
民
に
て
ん
ぷ
ら
そ
ば
が
ふ

る
ま
わ
れ
る
こ
の
催
し
。
訪

れ
た
皆
さ
ん
は
計
２
５
０
食

の
お
そ
ば
を
堪た

ん

能
し
、
心
も

体
も
温
ま
っ
て
い
ま
し
た
。

　

11
月
22
日
、23
日
に「
第
１

回
蕨
市
民
音
楽
祭
」
が
開
か

れ
ま
し
た
。
参
加
者
１
１
１

人
が
、
蕨
市
音
楽
家
協
会
の

皆
さ
ん
に
よ
る
指
導
の
下
、

初
日
に
市
内
各
地
で
合
唱
・

合
奏
の
練
習
を
実
施
。
翌
日

に
は
市
民
会
館
で
４
８
６
人

を
前
に
そ
の
成
果
を
披
露
し
、

地
域
ぐ
る
み
で
音
楽
に
親
し

ん
だ
２
日
間
と
な
り
ま
し
た
。

ま
　
ち
　
の
　
　
話
　
題

　蕨市のマスコットキャラクター
「エンジェルわらぶー」の着ぐるみが、
11月３日の宿場まつりで初披露され
ました。平成21年度の市制施行50周
年を記念して、蕨市出身で「Ｔ

ジ
ＨＥ 

Ａ
ア ル フ ィ ー

ＬＦＥＥ」の高
たか

見
み

沢
ざわ

俊
とし

彦
ひこ

さん（ミュ
ージシャン）が、いつまでも皆さん
が安全に幸福に暮らせることを願う
｢しあわせのねむりブタ｣としてデザ
インした同キャラクター。そのかわ
いらしい姿に、子どもから大人まで
大人気でした。今後は催しなどに登
場し、蕨の魅力をＰＲしていきます。

ワラビ―も新しくなりました！！

－着ぐるみで新登場－

｢エンジェルわ
らぶー｣の周り
はあっという
間に人だかり

お披露目セレ
モニーでは市
内のゆるキャ
ラが大集合！

エンジェルわらぶー!!
THE ALFEEの高見沢俊彦さんがデザイン
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【対象】
平成７年４月２日～８年４月１日生まれの市民
　※対象者には、今月下旬に受診券が届きます。
【期間】　　　　　　　　　　　　【健診場所】
12月～来年２月の３か月間　　　蕨・戸田市内の指定医療機関
　　　　　　　　　　　　　　　　※受診券同封の一覧でご確認を｡
【内容】 ※③は希望者のみ。
①口腔内診査（歯の状況､ むし歯の有無､ 顎関節や歯並びのチェック）
②歯周病検査（歯肉の状況､ 歯石付着の状態､ 歯周ポケットの深さ） 
③パノラマレントゲン検査（親知らずの状態・チェック部位を撮影）
【健診料】
無料（蕨市が負担）　※健診後の診療に係る費用は保険診療。
【持ち物】
受診券、健康保険証
【受診方法】
希望する指定医療機関へ事前に電話連絡の上､ 受診してください

20歳の歯科健康診査の概要（詳細＝保健センター 緯431・5590）

→詳細はさいたま緑のトラスト協会ホームページでご確認を　申し込み＝1月8日までに同協会（緯048・824・3661）

ワ
ラ
ビ　

消
防
士
さ
ん
こ
ん

に
ち
は
。
な
に
し
て
る
の
？

隊
員　

火
災
予
防
の
啓
発
活

動
を
行
っ
て
い
る
ん
だ
よ
。

お
母
さ
ん　

冬
は
乾
燥
し
て

い
て
、
火
災
が
大
き
く
な
り

や
す
い
っ
て
聞
く
わ
。

隊
員　

は
い
。
い
っ
そ
う
の

心
が
け
が
た
い
せ
つ
で
す
。

お
母
さ
ん　

そ
う
い
え
ば
、

こ
の
前
、
イ
ト
ー
ヨ
ー
カ
ド

危
機
意
識
を
欠
か
さ
ず
日
頃
の
火
災
予
防
を

忘
れ
ず
に
！
住
宅
用
火
災
警
報
器
の
点
検
を

ー
錦
町
店
で
、
小
学
生
の
防

火
ポ
ス
タ
ー
が
貼
り
出
さ
れ

て
い
た
わ
ね
。

隊
員　

先
月
９
日
か
ら
15
日

ま
で
、
入
選
作
品
30
点
（
下

囲
み
）
を
展
示
し
ま
し
た
。

ワ
ラ
ビ　

そ
う
な
ん
だ
。

隊
員　

初
日
に
は
消
防
車
両

の
展
示
や
、蕨
防
火
協
会（
山や

ま

口ぐ
ち

武た
け

義よ
し

会
長
）
と
ち
ら
し
の

配
布
も
実
施
し
ま
し
た
。

お
母
さ
ん　

と
こ
ろ
で
、
家

庭
で
で
き
る
火
災
予
防
対
策

は
な
に
か
あ
り
ま
す
か
？

隊
員　

火
の
元
に
注
意
す
る

の
は
も
ち
ろ
ん
で
す
が
、
こ

の
時
期
は
暖
房
の
使
用
方
法

に
も
注
意
が
必
要
で
す
。

ワ
ラ
ビ　

う
ち
は
、
カ
ー
テ

ン
の
近
く
に
ス
ト
ー
ブ
を
置

か
な
い
よ
う
に
し
て
る
よ
。

隊
員　

よ
い
心
が
け
で
す
ね
。

で
は
、万
一
の
際
に
、逃
げ
遅

れ
を
防
ぐ
住
宅
用
火
災
警
報

器
は
設
置
し
て
い
ま
す
か
？

お
母
さ
ん　

寝
室
と
寝
室
の

あ
る
階
段
へ
の
設
置
が
義
務

付
け
ら
れ
て
い
る
の
よ
ね
。

隊
員　

は
い
。
気
を
つ
け
て

い
た
だ
き
た
い
の
は
、
電
池

切
れ
や
故
障
な
ど
で
す
。

ワ
ラ
ビ　

電
池
切
れ
？

隊
員　

乾
電
池
タ
イ
プ
の
物

は
電
池
切
れ
に
ご
注
意
く
だ

さ
い
。
ま
た
、
警
報
器
は
機

種
ご
と
に
交
換
期
限
が
定
め

ら
れ
て
い
ま
す
。
本
体
に
あ

る
表
示
を
ご
確
認
く
だ
さ
い
。

ワ
ラ
ビ　

確
か
め
な
き
ゃ
。

隊
員　

１
か
月
に
１
回
程
度

の
定
期
点
検
も
お
願
い
し
ま

す
ね
。
点
検
ボ
タ
ン
や
引
き

ひ
も
を
使
用
し
た
動
作
確
認

が
で
き
ま
す
の
で
、
説
明
書

な
ど
で
お
確
か
め
く
だ
さ
い
。

親と子の
ニュースの
小窓

出火リスクの高まる冬
心のサイレンで
防火意識の向上を

　最悪の場合には、尊い命まで奪う
火災。特にこの季節は、空気が乾燥
し、そのリスクが高まっています。
火災予防には火気の正しい取り扱い
はもちろん、なによりも欠かせない
のが皆さんの心がけです。もう一度、
防火について確認してみませんか。

県
下
一
斉
火
災
予
防
Ｐ
Ｒ
の
様
子（
先
月
９
日
）

問
い
合
わ
せ
＝
消
防
本
部

予
防
課（
緯
441
・
０
１
７
４
）

　

銅賞

銀賞

金賞

銅賞

銀賞 金賞

西小１年
　高

たか
梨
なし

 理
り

央
お

さん

北小４年
　河

かわ
本
もと

 夏
なつ

芽
め

さん

【
消
防
長
賞
】

鶴つ
る

田た 

綺あ
や

奈な

さ
ん（
北
小
４
年
）

【
防
火
協
会
長
賞
】

原は
ら

田だ 

真ま

生お

さ
ん（
北
小
４
年
）

※
ほ
か
佳
作
10
作
品

中
央
小
４
年

伊い

藤と
う 

捺な
つ
華か

さ
ん

西
小
６
年飯い

い
島じ
ま 

紅べ
に

桜お

さ
ん

高
学
年
の
部
（
２
１
５
点
）

【
消
防
長
賞
】

篠し
の
﨑ざ
き 

航こ
う
太た

さ
ん（
東
小
３
年
）

【
防
火
協
会
長
賞
】

沼ぬ
ま
田た 

花か

織お
り

さ
ん（
東
小
１
年
）

※
ほ
か
佳
作
10
作
品

塚
越
小
３
年

寺て
ら

園ぞ
の 

叶か

舵な
た

さ
ん

中
央
東
小
２
年

西に
し
尾お 

帆ほ
の
加か

さ
ん

低
学
年
の
部
（
67
点
）
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恭
きょう

輔
すけ

ちゃん
（２歳９か月）

圭
けい

輔
すけ

ちゃん
（２歳９か月）

左
ひだり

　　武
たけ

史
し

さん　
裕
ゆ

美
み

子
こ

さんの
二男・三男　 　

　　南町３丁目

遥
はる

真
ま

ちゃん
（３歳３か月）

小
こ

池
いけ

　光
みつ

貴
き

さん　
悠
ゆう

季
き

さんの
長男　　　　

　　北町１丁目

■野鳥など冬の黒浜沼周辺を観察しながら歩こう／1月16日　午前９時半　蓮田市黒浜ほか　300円　雨天中止→

　
「
３
歳
に
な
り
、な
ん
で
も

挑
戦
す
る
よ
う
に
な
っ
た
遥

真
。
最
近
は
一
人
で
着
替
え

ら
れ
た
り
、
お
手
伝
い
を
し

て
く
れ
た
り
と
、
そ
の
成
長

ぶ
り
に
喜
び
を
感
じ
て
い
ま

す
。
10
月
に
保
育
園
へ
入
園

し
た
ば
か
り
で
す
が
、
す
ぐ

に
溶
け
込
ん
で
く
れ
た
よ
う

で
、『
青
虫
は
お
な
か
が
ぺ
っ

こ
ぺ
こ
～
』な
ど
、教
わ
っ
た

歌
を
披
露
し
て
く
れ
る
ん
で

す
よ
。
今
日
は
な
に
を
覚
え

て
く
る
の
か
、
毎
日
楽
し
み

に
し
て
い
ま
す
。
そ
ん
な
遥

真
に
は
、
ず
っ
と
ま
っ
す
ぐ

で
優
し
い
子
で
い
て
ほ
し
い

な
」と
、母
親
の
悠
季
さ
ん
。

　

わ
が
家
の
ア
イ
ド
ル
－524－

かるた
ヘルスケア

　

蕨
市
で
は
健
康
寿
命
の
延

伸
と
健
康
密
度
も
日
本
一
の

ま
ち
を
目
指
し
て
、
さ
ま
ざ

ま
な
取
り
組
み
が
さ
れ
て
い

る
の
を
ご
存
じ
で
す
か
。

　

市
内
各
所
で
医
科
、歯
科
、

栄
養
、
子
育
て
、
心
の
健
康

な
ど
、
健
康
を
テ
ー
マ
と
し

て
随
時
た
く
さ
ん
の
講
演
会

や
参
加
型
の
催
し
が
開
催
さ

れ
て
い
ま
す
。

　

今
年
の
夏
に
は
、
健
康
長

寿
埼
玉
モ
デ
ル
プ
ロ
ジ
ェ
ク

ト
の
一
環
と
し
て
「
わ
ら
び

健
康
ア
ッ
プ
ス
テ
ー
シ
ョ
ン
」

も
開
設
さ
れ
ま
し
た
。
こ
の

よ
う
な
自
治
体
の
催
し
を
き

っ
か
け
と
し
て
、
ベ
ス
ト
コ

ン
デ
ィ
シ
ョ
ン
を
見
つ
け
て

い
く
の
も
よ
い
で
す
ね
。

DE

蕨
市
立
病
院

柴し
ば

田た 

優ゆ
う

子こ 

医
師

柴
田
医
師
の
健
康
増
進
外
来
は

木
曜
日
午
後
。
詳
細
は
市
立
病

院
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
ご
確
認
を

蕨
市
で
健
康
ア
ッ
プ

わ

10月31日の記念式典

200万人目となった

　

今
年
、蕨
市
と
ア
メ
リ
カ
・

エ
ル
ド
ラ
ド
郡
の
姉
妹
都
市

締
結
40
周
年
を
迎
え
、
10
月

末
、
エ
ル
ド
ラ
ド
郡
か
ら
、

ヴ
ィ
ア
キ
ャ
ン
プ
郡
議
会
議

長
や
郡
庁
所
在
地
で
あ
る
プ

ラ
サ
ビ
ル
市
の
ボ
レ
リ
ー
市

長
を
は
じ
め
、
38
名
の
訪
問

団
が
蕨
を
訪
問
さ
れ
ま
し
た
。

　

記
念
式
典
で
は
、
蕨
高
校

吹
奏
楽
部
の
演
奏
や
和
太
鼓
、

江
戸
太
神
楽
で
歓
迎
す
る
と

と
も
に
、
蕨
と
エ
ル
ド
ラ
ド

郡
の
友
好
親
善
の
更
な
る
発

展
に
向
け
、
盟
約
書
の
締
結

を
行
い
ま
し
た
。
ま
た
、
着

物
を
着
て
の
宿
場
ま
つ
り
大

行
列
へ
の
参
加
や
小
学
校
訪

問
な
ど
、
蕨
の
歴
史
や
文
化

に
触
れ
、
大
い
に
喜
ん
で
い

た
だ
く
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

　

私
は
、
こ
う
し
た
国
や
文

化
の
違
い
を
越
え
た
交
流
こ

そ
世
界
平
和
の
礎
で
あ
り
、

今
回
の
交
流
を
通
じ
て
、
両

市
郡
の
友
情
と
信
頼
を
更
に

深
く
確
か
な
も
の
に
す
る
こ

と
が
で
き
た
と
確
信
し
て
い

ま
す
。
蕨
・
エ
ル
ド
ラ
ド
姉

妹
都
市
協
力
会
や
受
け
入
れ

家
庭
を
は
じ
め
、
皆
さ
ん
の

ご
協
力
に
感
謝
い
た
し
ま
す
。

市長　賴 髙 英 雄

蕨市とエルドラド郡が
姉妹都市締結40周年

84

市民と市長の面会日
　面会日は毎月第１木曜日。
今月は３日です。１月は７日
です。時間は午後１時～５時
を予定しています。
　ご希望のかたは秘書広報課

（緯433・7701）へご連絡を。

　

た
わ
し
を
手
に
、
砂
場
で
使
う
テ
ー

ブ
ル
や
お
も
ち
ゃ
の
汚
れ
を
ご
し
ご
し

と
落
と
し
て
い
く
子
ど
も
た
ち
。
先
月

４
日
、
さ
つ
き
保
育
園
の
５
歳
児
ク
ラ

ス
に
よ
る
お
掃
除
の
様
子
で
す
。
23
人

全
員
が
握
り
し
め
て
い
た
た
わ
し
は
、

実
は
み
ん
な
で
苗
を
植
え
、
育
て
た
15

本
の
ヘ
チ
マ
か
ら
作
っ
た
物
な
ん
で
す
。

　

初
め
は
不
慣
れ
な
手
つ
き
で
し
た
が
、

「
し
っ
か
り
こ
す
る
と
き
れ
い
に
な
る

ね
」
と
、
し
だ
い
に
夢
中
に
な
っ
て
い

ま
し
た
。
１
時
間
後
、
ぴ
か
ぴ
か
に
な

っ
た
お
も
ち
ゃ
を
前
に
満
足
げ
な
表
情

を
見
せ
る
子
ど
も
た
ち
。こ
れ
で
ま
た
、

思
い
切
り
遊
ぶ
こ
と
が
で
き
ま
す
ね
。

子どもクラブ変身！ヘチマがたわしに!?

さつき保育園



【　　】20

年
、
発
足
50
周
年
の
節
目

の
年
を
迎
え
た
蕨
市
青
少

年
相
談
員
協
議
会
。「
子
ど
も
た
ち

と
い
っ
し
ょ
に
成
長
し
て
い
き
た

い
で
す
ね
」
と
、
語
る
の
は
同
協

議
会
15
代
会
長
の
内
田
有
香
さ
ん

（
23
歳
・
中
央
５
丁
目
）。昨
年
、会

長
に
抜
擢て

き
さ
れ
、
９
人
の
相
談
員

と
と
も
に
活
動
を
支
え
て
い
ま
す
。

　

地
域
の
身
近
な
「
お
兄
さ
ん
」、

「
お
姉
さ
ん
」と
な
り
、
遊
び
や
集

団
活
動
を
通
じ
て
、
子
ど
も
た
ち

の
健
全
育
成
の
手
助
け
を
行
う
青

少
年
相
談
員
。
小
学
生
の
頃
に
同

会
が
主
催
す
る
活
動
に
参
加
し
て

い
た
内
田
さ
ん
。
学
校
や
学
年
も

異
な
る
友
達
と
過
ご
し
た
楽
し
い

思
い
出
と
と
も
に
、
鮮
明
に
覚
え

て
い
る
の
が
、
傍
ら
で
優
し
く
接

し
て
く
れ
た
相
談
員
の
皆
さ
ん
で
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広
報
蕨　

七
七
六
号　

平
成
二
十
七
年
十
二
月
一
日
発
行　

毎
月
一
回
発
行　

印
刷
・
㈱
秀
飯
舎

広
報
に
載
っ
て
い
る
写
真
を
希
望
者
に
差
し
上
げ
ま
す
　
秘
書
広
報
課
広
報
広
聴
係
ま
で
ご
連
絡
く
だ
さ
い

ひと
蕨市青少年相談員協議会会長　　

内
うち

田
だ

 有
ゆ

香
か

 さん

今

子どもたちの成長とともに

し
た
。
そ
の
姿
に
強
い
憧
れ
を
抱

き
、
委
嘱
年
齢
の
18
歳
に
達
す
る

と
、す
ぐ
に
活
動
を
始
め
ま
し
た
。

　

年
６
回
の
事
業
で
は
、
ク
ラ
フ

ト
体
験
や
地
域
行
事
へ
の
参
加
、

サ
マ
ー
キ
ャ
ン
プ
な
ど
、
さ
ま
ざ

ま
な
催
し
を
企
画
。「
経
験
を
共

有
す
る
こ
と
や
、
人
と
関
わ
る
喜

び
を
感
じ
て
ほ
し
い
」
と
、
保
育

士
と
し
て
働
く
経
験
も
生
か
し
な

が
ら
、「
子
ど
も
の
目
線
」
を
た

い
せ
つ
に
、
一
か
ら
計
画
づ
く
り

に
取
り
組
ん
で
い
ま
す
。
そ
ん
な

内
田
さ
ん
の
モ
ッ
ト
ー
は
「
自
分

自
身
が
楽
し
む
こ
と
」。
い
つ
も

笑
顔
を
絶
や
さ
ず
、
子
ど
も
た
ち

を
引
っ
張
る
姿
勢
は
、
先
輩
相
談

員
の
背
中
か
ら
学
ん
だ
も
の
で
す
。

　

一
方
で
、
安
全
面
や
時
間
の
制

約
、
更
に
は
、
仕
事
と
の
両
立
に

悩
む
こ
と
も
あ
る
と
い
う
内
田
さ

ん
。
月
１
回
の
会
議
で
は
、
相
談

員
ど
う
し
、
本
音
で
意
見
を
ぶ
つ

け
合
う
こ
と
も
。
で
も
、「
こ
れ
も

熱
意
の
裏
返
し
。
信
頼
関
係
に
も

つ
な
が
っ
て
い
る
ん
で
す
」と
、活

動
の
充
実
に
力
を
注
い
で
い
ま
す
。

　
「
活
動
が
で
き
る
の
は
、仲
間
や

地
域
の
皆
さ
ん
の
支
え
の
お
か
げ
。

そ
し
て
、
な
に
よ
り
参
加
し
て
く

れ
る
子
ど
も
た
ち
の
存
在
が
あ
る

か
ら
で
す
」
と
語
る
内
田
さ
ん
。

50
年
の
歴
史
を
未
来
へ
紡
い
で
い

く
責
任
と
幸
せ
を
胸
に
、
こ
の
先

も
子
ど
も
た
ち
と
歩
み
続
け
ま
す
。

これまでの活動を振り返る内田さん

輝

いて
ます

　
「
刀と

う

禅ぜ
ん

」と
い
う
言
葉
を
初
め
て
目

に
す
る
か
た
が
多
い
の
で
は
な
い
で

し
ょ
う
か
。
実
は
私
が
考
案
し
た
蕨

生
ま
れ
の
鍛
錬
法
で
、
ヨ
ガ
や
ピ
ラ

テ
ィ
ス
と
同
じ
よ
う
に
、
体
を
動
か

す
こ
と
で
心
身
の
機
能
を
高
め
る
ボ

デ
ィ
ー
ワ
ー
ク
の
一
つ
で
す
。立
つ
、

歩
く
な
ど
の
日
常
の
所
作
を
見
直
し
、

最
善
の
状
態
を
維
持
す
る
こ
と
で
、

身
体
能
力
の
向
上
を
図
り
ま
す
。

　

現
在
、
北
は
青
森
県
か
ら
南
は
広

島
県
ま
で
、
全
国
各
地
に
同
好
会
が

あ
り
ま
す
が
、
本
拠
地
の
蕨
で
は
、

毎
週
土
曜
日
の
午
後
３
時
か
ら
、
市

民
体
育
館
で
活
動
し
て
い
ま
す
。
主

に
行
っ
て
い
る
の
が
、
三さ

ん

体た
い

式し
き

と
い

う
手
の
ひ
ら
を
突
き
出
し
た
構
え
や

２
人
１
組
で
木
刀
を
合
わ
せ
て
歩
く
、

一い
っ

線せ
ん

行ぎ
ょ
う

な
ど
の
練
習
で
す
。
足
の
置

き
方
や
運
び
方
に
基
準
を
設
け
る
こ

と
で
、
身
の
こ
な
し
や
体
の
安
定
感

を
増
し
て
い
き
ま
す
。
刀
禅
に
は
試

合
や
競
争
は
あ
り
ま
せ
ん
。
会
員
ど

う
し
で
姿
勢
や
動
作
を
正
し
合
い
な

が
ら
切せ
っ

磋さ

琢た
く

磨ま

し
て
い
ま
す
。

　

蕨
発
祥
の
刀
禅
は
、
会
員
を
通
じ

て
、
日
本
だ
け
で
な
く
世
界
各
地
に

も
広
が
り
つ
つ
あ
り
ま
す
。
興
味
の

あ
る
か
た
は
小
用（
糸touhoum

_m
@

yahoo.co.jp

）ま
で
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

小
こ

用
よう

 茂
しげ

夫
お

 さん

基本の構えを披露する皆さん

～ 刀禅蕨同好会 ～

紹介します！ 皆さんの市民活動

キラリ‼　
　みんなの力

蕨
生
ま
れ
で
今
や
世
界
へ

広
が
る
刀
禅
と
交
流
の
輪

　

こ
の
コ
ラ
ム
で
は
、
わ
ら
び

ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
ス
テ
ー
シ
ョ
ン

（
☎
445
・
７
２
５
６
）の
市
民
活
動

登
録
団
体
を
紹
介
し
て
い
ま
す
。

メッセージ

沿道に向かって手を振る、今年度のミス織姫・平山知美さん


