
広報WARABI ● 平成28年５月１日発行 ／ 発行所・蕨市役所
● http://ｗｗｗ.city.warabi.saitama.jp/
● 蕨市の面積　５.11km２

● ４月１日現在人口：73,304人 前月比   +67人
 　　　　　　　　　   男 37,290人　女 36,014人
　　　　　　　　　 世帯数：37,096
　　　　　　　　　 人口密度：14,345人／km２

2016/平成28年
わらび・782

うきうき心はずむこの季節
緑輝く公園に行ってみよう

　お散歩好きの木
き

村
むら

心
こ

羽
はね

ちゃん（５歳）
は近所の市民公園がお気に入りです。
新緑に包まれた公園内で家族とボール
で遊んだり、四つ葉のクローバーを探
したりして過ごす時間は彼女の宝物。
皆さんも爽やかな風に身をゆだねて、
身近な公園に足を運んでみませんか。

～今月の特集～
 ◦健康密度も日本一
　　　　　プロジェクト
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あなたも一員に
　　　 日本一プロジェクト
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　健康寿命の延伸を目的に昨年スタートした ｢ウォーキングと筋力アップで健康密度も日本
一プロジェクト｣。今年度もモニターを募集し、７月から実施します。そこで今月は事業の
概要や体験者の声などを紹介します。健康づくりの一歩として皆さんも参加してみませんか。

ウォーキングと筋力アップで
　健康密度も日本一プロジェクト

ウォーキングと
筋力アップで健康密度も

　県の｢健康長寿埼玉モデル｣として
市では ｢ウォーキングと筋力アップ
で健康密度も日本一プロジェクト」
を昨年９月から実施。埼玉りそな銀
行蕨支店内に健康アップステーショ
ンを開設したほか、生活習慣病予備
群の人をモニターに選出｡ 活動量計
を携帯し、青栁幸利医学博士が発案
した「１日8,000歩・中強度の活動20
分」などに半年間取り組みました。

28
年度

　

モ
ニ
タ
ー
１
５
０
人
が
参
加
し
た
昨
年

度
の
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
。
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
で

は「
１
日
８
０
０
０
歩
・
中
強
度
の
活
動
20

分
」を
目
標
に
掲
げ
、実
践
し
ま
し
た
。
こ

れ
は
単
に
歩
数
を
増
や
す
だ
け
で
な
く
、

速
歩
き
な
ど
の
中
強
度
の
活
動
を
確
保
す

る
こ
と
で
、
健
康
づ
く
り
や
病
気
の
予
防

に
つ
な
が
る
と
い
わ
れ
る
「
メ
ッ
ツ
健
康

法
」（
青
栁
幸
利
医
学
博
士
が
提
唱
）
に
即

し
た
内
容
で
す
。
一
方
、
筋
力
ア
ッ
プ
に

お
い
て
は
、
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
に
よ
る
脚
力

の
維
持
・
増
強
の
ほ
か
、
自
宅
で
も
で
き

る
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
に
よ
り
、
健
康
づ
く
り

に
励
み
ま
し
た
。
そ
し
て
、
モ
ニ
タ
ー
は

月
に
一
度
、
健
康
ア
ッ
プ
ス
テ
ー
シ
ョ
ン

へ
来
場
。
活
動
量
を
報
告
し
、
と
き
に
は

ス
タ
ッ
フ
か
ら
ア
ド
バ
イ
ス
を
受
け
な
が

ら
、半
年
間
に
及
ぶ
活
動
を
行
い
ま
し
た
。

中
強
度
の
活
動
20
分
で
病
気
予
防

概要

Case1

湯
ゆ

沢
ざわ

 伸
しん

さん（47歳）
中央３丁目

◀
休
日
も
取
り
組
み
を
欠
か
さ
な
い
湯
沢
さ
ん

▶常に携帯して
いる活動量計

速歩きで長年の懸案が解消
　「１日8，000歩・中強度の活動20分の
取り組みが私に合っていたのでしょう
ね」と話す、湯沢さん。「以前から減量
を目的にウォーキングをしていました
が、モニターになってから、健康アッ
プステーションの担当者に教わった方
法で速歩きを意識し、取り組みを続け
てみました。すると、食事制限はしな
くても腹囲や体重が減少。それだけで
なく長年の懸案だった肝機能の数値も
改善されました」と、にっこり。今後も
活動を続けるという湯沢さんに、ウォ
ーキングのポイントを伺うと、「他の事
柄をしながらでなく、速歩きに集中す
ることですね」と、教えてくれました。

←
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で
は
、
取
り
組
み
の
結
果
は
ど
う
だ
っ

た
の
で
し
ょ
う
か
。
血
液
検
査
や
体
重
の

数
値
に
大
き
な
変
化
は
認
め
ら
れ
な
か
っ

た
も
の
の
、
全
体
的
に
体
力
測
定
の
デ
ー

タ
が
改
善
さ
れ
た
ほ
か
、
身
体
活
動
量
や

中
強
度
活
動
量
が
増
加
し
ま
し
た
。ま
た
、

「
健
康
意
識
が
高
ま
っ
た
」、「
運
動
習
慣
が

身
に
つ
い
た
」
と
い
っ
た
声
が
聞
か
れ
る

な
ど
一
定
の
成
果
を
上
げ
つ
つ
あ
り
ま
す
。

　

こ
う
し
た
取
り
組
み
の
継
続
的
な
推
進

は
健
康
長
寿
だ
け
で
な
く
、
医
療
費
の
抑

制
に
も
つ
な
が
る
と
い
わ
れ
て
い
ま
す
。

　

市
で
は
今
年
度
も
更
な
る
健
康
づ
く
り

の
推
進
に
向
け
て
、モ
ニ
タ
ー
を
増
や
し
、

プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
を
実
施
し
ま
す
。
運
動
習

慣
が
な
い
人
、
体
力
に
自
信
が
な
い
人
も

歓
迎
で
す
。ぜ
ひ
参
加
し
て
み
ま
せ
ん
か
。

詳
細
＝
保
健
セ
ン
タ
ー（
☎
431・５
５
９
０
）

健
康
長
寿
に
向
け
て
事
業
を
継
続

◀
継
続
し
た
活
動
で
体
力
・
筋
力
の
維
持
を

▶ 週末、いっしょに
ウォーキングを行
うことが多いとい
う、平井さん夫婦

お互いの取り組みが励みに
　２人そろってモニターとなった平井
さんご夫婦。「これまでの移動手段は自
転車ばかりでしたが、モニターになっ
てからは、市内のどこへ行くのもウォ
ーキング。すっかり歩く習慣が身につ
きました。あと、うれしいことに膝の
痛みも解消されたんですよ」と、恵子さ
ん。則明さんも「自転車に乗る回数が減
りましたね。最近では歩くのが苦にな
らなくなり、活動量計を見て、目標値
に届かなそうなときは、意識的に出か
けるようになりました」と、話します。
「２人でウォーキングに出かけたり、
互いに活動量を確認しあったりするこ
とも励みになりますね。身近な人とと
もに活動するのをお勧めしたいです」
と、声をあわせて教えてくれました。

Case2

平
ひら

井
い

 則
のり

明
あき

さん（61歳）

　　 恵
けい

子
こ

さん（61歳）
北町４丁目

モニターが携帯する活動量計とは？
　歩数が分かるだけでなく、運動効果の高い中強度
（速歩き）で歩いた時間も分かるのが特徴。直径約５
㌢と携帯しやすく、90日分のデータを記録します。

200
人

7月
開始

募集します!!
28年度モニター

実施＝７月１日～12月31日
　　　※�新規モニターは体力測定・血液検

査などを６月中に実施
定員＝先着200人（27年度の継続者含む）
内容＝①活動量計を毎日携帯する
　　　→無償で貸与します
　　　②簡単なエクササイズを行う
　　　→自宅でできる運動を紹介します
　　　③月に１回、健康チェックを行う
　　　→�健康アップステーションで活動

量データ等を確認します
応募＝�所定の用紙を６月30日までに健康

アップステーションまたは保健セ
ンターに持参

　　　※用紙は上記の施設にあります

と　き＝５月19日（木）午後１時半
ところ＝市民体育館
内　容＝�病気にならない歩き方
　　　　「メッツ健康法」
応　募＝�所定の用紙を健康アップ

ステーションまたは保健
センターに持参

　　　※用紙は上記の施設にあります

わらび健康アップ講演会を開催
　　　　講師は青栁幸利医学博士

開　設＝火～金曜日　午前11時～午後４時
　　　　※祝日・今月６日は除く
ところ＝埼玉りそな銀行蕨支店１階（中央3-18-3）
内　容＝�血圧･体組成測定､ 活動量計の無料体験、

健康相談など
詳　細＝同ステーション（☎090・8516・5100）
※�運営ボランティアのわらび健康アップサポーターも募集中

どなたでもご利用できます!!
　　 　わらび健康アップステーション

▶健康相談もお受けします

◀ＪＲ蕨駅西口から徒歩５分

東京都健康長寿
医療センター研究所

青
あお

栁
やぎ

 幸
ゆき

利
とし

 医学博士

今月
19日

3　広報WARABI

～講師プロフィール～
　群馬県中之条町における15年間
の追跡調査の結果から、｢メッツ
健康法｣ を提唱。現在、この取り
組みが全国に広がっている。著書
に『あらゆる病気を防ぐ ｢一日
8000歩・速歩き20分」健康法』など

←
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蕨ブランド認定制度の概要

→走行・工作教室ほか　電車ごっこ参加者募集（優秀作品に賞品授与）　ところ・問い合わせ＝くるる（緯446・8311）

Q
ど
ん
な
商
品
が
対
象
と

な
る
の
で
す
か

Ａ
市
内
事
業
者
が
製
造
・

加
工
し
た
民
工
芸
品
・

食
料
品
等
で
、
蕨
ら
し
さ
が

詰
ま
っ
た
商
品
が
対
象
で
す

（
左
下
囲
み
参
照
）。
市
や
蕨

商
工
会
議
所
、
蕨
市
Ｐ
Ｒ
大

使
を
は
じ
め
、
同
制
度
の
設

計
に
も
ア
ド
バ
イ
ス
い
た
だ

い
た
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
コ
ミ
ュ
ニ

テ
ィ
ビ
ジ
ネ
ス
サ
ポ
ー
ト
セ

ン
タ
ー
代
表
理
事
の
永
沢
映

さ
ん（
下
段
・
声
）な
ど
専
門

家
も
交
え
、
地
域
性
や
商
品

へ
の
こ
だ
わ
り
と
い
っ
た
独

自
性
、
将
来
性
な
ど
の
観
点

か
ら
総
合
的
に
審
査
を
行
い
、

え
り
す
ぐ
り
の
商
品
を
蕨
ブ

ラ
ン
ド
と
し
て
認
定
し
ま
す
。

Q
同
制
度
の
特
徴
は
ど
ん

な
点
で
し
ょ
う
か

Ａ
大
き
な
特
徴
は
、
審
査

を
２
段
階
で
行
い
、
蕨

商
工
会
議
所
の
支
援
を
受
け

な
が
ら
、
申
請
品
の
完
成
度

リポート　そこが知りたい

Q
蕨
ブ
ラ
ン
ド
認
定
制
度

と
は
な
ん
で
し
ょ
う
か

Ａ
現
在
、
地
域
の
特
徴
を

生
か
し
た
商
品
を
発
掘

し
、
地
域
ブ
ラ
ン
ド
と
し
て

ま
ち
の
魅
力
を
広
め
る
取
り

組
み
が
全
国
各
地
で
進
め
ら

れ
て
い
ま
す
。
こ
う
し
た
な

か
、
蕨
の
豊
か
な
歴
史
や
ス

ト
ー
リ
ー
性
を
有
す
る
優
れ

た
商
品
を
認
定
し
、
発
信
を

通
じ
て
市
の
Ｐ
Ｒ
と
活
性
化

に
つ
な
げ
よ
う
と
す
る
の
が

蕨
ブ
ラ
ン
ド
認
定
制
度
で
す
。

査
に
臨
む
こ
と
が
で
き
ま
す
。

こ
れ
に
よ
り
、
消
費
者
に
と

っ
て
魅
力
的
な
商
品
が
生
ま

れ
る
可
能
性
が
高
ま
り
ま
す
。

Q
認
定
に
は
ど
ん
な
メ
リ

ッ
ト
が
あ
り
ま
す
か

Ａ
認
定
品
は
、
認
定
ス
テ

ッ
カ
ー
等
を
使
用
し
て

地
域
資
源
を
掘
り
起
こ
せ
!!

蕨
ブ
ラ
ン
ド
の
創
出
で
ま
ち
の
魅
力
発
信

を
高
め
ら
れ
る
点
で
す
。
１

次
審
査
で
は
、
評
価
点
や
改

善
点
な
ど
寸
評
を
行
い
ま
す
。

事
業
者
は
１
次
審
査
の
寸
評

を
踏
ま
え
、
必
要
に
応
じ
て

同
会
議
所
の
専
門
的
な
サ
ポ

ー
ト
を
受
け
な
が
ら
、
申
請

品
に
磨
き
を
か
け
て
最
終
審

　

ま
ち
の
魅
力
を
伝
え
る
商
品
を
地
域
ブ
ラ
ン
ド
と
し
て
認
定
し
、
市
の
Ｐ
Ｒ
と
に
ぎ
わ
い
創
出

を
目
指
し
て
、
今
月
か
ら
ス
タ
ー
ト
す
る
「
蕨
ブ
ラ
ン
ド
認
定
制
度
」。
そ
こ
で
今
回
は
、
地
域

資
源
に
ス
ポ
ッ
ト
を
当
て
、
新
た
な
価
値
を
生
み
出
す
同
制
度
の
概
要
に
つ
い
て
紹
介
し
ま
す
。

販
売
す
る
こ
と
が
で
き
る
ほ

か
、
販
売
促
進
支
援
と
し
て

市
内
外
の
イ
ベ
ン
ト
へ
の
出

展
を
は
じ
め
、
市
や
同
会
議

所
の
広（
会
）報
紙
・
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
へ
の
掲
載
、
マ
ス
コ

ミ
へ
の
情
報
提
供
な
ど
、
さ

ま
ざ
ま
な
媒
体
を
通
じ
て
認

定
品
が
紹
介
さ
れ
ま
す
。

　

蕨
の
魅
力
が
ど
ん
な
商
品

に
姿
を
変
え
る
の
か
―
。
申

請
期
間
は
今
月
９
日
か
ら
７

月
29
日
ま
で
。
今
後
の
動
向

に
、ぜ
ひ
ご
注
目
く
だ
さ
い
。

　地域資源にいかに付加価値を付け、差別化でき
るかが地域ブランド形成の鍵となります。蕨には
魅力的な歴史や文化がありますが、じゅうぶんに
発信できていませんでした。認定を通じて蕨に関
心を抱いてもらうことがイメージアップや活性化
につながります。また、認定の過程で商品の開発・
改良にアドバイスが受けられるのは、商店や事業
者にとって製造・販売の一助にもなると思います。
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情
報
ダ
イ
ヤ
ル

　

掲
載
は
無
料
。
申
し
込
み
は
秘

書
広
報
課（
緯
433
・７
７
０
３
）へ
。

〔
見
に
来
ま
せ
ん
か
〕

▼
コ
ン
サ
ー
ト
「
音
の
さ
さ
や
き

バ
ー
ジ
ョ
ン
６
」　
22
日　
午
後
１

時　

く
る
る　

ク
ラ
シ
ッ
ク
や
ラ

テ
ン
音
楽
な
ど
≪
Ｇ
Ｇ
Ｓ
・
青
儀
・

緯
080
・
５
４
０
４
・
５
２
１
２
≫

〔
仲
間
に
な
り
ま
せ
ん
か
〕

▼
シ
ニ
ア
ネ
ッ
ト
わ
ら
び
（
パ
ソ

コ
ン
）　

月
３
回
月
曜
日　

午
後

１
時　

中
央
公
民
館　

月
２
０
０

０
円　

年
金
受
給
者
≪
石
渡
・
緯

441
・
３
８
３
３
≫

▼
和
楽
備
絵
手
紙
ク
ラ
ブ　

第

２
・
４
月
曜
日　

午
前
10
時　

く

る
る　

月
１
５
０
０
円
≪
延
嶋
・

緯
265
・
９
０
６
０
≫

▼
シ
ョ
パ
ン（
ピ
ア
ノ
）　

第
１
・

３
水
曜
日　

午
前
９
時　

中
央
公

民
館　
月
２
５
０
０
円　
見
学
大
歓

迎
≪
小
田
切
・
緯
432
・
４
５
１
８
≫

▼
蕨
塚
越
サ
ッ
カ
ー
ス
ポ
ー
ツ
少

年
団　

土
・
日
曜
日
・
祝
日　

東

小
学
校
か
塚
越
小
学
校　

月
２
５

０
０
円　

年
中
～
小
学
生　

体
験

入
団
も
大
歓
迎
≪
元
山
・
緯

090
・
８
４
６
１
・
５
３
１
５
≫

▼
日
本
語
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
わ
ら
び

中
央　

火
曜
日
＝
午
後
１
時
半　

水
曜
日
＝
午
後
２
時　

中
央
公
民

館　

月
２
０
０
円
≪
新
保
・
緯

090
・
１
８
１
１
・
１
６
３
６
≫

▼
ね
こ
の
み
み（
市
民
交
流・談
話
） 

月
１
回　

正
午　

市
内　

５
０
０

円
≪
北
田
・
緯
432
・
８
５
０
１
≫

【対象品目】
市内事業者（蕨市に本店がある）が、蕨らしさ（歴史や
ストーリー性）を有した企画で、製造または加工し、一
般消費者に販売される民工芸品・食料品等。
【審査項目】
地域性…蕨らしさ、市のＰＲにつながるもの　独自性…
話題性、製造技術等へのこだわり　将来性…安定的な販
売・拡大等　※この他、信頼性や総合評価を加味する
【認定までの流れ】

【申請】※申請書類は商工生活室、蕨商工会議所で入手可
今月９日～７月29日に申請書類を同室（緯433・7750）

蕨商工会議所　専門的なサポート
で申請品の完成度をアップ

蕨市　ＰＲ支援・
ちらしの作成など

広報紙･ＨＰ
ＰＲ大使
ＣＡＴＶ
等で紹介

５月～
　７月
　募集

８月下旬
１次審査
  → 寸評

来年２月
（予定）
お披露目

11月
最終審査　
認定品決定

蕨ブランド

Q A＆

永
なが

沢
さわ

　映
えい

さん
NPO法人コミュニティ
ビジネスサポート
センター代表理事

？

？
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タウンミーティング開催

手軽で楽しく料理体験

　

市
民
の
皆
さ
ん
と
市
長
が

直
接
語
り
合
う
、「
市
長
タ
ウ

ン
ミ
ー
テ
ィ
ン
グ
」
が
４
月

16
日
か
ら
23
日
ま
で
の
間
、

各
地
区
の
公
民
館
で
開
催
さ

れ
ま
し
た
。
賴よ

り

髙た
か

市
長
に
よ

る
新
年
度
予
算
や
施
策
の
説

明
の
ほ
か
、
質
疑
応
答
が
行

わ
れ
、
市
政
に
関
す
る
貴
重

な
ご
意
見
を
い
た
だ
き
ま
し

た
。
参
加
者
計
４
９
０
人
。

　

４
月
５
日
、
旭
町
公
民
館

で
、
春
休
み
中
の
小
学
生
を

対
象
に
「
カ
ラ
フ
ル
★
お
に

ぎ
ら
ず
で
か
ん
た
ん
ラ
ン
チ
」

が
開
か
れ
ま
し
た
。
こ
の
日

挑
戦
し
た
の
は
、
お
米
を
握

ら
ず
簡
単
に
作
れ
る
お
に
ぎ

り
の「
お
に
ぎ
ら
ず
」。
参
加

し
た
児
童
16
人
は
、
お
手
製

料
理
を
楽
し
み
な
が
ら
、
交

流
の
輪
も
広
げ
て
い
ま
し
た
。

交通安全見直す機会に
　

春
の
全
国
交
通
安
全
運
動

の
一
環
と
し
て
、４
月
８
日
、

蕨
駅
周
辺
で
、「
飲
酒
運
転

根
絶
の
日
・
交
差
点
事
故
防

止
の
日
キ
ャ
ン
ペ
ー
ン
」
が

行
わ
れ
ま
し
た
。
悲
惨
な
交

通
事
故
を
減
ら
そ
う
と
、
関

係
団
体
な
ど
80
人
が
啓
発
活

動
や
自
転
車
点
検
な
ど
を
実

施
。
交
通
安
全
を
再
確
認
す

る
よ
い
機
会
と
な
り
ま
し
た
。

桜と笑顔ほころぶ祭り
　

３
月
26
日
と
27
日
、
市
民

公
園
で
「
蕨
市
民
公
園
桜
ま

つ
り
」が
開
か
れ
ま
し
た
。地

域
の
皆
さ
ん
が
中
心
と
な
っ

て
運
営
す
る
こ
の
お
祭
り
は

今
年
で
18
回
目
。
桜
が
ほ
こ

ろ
び
始
め
た
会
場
に
訪
れ
た

４
８
０
０
人
は
、
ス
テ
ー
ジ

発
表
や
模
擬
店
、
恒
例
の
輪

踊
り
な
ど
を
楽
し
み
な
が
ら

春
の
一
日
を
満
喫
し
ま
し
た
。

▼
シ
ャ
レ
ー
ド
ダ
ン
ス
ク
ラ
ブ　

土
曜
日　

午
後
７
時　

下
蕨
公
民

館　

月
３
０
０
０
円
≪
樋
口
・
緯

443
・
２
４
０
７
≫

▼
竹
紫
館（
剣
道
）　

月
・
水
・
金
曜

日
＝
午
後
６
時　

土
曜
日
＝
午
前

９
時
半　
同
館　
小
・
中
学
生
≪
平

田・
緯
080・５
４
２
３
・０
０
２
３
≫

▼
ラ
ベ
ン
ダ
ー（
社
交
ダ
ン
ス
）　

月
３
回
日
曜
日　

午
後
１
時
半　

福
祉
・
児
童
セ
ン
タ
ー　
月
３
０
０

０
円
≪
内
田
・
緯
444・
８
５
３
１
≫

▼
和
楽
備
ラ
ジ
オ
体
操
絆
の
会　

月
・
水
・
金
曜
日　

午
前
６
時
15

分　

城
址
公
園　

脳
ト
レ
ー
ニ
ン

グ
も
実
践
し
ま
す
≪
平
田
・
緯

090
・
３
１
３
１
・
９
３
９
９
≫

〔
参
加
し
ま
せ
ん
か
〕

▼「
袋
田
の
滝
」参
加
者
説
明
会　

日
時
等
は
電
話
確
認
≪
日
帰
り
旅

倶
楽
部
・
岩
本
・
緯
090
・
３
４
３

１
・
４
２
９
５
≫

▼
ダ
ン
ス
パ
ー
テ
ィ
ー　

７
日
・

11
日
・
26
日　

午
後
１
時　

く
る

る　

４
９
９
円
≪
犬
塚
・
緯
441
・

７
３
７
３
≫

▼
Ｙ
キ
ッ
ズ
ダ
ン
ス　

３
日
～
24

日　
火
曜
日　
午
後
５
時
15
分　
く

る
る　

４
歳
～
小
学
３
年
生
≪
谷

内・
緯
090・２
４
９
２・３
９
６
７
≫

▼
セ
ピ
ア
・
火
曜
会
ダ
ン
ス
パ
ー

テ
ィ
ー　
３
日
・
14
日　
午
後
１
時

15
分　

く
る
る　

６
０
０
円
≪
貫

井・
緯
080・５
４
０
１・１
７
５
３
≫

〔
ご
相
談
く
だ
さ
い
〕

▼
蕨
断
酒
会（
酒
害
相
談
）　

３
日

＝
中
央
公
民
館　

13
日
＝
南
公
民

館　

19
日
＝
旭
町
公
民
館　

午
後

７
時　

語
り
合
い
の
場
≪
円
浄
・

緯
090
・
２
５
２
２
・
８
６
８
８
≫

　

任
期
満
了
と
な
っ
た

松
本
隆
男
教
育
長
が
４

月
23
日
付
け
で
、
新
た

に
教
育
長
と
し
て
就
任

し
ま
し
た
。
市
議
会
の

同
意
を
得
た
後
、
市
長

か
ら
の
任
命
を
受
け
た

松
本
教
育
長
は
、今
回
、

２
期
目
と
な
り
ま
す
が
、

昨
年
４
月
に
施
行
さ
れ

た
新
教
育
委
員
会
制
度

に
基
づ
く
、
最
初
の
教

育
長
と
な
り
ま
す
。
任

期
は
平
成
31
年
４
月
22

日
ま
で
の
３
年
間
で
す
。

松
まつ

本
もと

　隆
たか

男
お

氏
62歳

蕨市教育長に松本隆男氏が就任

　この春、市内７小学校にピカピカ
のランドセルを背負った523人が仲
間入りしました。そんな新１年生に
早く学校になじんでもらおうと、全
小学校で上級生たちが企画・運営し
ている「１年生を迎える会」。東小学
校では４月21日に開かれ、新入生62
人は歌やダンス、学校紹介などの温
かい歓迎イベントを前に笑顔を見せ
ていました。これから始まる６年間、
みんなで思い出を作りましょうね。

～ようこそ！ピカピカの１年生～
仲よく楽しく過ごす学校生活

この日の感謝
の気持ちを込
めて１年生も
元気に大合唱

各学年ともに
一生懸命練習
してきた発表
でおもてなし

　今日は少し緊張したけど、お
兄さんやお姉さんがいろんな発
表をしてくれてとっても楽しか
ったです。僕は運動が得意なの
で体育の授業をがんばりたいな。
友達もいっぱいつくりたいです。

林
はやし

 隆
りゅう

介
すけ

さん
東小学校１年

友達いっぱい
　つくりたいな

新入生に聞きました

ま
　
ち
　
の
　
　
話
　
題

◆
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お
母
さ
ん　

お
か
え
り
。
児

童
館
は
楽
し
か
っ
た
？

ワ
ラ
ビ　

う
ん
、
久
し
ぶ
り

に
Ａ
太
く
ん
と
会
っ
た
よ
！

お
母
さ
ん　

た
し
か
、
４
月

か
ら
１
年
生
に
な
っ
て
、
中

央
小
へ
通
っ
て
い
る
わ
ね
。

ワ
ラ
ビ　

友
達
も
で
き
て
、

楽
し
い
っ
て
！
あ
と
、
放
課

後
に
ク
ラ
ス
の
教
室
と
は
別

の
部
屋
で
、
お
母
さ
ん
の
迎

え
を
待
っ
て
い
る
ん
だ
っ
て
。

お
母
さ
ん　

別
の
部
屋
…
。

も
し
か
し
た
ら
、
Ａ
太
く
ん

は
留
守
家
庭
児
童
指
導
室
を

利
用
し
て
い
る
ん
じ
ゃ
な
い
。

ワ
ラ
ビ　

な
ん
で
分
か
る
の
。

お
母
さ
ん　

新
し
い
指
導
室

が
中
央
小
と
東
小
の
校
舎
内

に
で
き
た
っ
て
聞
い
た
わ
。

ワ
ラ
ビ　

今
ま
で
は
、
児
童

館
や
公
民
館
な
ど
の
中
に
あ

っ
た
よ
ね
。
詳
し
い
話
を
市

４
月
か
ら
中
央
小
・
東
小
の
校
舎
内
に
開
設

今
年
度
は
更
に
３
室
を
増
設　

計
14
施
設
へ

役
所
に
聞
き
に
行
こ
う
よ
。

職
員　

こ
ん
に
ち
は
。
中
央

小
と
東
小
で
は
一
時
的
余
裕

教
室
を
活
用
し
、
４
月
か
ら

指
導
室
を
開
設
し
ま
し
た
。

お
母
さ
ん　

や
っ
ぱ
り
ね
。

工
事
は
し
た
の
か
し
ら
？

職
員　

エ
ア
コ
ン
や
下
駄
箱

を
設
置
し
た
ほ
か
、
床
の
張

り
替
え
な
ど
を
行
い
ま
し
た
。

お
母
さ
ん　

あ
ら
っ
、
ふ
だ

ん
の
登
下
校
時
に
使
っ
て
い

る
下
駄
箱
が
あ
る
の
に
。

ワ
ラ
ビ　

授
業
が
終
わ
る
と
、

校
庭
を
通
っ
て
か
ら
、
部
屋

ま
で
い
く
ん
だ
っ
て
。
だ
か

ら
、下
駄
箱
が
必
要
な
ん
だ
。

職
員　

そ
う
で
す
ね
。な
お
、

中
央
小
内
の
中
央
地
区
Ｂ
館

に
は
30
人
、
東
小
内
の
塚
越

東
地
区
Ｂ
館
は
27
人
の
児
童

た
ち
が
利
用
し
て
い
る
ん
で

す
よ
（
４
月
１
日
時
点
）。

お
母
さ
ん　

近
頃
は
共
働
き

の
ご
家
庭
が
増
え
て
い
る
か

ら
、
利
用
者
も
多
く
な
っ
て

い
る
ん
で
し
ょ
う
ね
。

職
員　

今
年
度
の
利
用
者
は

計
５
６
９
人
、
５
年
前
と
比

べ
て
、
１
９
２
人
も
増
え
て

い
ま
す
（
４
月
１
日
時
点
）。

ワ
ラ
ビ　

僕
の
友
達
に
も
何

人
か
い
る
よ
。

お
母
さ
ん　

こ
れ
か
ら
も
希

望
者
が
増
え
て
い
き
そ
う
ね
。

親と子の
ニュースの
小窓

子育て支援の充実へ
新たに増設

留守家庭児童指導室
　日中、仕事などで保護者が不在の
子どもたちに、生活の場を提供する
留守家庭児童指導室。希望者の増加
に伴い、先月、中央小と東小の校舎
内に２室を開設したほか、28年度は
更に３室の増設を進めていきます。
今月はその概要について紹介します。

元
気
よ
く
「
た
だ
い
ま
！
」
と
、
子
ど
も
た
ち（
中
央
地
区
Ｂ
館
）

職
員　

そ
う
し
た
こ
と
を
踏

ま
え
て
、
更
に
３
つ
の
指
導

室
を
増
設
し
て
い
き
ま
す
。

ワ
ラ
ビ　

そ
う
な
ん
だ
～
。

今
度
は
ど
こ
に
で
き
る
の
？

職
員　

北
町
、
塚
越
、
南
町

の
３
地
区
で
す
。
北
町
は
保

健
セ
ン
タ
ー
前
に
あ
る
現
在

の
施
設
を
２
階
建
て
に
改
築
、

塚
越
は
塚
越
小
に
隣
接
す
る

ち
び
っ
こ
広
場
に
新
設
、
南

町
は
南
小
の
一
時
的
余
裕
教

室
を
整
備
し
、活
用
し
ま
す
。

お
母
さ
ん　

そ
う
す
る
と
、

計
14
施
設
に
な
る
の
ね
。

職
員　

改
築
や
新
築
施
設
の

利
用
は
来
年
度
か
ら
で
す
が
、

南
小
の
教
室
で
は
夏
休
み
の

開
設
を
目
指
し
て
い
ま
す
。

お
母
さ
ん　

仕
事
と
子
育
て

を
両
立
す
る
上
で
、
こ
う
し

た
環
境
が
整
う
の
は
歓
迎
ね
。

職
員　

市
で
は
、
今
後
も
更

な
る
子
育
て
支
援
の
充
実
を

図
り
、
子
育
て
し
た
く
な
る

ま
ち
づ
く
り
を
推
進
し
ま
す
。

遊
ん
だ
り
、
宿
題
を
し
た
り
し
て
過
ご
し
ま
す（
塚
越
東
地
区
Ｂ
館
）



7　広報WARABI

恭
きょう

輔
すけ

ちゃん
（２歳９か月）

圭
けい

輔
すけ

ちゃん
（２歳９か月）

左
ひだり

　　武
たけ

史
し

さん　
裕
ゆ

美
み

子
こ

さんの
二男・三男　 　
　　南町３丁目

大
たい

河
が

ちゃん
（１歳５か月）

岩
いわ くら

倉　宏
ひろ あき

明さん　
美
み

穂
ほ

さんの
長男　　　　

　　北町２丁目

■放火多発／｢放火されない・放火させない｣環境づくりを心がけましょう　詳細＝消防本部予防課（緯441・0174）

　
「
１
歳
を
過
ぎ
た
頃
か
ら

歩
け
る
よ
う
に
な
っ
た
大
河
。

世
界
が
広
が
っ
た
こ
と
で
い

ろ
い
ろ
な
物
に
興
味
が
湧
い

て
き
ま
し
た
。
な
か
で
も
乗

り
物
が
大
好
き
で
、
バ
ス
が

お
気
に
入
り
。
散
歩
中
に
バ

ス
を
見
つ
け
る
と
転
ぶ
こ
と

も
気
に
せ
ず
夢
中
で
追
い
か

け
て
い
く
ん
で
す
。ま
た
、最

近
は
パ
パ
が
お
出
か
け
す
る

と
き
に
、
玄
関
で
き
ち
ん
と

お
じ
ぎ
を
し
て
お
見
送
り
を

す
る
よ
う
に
な
っ
た
ん
で
す

よ
。
こ
れ
か
ら
も
挨
拶
が
し

っ
か
り
で
き
る
、
礼
儀
正
し

い
子
に
な
っ
て
ほ
し
い
で
す

ね
」
と
、
母
親
の
美
穂
さ
ん
。

　

わ
が
家
の
ア
イ
ド
ル
－529－

住警器の設置で助かる命があります

　

火
災
の
発
生
を
い
ち
早
く

知
ら
せ
る
住
宅
用
火
災
警
報

器
。
皆
さ
ん
、
設
置
は
お
済

み
で
す
か
。
住
宅
火
災
に
よ

る
死
因
の
多
く
は
、
就
寝
中

の
火
災
か
ら
の
逃
げ
遅
れ
の

た
め
、
寝
室
と
寝
室
の
あ
る

階
段
に
設
置
が
義
務
付
け
ら

れ
て
い
ま
す（
上
イ
ラ
ス
ト
）。

ま
た
、
古
く
な
る
と
電
池
切

れ
や
機
器
の
寿
命
な
ど
で
火

災
を
感
知
し
な
い
こ
と
が
あ

る
の
で
、
１
か
月
に
１
回
は

点
検
が
必
要
で
す
。
し
っ
か

り
確
認
し
、
た
い
せ
つ
な
家

族
の
命
を
守
り
ま
し
ょ
う
。

200万人目となった

　
「
次
は
フ
ラ
フ
ー
プ
や
ろ
う
よ
」、「
く

ぐ
っ
て
み
よ
う
か
な
！
」―
。子
ど
も
の

身
体
能
力
な
ど
を
磨
こ
う
と
、
毎
週
金

曜
日
に
市
民
体
育
館
で
開
か
れ
て
い
る

「
キ
ッ
ズ
コ
ー
デ
ィ
ネ
ー
シ
ョ
ン
教
室
」

に
は
、
元
気
な
声
が
響
い
て
い
ま
す
。

講
師
を
務
め
る
東あ

ず
ま

根ね

明あ
き

人と

さ
ん
の
下
、

教
室
で
取
り
組
む
の
は
子
ど
も
た
ち
の

ア
イ
デ
ア
を
取
り
入
れ
た
運
動
。
先
月

22
日
に
は
ボ
ー
ル
を
追
い
か
け
た
り
、

転
が
っ
て
い
る
フ
ラ
フ
ー
プ
を
く
ぐ
っ

た
り
す
る
な
ど
盛
り
だ
く
さ
ん
で
し
た
。

「
次
は
な
に
し
て
み
よ
う
か
」と
話
し
合

う
子
ど
も
た
ち
は
、
爽
や
か
な
汗
を
輝

か
せ
な
が
ら
笑
顔
も
磨
い
て
い
ま
し
た
。

子どもクラブ子どもの力をコーディネート

市民体育館

蕨駅で街頭募金を実施（４月22日）

問
い
合
わ
せ
＝
消
防
本
部

予
防
課（
緯
441・０
１
７
４
）

寝室

居室

寝室

台所

階段

●設置義務箇所　●設置推奨箇所

⬅

⬅

⬅⬅

　

甚
大
な
被
害
を
も
た
ら
し

た
熊
本
地
震
に
よ
っ
て
、
多

く
の
尊
い
命
が
失
わ
れ
、
負

傷
さ
れ
た
方
や
避
難
さ
れ
て

い
る
方
も
多
数
に
及
ん
で
い

ま
す
。
改
め
ま
し
て
、
心
か

ら
の
ご
冥
福
と
お
見
舞
い
を

申
し
上
げ
ま
す
。

　

蕨
市
で
は
、
地
震
が
発
生

し
た
翌
日
の
15
日
に
、
公
共

施
設
で
義
援
金
の
受
け
付
け

を
開
始
し
ま
し
た
が
、
こ
の

取
り
組
み
が
Ｎ
Ｈ
Ｋ
テ
レ
ビ

の
ニ
ュ
ー
ス
で
も
紹
介
さ
れ
、

多
く
の
皆
さ
ん
か
ら
、
既
に

76
万
円
以
上
も
の
義
援
金
が

寄
せ
ら
れ
て
い
ま
す
。

　

ま
た
、
蕨
市
と
し
て
、
若

手
職
員
を
中
心
に
蕨
駅
西
口

で
の
街
頭
募
金
の
実
施
や
、

埼
玉
県
ト
ラ
ッ
ク
協
会
戸
田

蕨
支
部
の
ご
協
力
の
下
、
大

き
な
被
害
の
あ
っ
た
熊
本
県

宇う

土と

市
に
飲
料
水
と
ア
ル
フ

ァ
米
を
届
け
さ
せ
て
い
た
だ

き
ま
し
た
。

　

引
き
続
き
、
被
災
地
支
援

に
取
り
組
む
と
と
も
に
、
災

害
に
強
い
蕨
の
ま
ち
づ
く
り

に
全
力
を
尽
く
し
ま
す
。

市長　賴 髙 英 雄

熊本地震の被災地支援と
災害に強い蕨へ全力尽くす

87

市民と市長の面会日
　面会日は毎月第１木曜日。
ただし、今月は12日です。６
月は２日です。時間は午後１
時～５時を予定しています。
　ご希望のかたは秘書広報課

（緯433・7701）へご連絡を。

設置を勧める消防団第４分団員の皆さん
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じ
け
る
笑
顔
と
躍
動
感
あ

ふ
れ
る
踊
り
で
観
客
を
魅

了
す
る
チ
ア
ダ
ン
ス
。「
み
ん
な
を

勇
気
づ
け
ら
れ
る
こ
の
競
技
が
大

好
き
で
す
」と
語
る
の
は
、県
立
南

稜
高
等
学
校
３
年
の
佐
藤
愛
子
さ

ん（
17
歳
・
塚
越
３
丁
目
）。同
校
バ

ト
ン
ト
ワ
リ
ン
グ
部
の
一
員
と
し

て
、今
年
２
月
、本
場
ア
メ
リ
カ
で

開
か
れ
た
世
界
大
会
「
Ｎ
Ｄ
Ａ
ナ

シ
ョ
ナ
ル
チ
ャ
ン
ピ
オ
ン
シ
ッ
プ
」

Ｐ
Ｏ
Ｍ
部
門（
ラ
ー
ジ
編
成
）で
準

優
勝
の
快
挙
を
成
し
遂
げ
ま
し
た
。

　

幼
い
頃
は
キ
ッ
ク
ベ
ー
ス
、
中

学
時
代
は
ソ
フ
ト
ボ
ー
ル
と
、
真

っ
黒
に
日
焼
け
し
た
活
発
な
少
女
。

そ
ん
な
佐
藤
さ
ん
が
チ
ア
ダ
ン
ス

と
出
合
っ
た
の
は
高
校
入
学
後
で

す
。
練
習
場
で
目
に
し
た
華
麗
な

ラ
イ
ン
ダ
ン
ス
に
心
を
奪
わ
れ
、
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広
報
蕨　

七
八
二
号　

平
成
二
十
八
年
五
月
一
日
発
行　

毎
月
一
回
発
行　

印
刷
・
㈱
秀
飯
舎

広
報
に
載
っ
て
い
る
写
真
を
希
望
者
に
差
し
上
げ
ま
す
　
秘
書
広
報
課
広
報
広
聴
係
ま
で
ご
連
絡
く
だ
さ
い

ひと
チアダンス世界大会　準優勝　

佐
さ

藤
とう

 愛
あい

子
こ

 さん

は

チアダンスに情熱を傾けて

全
国
有
数
の
実
力
を
誇
る
同
部
に

意
を
決
し
て
飛
び
込
み
ま
し
た
。

　

力
強
さ
と
バ
レ
エ
の
よ
う
な
柔

軟
性
を
要
す
る
チ
ア
ダ
ン
ス
。
初

め
は
硬
さ
が
取
れ
ず
に
大
苦
戦
…
。

そ
れ
で
も
週
５
日
の
練
習
に
加
え
、

自
宅
で
も
体
幹
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
や

映
像
を
基
に
自
ら
の
踊
り
を
研
究

す
る
な
ど
、
ひ
た
む
き
に
努
力
を

重
ね
て
き
ま
し
た
。
今
で
は
き
れ

の
良
さ
と
終
盤
で
も
疲
れ
を
見
せ

な
い
演
技
で
、
１
５
６
㌢
と
小
柄

な
が
ら
も
、
同
部
の
伝
統
で
あ
る

「
ダ
イ
ナ
ミ
ッ
ク
さ
」を
体
現
で
き

る
選
手
に
成
長
。
更
に
「
常
に
声

を
出
し
て
雰
囲
気
を
つ
く
る
、
欠

か
せ
な
い
存
在
」と
、顧
問
の
小お

野の

喜き

美み

代よ

先
生
も
信
頼
を
置
き
ま
す
。

　

３
０
０
校
以
上
が
集
い
、
し
の

ぎ
を
削
っ
た
世
界
大
会
。
予
選
を

突
破
し
駒
を
進
め
た
決
勝
の
舞
台

で
は
、「
２
分
間
の
演
技
に
全
て
を

ぶ
つ
け
た
い
」と
、チ
ー
ム
を
鼓
舞

し
、
息
の
合
っ
た
演
技
で
大
観
衆

を
沸
か
せ
ま
し
た
。
頂
点
に
は
一

歩
届
き
ま
せ
ん
で
し
た
が
、「
こ

の
メ
ン
バ
ー
だ
か
ら
つ
か
め
た
準

優
勝
」
と
、
語
り
ま
す
。
現
在
は

６
連
覇
の
か
か
る
７
月
の
全
国
高

等
学
校
ダ
ン
ス
ド
リ
ル
選
手
権
大

会
に
向
け
て
猛
練
習
の
日
々
。「
世

界
２
位
に
恥
じ
な
い
演
技
で
連
覇

を
狙
い
た
い
で
す
」
と
、
佐
藤
さ

ん
。
き
っ
と
表
彰
台
で
輝
く
笑
顔

を
見
せ
て
く
れ
る
こ
と
で
し
ょ
う
。

輝

いて
ます

　
「
南
囲
碁
ク
ラ
ブ
」
は
地
域
の
囲

碁
好
き
に
よ
っ
て
結
成
さ
れ
た
団
体

で
、35
年
以
上
の
歴
史
を
持
ち
ま
す
。

現
在
で
は
、
10
人
以
上
の
会
員
が
南

公
民
館
（
毎
週
火
曜
日　

午
前
９
時

半
）に
集
ま
り
、活
動
し
て
い
ま
す
。

　

囲
碁
は
、
白
黒
の
碁
石
を
使
っ
て

碁
盤
と
い
う
板
の
上
で
陣
地
を
ど
れ

だ
け
広
く
確
保
で
き
る
か
を
競
う
ゲ

ー
ム
で
す
。
実
力
差
が
あ
る
場
合
に

は
ハ
ン
デ
を
設
け
ら
れ
る
た
め
、
年

齢
や
性
別
な
ど
関
係
な
く
、
時
間
を

忘
れ
て
楽
し
ん
で
い
ま
す
。
な
か
に

は
活
動
時
間
に
加
え
て
、
交
流
プ
ラ

ザ
さ
く
ら
に
移
動
し
、
碁
を
打
ち
続

け
る
メ
ン
バ
ー
も
い
る
ん
で
す
よ
。

　

活
動
で
は
対
局
の
ほ
か
、
棋
譜
と

呼
ば
れ
る
、
対
局
の
記
録
を
読
み
解

く
こ
と
に
も
熱
心
に
取
り
組
ん
で
い

ま
す
。
最
近
で
は
、
３
月
に
話
題
に

な
っ
た
韓
国
の
プ
ロ
棋
士
と
人
工
知

能
「
ア
ル
フ
ァ
碁
」
の
棋
譜
を
再
現

し
、
み
ん
な
で
研
究
し
て
盛
り
上
が

り
ま
し
た
ね
。
こ
の
ほ
か
、
旅
行
や

昼
食
会
な
ど
を
通
じ
て
、
仲
間
ど
う

し
親
睦
も
図
っ
て
い
ま
す
。

　

初
心
者
か
ら
腕
に
自
信
の
あ
る
人

ま
で
、
い
っ
し
ょ
に
囲
碁
を
楽
し
み

ま
せ
ん
か
。山
本（
☎
432
・
４
５
４
３
）

ま
で
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

山
やま

本
もと

 康
やす

彦
ひこ

 代表代理

対局を楽しむ皆さんの様子（４月12日）

～南囲碁クラブ～

紹介します！ 皆さんの市民活動

キラリ‼　
　みんなの力

一
碁
一
会
の
対
局
通
じ
て

広
が
る
趣
味
と
交
流
の
輪

　

こ
の
コ
ラ
ム
で
は
、
わ
ら
び

ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
ス
テ
ー
シ
ョ
ン

（
☎
445
・
７
２
５
６
）の
市
民
活
動

登
録
団
体
を
紹
介
し
て
い
ま
す
。

メッセージ

ポンポンを手にポーズを決める佐藤さん


