
番号 講座名 担当課
夜
間
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16 市民とともにごみの減量を考える 安全安心課 × ×

17 第3次蕨市環境基本計画について 安全安心課 × ×

18 国民健康保険のはなし 医療保険課 ○ ○

19 後期高齢者医療制度について 医療保険課 ○ ○

20 地震に負けない家づくり（耐震診断・改修） 建築課 × ×

21 いつでも安全でおいしい水道の管理
水道部
維持管理課

○ ○

22 生活に密着した水道のしくみ
水道部
維持管理課

○ ○

23
～市民の豊かさをつなぐ　わらびの水道～
水道事業を支える水道料金について

水道部業務課 ○ ○

番号 講座名 担当課
夜
間

休
日

24 公共下水道のはなし 下水道課 × ×

1 蕨市の区画整理 区画整理課 × × 25 流域下水道のはなし
（公財）埼玉県
下水道公社
荒川左岸南部支社

× ×

2 地方財政のしくみ 財政課 ○ ○ 26 奨学金・入園入学資金貸付制度 教育総務課 ○ ○

3 男女共同参画社会を目指して 市民協働課 × ○ 27 悪質商法に気をつけよう 商工観光課 × ×

4
市民活動のすすめ
～わらびネットワークステーション～

市民協働課 × ○ 28 市民税のはなし 税務課 × ×

5
これからの蕨市のまちづくり～「安心・にぎわい・未来　みんな
で創る　みんなにあたたかい みんなのまち蕨」を目指して～ 政策課 ○ ○ 29 固定資産税のはなし 税務課 ○ ×

6 みんなで創るわらび推進条例について 政策課 ○ ○ 30 知って得する　年金1年生と税について
西川口税務署
総務課

× ×

7 蕨市の都市計画 まちづくり課 ○ ○ 31
知って得する
自身や家族のための贈与税・相続税について

西川口税務署
総務課

× ×

8 再開発事業について まちづくり課 ○ ○ 32 親子で学ぶ「お金」のキホン講座
明治安田生命相互会社
浦和支社川口西営業所 〇 〇

9 中央第一地区のまちづくりについて まちづくり課 ○ ○ 33 わたしと家族の「そうぞく」講座
明治安田生命相互会社
浦和支社川口西営業所 〇 〇

10 蕨市の景観計画について まちづくり課 ○ ○ 34 マネーセミナー　～賢いお金の増やし方と使い方～
住友生命保険相互会社
埼玉中央支社 × ×

11 市議会のしくみ 議会事務局 × × 35 商工会議所ってどんな組織だろう 蕨商工会議所 × ×

12 教育委員会のしくみ 教育総務課 ○ ○ 36
生ごみたい肥で花いっぱい運動
～ごみを減らしてきれいなまちづくり～

蕨戸田衛生センター × ×

13 選挙制度について 選挙管理委員会 ○ ○ 37 身近な環境 ～ダイオキシン他～ 蕨戸田衛生センター × ×

14 知っておきたい選挙の知識 選挙管理委員会 ○ ○

15 蕨の公園 道路公園課 × ×

※２８番：７～１２月のみ可
※２９番：６～１０月のみ可
※３０～３１番：メニュー以外にも相談により対応可

分類１「まち」（１～１5）

蕨市のまちづくりや、選挙、教育委員会の仕組みについてお
話しします。

分類２「くらし」（１６～３７）

生活に欠かせない税や年金、ごみ、水道、下水道などくらし
に役立つ内容です。

◆◇出前講座の８２メニュー◇◆
生涯学習まちづくり出前講座は、市職員が市民の皆

様のところに出向いて、市の取組や職員が持つ知識・
技術などをお話しする制度です。
蕨警察署、蕨商工会議所、戸田ボートレース企業団、

西川口税務署、明治安田生命保険相互会社、住友生命
保険相互会社、（公財）埼玉県下水道公社荒川左岸南
部支社のご協力をいただき、講座のメニューも広がり
ました。

※夜間に○印のついたものは、平日の午後５時以降の開催について、また、休日に○印の付いたものは、
土・日・祝日（年末年始を除く）の開催についてご相談に応じます。ぜひ、ご利用ください。

※出前講座は、苦情や陳情の場ではありません。

※講座に関する質問はお受けしますが、質問内容によってはその場でお答えできない場合もあります。

※詳細は、教育委員会教育部生涯学習スポーツ課までお問い合わせください。

住 所／蕨市中央5-14-15 蕨市役所3階

電 話／048（433）7729 ・ F A X／048（433）7731

メール／sgaku@city.warabi.saitama.jp
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38
災害に備えよう！
～平常時の備えと緊急時の対応～

安全安心課 ○ × 59 高齢者の健康づくりと介護予防 健康長寿課 × ×

39 消防自動車などの体験講座 消防署 × × 60 蕨市の介護保険 健康長寿課 × ×

40 住宅用火災警報器の設置及び維持管理について
消防本部
予防課

× × 61 認知症サポーター養成講座 健康長寿課 × ×

41 交通安全教室
蕨警察署
交通課

× × 62 障害者福祉サービスについて 福祉総務課 × ×

42 子供たちの防犯講座
蕨警察署
生活安全課

○ × 63 老人の福祉施設について 蕨サンクチュアリ × ×

43 防犯講座
蕨警察署
生活安全課

○ 〇 64 高齢者のトレーニング指導法 蕨サンクチュアリ × ×

44 市民による救急蘇生法と応急手当講座
消防本部
総務課警防係

× ×

45 火災への備えについて
消防本部
予防課

× ×
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夜
間

休
日

番号 講座名 担当課
夜
間

休
日

65 ＤＶとは？－より良い関係を考える－ 市民協働課 × ○

46 学校給食あれこれ 学校給食センター × × 66 デートＤＶについて考えよう 市民協働課 × ○

47 学校保健とは 学校教育課 ○ ○ 67 健やかメディア啓発講座 学校教育課 ○ ○

48 薬の上手な飲み方・使い方 市立病院 × × 68 いきいき子育て講座 子ども未来課 × ×

49 自宅でできる肩こり体操 市立病院 × × 69
自分らしく　いきいきと学び　みんなでつくるまち蕨
－蕨市生涯学習推進計画－

生涯学習スポーツ課 ○ ○

50 蕨市でできるニュースポーツの紹介 生涯学習スポーツ課 ○ ○ 70 生涯学習のすすめ 生涯学習スポーツ課 ○ ○

51 ニュースポーツ器具の貸出 生涯学習スポーツ課 ○ ○ 71 クラブ・サークル活動のすすめ 生涯学習スポーツ課 ○ ○

52
成人の健康づくり
（みんなで健康マイスターの養成講習）

保健センター × × 72 人権ミニ講座 生涯学習スポーツ課 ○ ○

53
こころの健康づくり
（メンタルヘルス、ゲートキーパー養成）

保健センター × × 73 人権教育啓発用映像資料の貸出 生涯学習スポーツ課 ○ ○

54 親子の健康づくり 保健センター × × 74 初歩のプログラミング（Scratch言語使用） 生涯学習スポーツ課 - -

55 からだのなかから元気にいきいき血管講座
明治安田生命相互会社
浦和支社川口西営業所 〇 〇 75 親しまれる広報紙づくり 秘書広報課 × ×

56 「睡眠」と「健康」の知恵袋講座
明治安田生命相互会社
浦和支社川口西営業所 〇 〇 76 蕨の歴史 歴史民俗資料館 × ×

57 女性のための「健康づくり応援」講座
明治安田生命相互会社
浦和支社川口西営業所 〇 〇

58 知って備える！もしものときのがん講座
明治安田生命相互会社
浦和支社川口西営業所 〇 〇

番号 講座名 担当課
夜
間

休
日

77 交流プラザさくら案内 交流プラザさくら × ×

78 市民体育館利用案内 市民体育館 × ×

79 図書館利用案内 図書館 ○ ○

80 図書館バックヤードツアー 図書館 ○ ○

81 テニスコート、野球場等利用案内 生涯学習スポーツ課 ○ ○

82 ボートレース戸田の楽しみ方 戸田ボートレース企業団 × ○

※４８番：午後２時以降のみ派遣可能
※４９番：月・水曜日の午後２時以降のみ派遣可能（７～１０月は不可）
※５２・５４番：講座時間３０～４０分間
※５３番：講座時間３０分間

分類５「福祉」（５９～６４）

生活習慣病の予防、薬の上手な飲み方・使い方など、健康に
関する情報をお話しします。

※５９・６０番：講座時間３０～４５分間

高齢者、障害者の福祉サ－ビスや介護保険の制度について、
わかりやすくお話しします。

※４２・４３番：大きな署行事がある時期は、不可の場合あり

分類４「健康」（４６～５８）

分類３「安全」（３８～４５）

防火、防犯、初期消火、応急手当など安全なくらしに役立つ
情報をお話しします。

※７９・８０番：火曜日から日曜日に派遣可能
※８２番：休日は、戸田ボートレース企業団営開催中のみ派遣可能

分類６「まなぶ」（６５～７６）

※７４番：担当講師の都合上、日程は応相談。原則、平日不可。

分類７「施設」（７７～８２）

市の公共施設を利用するにはどうすれば良いかを、それぞれ
の施設ごとに丁寧にご説明します。

広報紙づくり・子育て講座・蕨の歴史など魅力ある講座をお
話しします。


