
 

日本一早く実がなる「わらびりんご」 

 

 

 

 

 

 

 

 
＜↑令和 3 年 6 月 15 日撮影＞ 

 

今年も下蕨公民館のわらびりんごの

木に、たくさんの実がなりました。収穫し

たわらびりんごは、「わらびりんごサイダ

ー」や「わらびりんごシャーベット」などの

商品に生まれ変わります♪ 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

し も わ ら び 
 
公民館だより 2021.7・8 月号 No.178 

☆年 6 回 ☆奇数月発行 

＜中央 7丁目の人口＞ 

男 1,658 （-10） 

女 1,689 （+5） 

計 3,347 （-5） 

世帯数 1,548 （-8） 

☆令和 3 年 7 月現在 ☆単位：人 

下蕨公園の桜♪（R3.3月撮影） 

ぷちトマトくらぶ活動報告 
 

この事業は、小学生を対象に、「自然とふれあいなが

ら、食物の大切さや野菜を作る喜び・難しさなどを学習

すること」、「地域の方や異学年との交流を図ること」など

を目的としています。そして、地域ボランティアの方々の

協力に支えられ、通年で開催しています。 

6 月 12 日（土）、23 人の児童が 2 班に分かれて参加

し、春大根と玉ねぎを収穫しました。7 月の活動は、悪天

候のため中止となりましたが、9 月には秋大根などの種

まき、10 月には里芋などの収穫を予定しています。今後

の活動がとても楽しみです！ 
ぷちトマトくらぶスタッフ募集のお知らせ（2 ページ

目のおしらせ欄）も、合わせてご覧ください！ 

下蕨公民館（〒335-0004 蕨市中央 7-41-1） 

☆TEL/FAX：048-441-1560 ☆E-mail：swarabi@city.warabi.saitama.jp 

 

6 月 21 日（月）地域ボランティアの方

が、樹木剪定してくださいました！ 
下蕨公民館の敷地内には、わらびりんごの木を始め、多くの樹木が植えられております。その剪定に

ついては、年に数回、地域ボランティアの方が協力してくれています。 

作業当日は、職員も切り下した枝の片づけなどを、お手伝いさせて頂きました。この日は、初夏を思わ

せるような、とても暑い日でしたが、皆さん汗をびっしょりかきながら、一生懸命に作業をしてくださいまし

た。7 月には、紫陽花の剪定もしてくださる予定です。いつもありがとうございます！ 

↑剪定をしてくださった大越廣文さん（左）、炭田繁さん（右） 



 

 

 

  

 
  

3 階集会室の照明を LED 化 

5 月に、経年劣化・老朽化に伴い、非常灯を除く 3 階

集会室の照明設備の全てを、LED に交換しました。 

LED 照明は、白熱電球の約 40 倍、蛍光灯の約 4 倍

の寿命と言われており、ランニングコストが節約できま

す。また、消費電力が少なく、電気料金の節約や省エネ

にもつながります。 

公民館クラブの活動などで、ぜひ集会室をご利用くだ

さい。 
  

～中央東小学校ＰＴＡ～ 

ベルマークを回収しています 

中央東小学校では、ベルマークを

集めています。より多くの方にベルマ

ーク運動を知ってもらい、協力しても

らうために、当公民館事務所のカウ

ンターに回収ボックスを設置していま

す。子どもたちの未来のためにご協

力をお願いいたします。 
 

 

 

スマイラ松原パン販売 

多機能型事業所「スマイラ松原」通所者の焼きたて手

作りパンを、当公民館ロビーで販売します。 

☆販売日時 8 月 18 日（水） 午前 11 時 30 分～ 

皆様のお越しをお待ちしております！ 
※新型コロナウィルス感染症の影響により、中止もしくは日

程変更になる場合がございます。予めご了承ください 
 

畑で野菜をつくろう… 

  ぷちトマトくらぶスタッフ募集 

中央７丁目の畑で行われている「ぷちトマトくら

ぶ」では、小学生に畑で野菜を作ることを指導し

てくださる地域のスタッフを募集しています。ボラ

ンティアに興味のある方、一緒に畑作業をやって

みたいと思っている方、畑を見に来ませんか？活

動日など詳しいことは当公民館にお問い合わせ

ください。 
 

 

下蕨公民館行政サービス・下蕨連絡室 
※いずれも土日祝日休みを除く 

 

□住民票の写し・印鑑登録証明書の発行 

 ☆午前 9 時～正午  ☆1 通 200 円 

□粗大ゴミ収集券の取り扱い 

 ☆午前 8 時 30 分～午後 5 時 15 分 ☆1 枚 550 円 

□改訂版わらび郷土かるた販売 

 
まちの歴史や文化、様子などが分かる市独自のかるたで

す。お友だち同士やご家族で、ぜひご活用ください。 

 ☆午前 8 時 30 分～午後 5 時 15 分 ☆1 枚 500 円 
 

 

 

利用予約受付方法のご確認を… 

公民館を利用予約する時は、使用する 2 か月前（土、

日、祝日を除く）から予約を開始します。下記の利用予約

のルールを、再度確認してください。また、使用の 5 日前ま

でに「公民館使用許可申請書」をご提出ください。申請書

が未提出のままだと、お部屋の利用ができない場合もあり

ますので、忘れずにお願いいたします。 

【部屋の利用予約のルール】 

□予約は 2 か月前の平日の午前 9 時から 

□来館と電話が同時の場合は「来館」が優先 

□予約希望が重なっている場合は、午前 9 時までに来館し

ている方同士で抽選を行います 

※重複している方がいない場合は、午前 9 時より先着順で

受け付けします） 
 

忘れ物にご注意を… 

当公民館の１階ロビーに、忘れ物をならべたラックを設置してい

ます。お心あたりのある方は、職員までお声かけください。なお、

鍵や財布などの貴重品は、警察に届けています。また、忘れ物は

一定期間を過ぎますと、処分させていただきますので、ご容赦くだ

さい。 
 

使用済み切手・書き損じハガキ  

を回収しています 

ＮＰＯ法人「糸ぐるま」では、使用済み切手や書き損じハガキを

回収しています。当公民館事務所のカウンターに回収ボックスが

ございますので、ご協力をお願いいたします。 
 

ペットボトルキャップ を集めています 

当公民館では、ペットボトルのキャップを集めています。正面玄

関入り口右手側に設置してある回収ボックスに入れてください。今

後も皆様のご協力をお願いいたします。 
 

【2021 年 7月現在で…】 

☆総個数→ 3,839,969 個 集まりました。 

☆ワクチンにすると→ 約 3,766 人分 

☆CO₂の削減効果は→ 約 28,130kg 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

公民館においでよ ～何かをみつけに～ 

 

0歳ママのための… 

しもわらびベビーパーク  

みんなで、おしゃべりをして楽しい時間をすごしてみま

せんか？新米ママ、大歓迎！ ※8月はお休み 
 

日時 9 月 17 日（金） 午前 10 時～11 時 30 分 

場所 当公民館 和室 

持ち物 赤ちゃんの下に敷くバスタオル 

申込み 

各回先着 6 組 
☆事前予約希望の方は、平日午前 9 時～       

午後 5 時にお電話ください 

☆人数に空きがあれば当日参加可 

対象 0 歳児とその保護者 ☆参加費無料 
 

令和 3年度 下蕨公民館 平和事業 

蕨二中生が描いた「蕨の成年式ものがたり」 
☆高齢者学級 下蕨学園 公開講座 

 

日時 8 月 20 日（金） 午後 1 時 30 分 

場所 当公民館 集会室 

内容 

☆紙芝居・・・ 
出演：シニア読み聞かせじゃんけんぽん 

☆お話・・・ 

語り手：新井 輝隆 氏 

申込み 
8 月 6 日（金）～16 日（月）に当公民館へ 

☆先着 5 人 

【平和パネル展 8 月 2 日（月）～31 日（火）】 
 

蕨市立第二中学校美術部生徒の作品を元に、「シニ

ア読み聞かせじゃんけんぽん」の皆さんが、平和への願

いをこめて作成した紙芝居を展示します 
 

 

ぽっかぽっかステーション 

親子で楽しく遊び、地域に住むお友だちの『輪』を広

げませんか？ ※8月はお休み 
 

日時 
9 月 27 日（月）午前 10 時～11 時 30 分 

☆1 ご・2 んじんきっず合同 

場所 当公民館 和室 

内容 ぺたぺた、ぺったん！スタンプあそび★ 

申込み 

9 月 1 日（水）～17 日（金） 

☆平日午前 9 時～午後 5 時 15 分に、

参加費をそえてお申込み下さい 

☆電話での申込不可 

費用 100 円 

定員 先着 6 組 

対象 
1 ごきっず … 1 歳児とその保護者 

2 んじんきっず… 2 歳児とその保護者 
 

おもちゃの病院 

おもちゃをはじめ、傘などを修理・再生します。 

☆部品代は実費が、かかります 

日時 
7 月 18 日（日）・9 月 19 日（日） 

午後 1 時 30 分～3 時 
 

【おもちゃドクター募集中！】 
おもちゃが大好きで、修理が得意な方、一緒に活動しま

せんか？ご興味のある方は、当公民館（℡441-1560）まで

ご連絡ください。 
 

7 月・8 月の外展示場 
  

♪ 川 柳 

    （下蕨川柳クラブ） 
 

♪ 平和パネル展 紙芝居展示 

    （下蕨公民館平和事業） 
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ぜひ、ご覧ください！ 

募集中 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

活動曜日 No. 団体名 内　容 例会曜日

1 下蕨墨絵クラブ 墨絵 第2・4月 9:30 ～ 12:00

2 蕨太極拳クラブ 太極拳 毎週月 10:00 ～ 12:30

3 ローズガーデン パッチワーク 第2・4月 10:00 ～ 12:00

4 遊棋会 囲碁 毎週月 13:00 ～ 16:30

5 月曜民謡クラブ 民謡と三味線 毎週月 19:00 ～ 21:00

6 下蕨川柳クラブ 川柳 第2火 9:30 ～ 12:00

7 さつき会 手編み 毎週火 10:00 ～ 12:00

8 リトルキッズ 親子体操・親子エアロビクス 第1・3火 9:30 ～ 12:00

9 ひまわりストレッチクラブ ストレッチ体操 毎週火 12:00 ～ 13:30

10 実用書道クラブ 書道 第1・3火 14:00 ～ 16:00

11 弦の響 琴 第1・3火 13:30 ～ 16:00

12 健自サークル 自彊術 毎週水 9:30 ～ 12:00

13 蕨混声合唱団 合唱 毎週水 10:00 ～ 12:00

14 水琴クラブ 大正琴 第1・3水 13:00 ～ 15:00

15 リズムコスモス体操クラブ リズム体操 毎週水 13:30 ～ 15:30

16 サット・サンガ下蕨ヨーガクラブ ヨーガ 毎週水 13:30 ～ 15:45

17 唱泉茜会 カラオケ 第2・4水 14:00 ～ 17:00

18 健康体操クラブ 健康体操 毎週木 9:30 ～ 12:00

19 下蕨中国語クラブ 中国語会話 毎週木 10:00 ～ 12:00

20 下蕨詩吟クラブ 詩吟 第1・3木 13:30 ～ 15:30

21 白ゆり会 健康リズム体操 毎週木 13:00 ～ 15:30

22 蕨デジタルフォトクラブ デジタルカメラの勉強会 第1・4木 13:00 ～ 16:00

23 ４時からヨガ ヨガ 第1・2・4木 16:00 ～ 17:30

24 美藤会 新舞踊 毎週木 18:00 ～ 21:30

25 新舞会 新舞踊 毎週木 13:00 ～ 15:00

26 さわやかストレッチ ストレッチ体操 毎週金 10:00 ～ 11:30

27 一目会 囲碁 毎週金 13:00 ～ 16:30

28 下蕨歌楽OKクラブ カラオケ 第1・3金 14:00 ～ 16:00

29 Sunny  Sunny 子ども 英語クラブ （幼稚園児相当～中学生） 毎週金 17:30 ～ 19:30

30 わらび論語勉強会 論語 毎週金 19:00 ～ 20:30

31 リコーダーアンサンブルきつつき リコーダー 第2・4土 9:00 ～ 12:30

32 歌に旅する会 童謡唱歌の勉強会 第2・4土 13:30 ～ 15:30

33 吟詠　楠友会 詩吟 毎週土 13:00 ～ 15:00

34 ラマールしもわらび ストレッチ体操 毎週土 16:00 ～ 17:30

35 シャレードダンスクラブ 社交ダンス 毎週土 18:30 ～ 20:00

36 男の料理研究会 料理 第3日 9:30 ～ 13:00

37 下蕨「Youth:青春」の詩の会 折り紙・カラオケ 第4日 14:00 ～ 16:30

38 太鼓クラブ　かがやき 和太鼓 第2日 10:00 ～ 12:00
不定期 39 下蕨ヤングシルバークラブ 高齢者交流 不定期（土/日）

木
曜
日

金
曜
日

土
曜
日

日
曜
日

令和３年度　下蕨公民館　利用団体
R3.7月現在

時　間

月
曜
日

火
曜
日

水
曜
日


