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蕨市民体育館・北町公民館・北町児童館・・・蕨市北町コミュニティ・センターの情報誌！ 

 
月号 Vol.135      

蕨市北町 1-27-15 

☎048-432-2225 
k i t a ma t i@ c i t y .w a r a b i . s a i t a ma . j p  

    

 
北町コミュニティ・センターを彩る花壇は、地域住民の方で組織された団体「花いっぱい活動」によ

って整備されています。猛暑や厳しい寒さの中でも、会員の皆さんは花が咲いた時にたくさんの人に
喜んでもらえることを楽しみにしながら、毎月、花壇の手入れをしています。ぜひ、北町コミュニテ

ィ・センターにお立ち寄りの際は、思いのこもった季節の花をお楽しみください♪ 
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☆すべての事業は市内の方を優先とさせていただきます。 

☆各催しは中止の場合があります。        

電 話：048-211-2800（北町児童館） 

 

 

 

 

 

        

 

 

 

 

   

   

 

  

 

 

 

 

  

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

日 時：５月２１日（水） 

    午前１1時15分～ 

対 象：乳幼児親子 12 組程度  

申 込：不要

 

日 時：５月１３日（火） 
午前１0時３0分～11時30分 

対 象：乳幼児親子 12 組程度  

申 込：不要 
 

     

日 時：5 月 20 日～2 月 17 日 全 10 回 

対 象：蕨市在住の 1～3 歳の子とその保護者         

    20 組（先着順） 

参加費：1,000 円 

申 込：参加費を添えて北町公民館へ  

 

 
 

公民館からのおねがい      
団体活動届出書について 
 北町公民館を利用されている団体に、令和 7 年 

度「社会教育関係団体活動届出書」または「公民 

館利用団体届出書」のご提出をお願いしています。 

 総会終了後、添付書類を添えてお早めにご提出 

ください。提出期限は7月末を目途にしております。 

届出書は 3 月下旬に送付しておりますので、代表 

者等の変更があった場合は、団体内でお受渡しく 

ださい。 

 

日 時：５月７日（水） 

午前 10 時～11 時 30 分 
対 象：0～2 歳児とその保護者 

会 場：北町公民館 2 階和室 
持ち物：バスタオル（お子さんに敷くため） 

普段のお出かけで必要なもの等 
 

日 時：６月１３日（金） 

    午前 10 時 30 分～11 時 30 分 

対 象：1 歳以上の幼児と保護者 

12 組程度（先着順） 

参加費：無料 

申 込：５月１３日（火）～６月１１日（水） 

 

日 時：６月5日・12日・19日 

    すべて木曜日 

    午前 10 時 30 分～11 時 30 分 

対 象：2～8 カ月の乳児と保護者 

8 組程度（先着順） 

参加費：500 円 

申 込：5 月７日（水）～６月 13 日（金） 

【開催スケジュール】  
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最 新 情 報 
 

市内 140 円/市外 210 円 

都度払いだから自分のペースで OK♪ 

お問い合わせ先：蕨市民体育館 048-432-2611   

開館時間 ➡ 9:00～21:00 (最終入館受付 20:00) 

持ち物  ➡ 運動に適した服装 

室内用運動靴(サンダル不可) 

住所地が記載されている公的証明書 

・高校生以上からご利用いただけます。 

 ・初めてご利用する方を対象に講習会を実施しております。 

 HP、電話、窓口にてお申し込み下さい。 
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※申込は受付窓口で行います。 

※教室はお休みの週もございます。詳細につきましては HP をご確認下さい。 

※定員に達した教室は受付終了いたします。 

 

 

教 室 情 報 
 

5 月のおすすめ教室 

ボールピラティス 初めての筋トレ 

姿勢エクササイズ 

ヨガの呼吸とポーズを基本から教えます。 

柔軟性を高めて心身共にリラックスしよう。 

ベーシックヨガ 

日程：12・19・26 日（月） 

時間：9:45～10:45 

料金：650 円 

講師：山本 千恵 

 

偏った姿勢やクセを見直します。 

肩こりや姿勢が気になる方にオススメ! 

日程：12・19・26 日（月） 

時間：11:30～12:30 

料金：500 円 

講師：櫻井 早苗  

 

トレーニングを 1 から丁寧に教えます。 

筋肉を鍛えて痩せやすいカラダに生まれ変わろう。 

体幹やバランス能力を鍛えます。 

ボールを使って心も体もリフレッシュしよう。 

日程：1・8・15・22 日（木） 

時間：9:00～10:00 

料金：600 円 

講師：柳澤 さより 

 

日程：12・19・26 日（月） 

時間：13:00～14:00 

料金：500 円 

講師：小山 彩奈 

 詳細は HP をご確認下さい 
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【簡単トレーニング】部位：お腹 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

わ ら た い 体 操 
 

 

 

トレーニングルーム・卓球等の館内利用状況や教室情報！ 

さらに・・・PR動画までさまざまな内容を配信しています！ 

情 報 配 信 

Instagram X(旧 Twitter) HP TikTok 

お問合せ：電話 048－432-2611 

①両手を頭の後ろに組んで仰向けになり、 

 足を腰幅程度に広げた状態で持ち上げる。 

②息を吐きながら、おへそを覗き込むよう 

 にお腹を丸める。 

③背中(肩甲骨)が少し浮き、お腹に力をいれ 

 1～2 秒キープ。 

④ゆっくりと①の状態に戻る。 

⑤20 回×2 セットを目安にチャレンジ！！ 
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5/1 木 
 

16 金 
 

6/1 日 
体：蕨市剣道連盟 
  蕨市剣道大会 

2 金 
 

17 土 
体：バドミントン一般開放 
  バスケット一般開放 

2 月 
 

3 土 

憲法記念日 
児：休館 
体：バドミントン一般開放 
  バスケット一般開放 

18 日 

体：ソフトバレー協会 
  五月大会 

3 火 

 

4 日 

みどりの日 
児：休館 
体：蕨市卓球連盟 
  第54回春季卓球大会 
  個人戦 
体：キッズジム前日準備 

19 月 

公：イングリッシュルーム 
 

4 水 

公：子育ておしゃべりサロン 
体：二市中体連 
  学校総合体育会 
  二市予選（バスケ） 

5 月 

こどもの日 
児：開館 
体：キッズジム 

20 火 

公：ハロ北会 

5 木 

児：ベビーマッサージ 
体：二市中体連 
  学校総合体育会 
  二市予選（バスケ） 

6 火 

振替休日 
児：休館 
体：蕨市フロアボール協会 
  3on3 IN WARABI 

21 水 

公：いきいき学級 
児：おはなしあのね 
体：ソフトテニス一般開放 
  硬式テニス一般開放 

6 金 

体：二市中体連 
  学校総合体育会 
  二市予選（卓球） 

7 水 

公：子育ておしゃべりサロン 
体：ソフトテニス一般開放 
  硬式テニス一般開放 

22 木 

公：キッズスポーツクラブ 

7 土 

体：バドミントン一般開放 
  バスケット一般開放 
体：蕨市スポーツ少年団 
  ジュニアリーダー研修会 

8 木 
公：キッズスポーツクラブ 

23 金 
 

8 日 
体：ソフトバレー協会 
  審判講習会 

9 金 
 

24 土 
体：NPO法人マグナムカップ 

  2025前期関東混合  

  バレーボール選手権大会                  
9 月 

 

10 土 
体：バドミントン一般開放 
  バスケット一般開放 

25 日 
体：日本フロアボール協会 

  日本フロアボールリーグ戦 
10 火 

児＆公：にこにこ広場＆    
     英語の絵本でＡＢＣ 

11 日 
体：蕨市フロアボール協会 
  蕨市フロアボール交流会 

26 月 
 

11 水 
体：ソフトテニス一般開放 
  硬式テニス一般開放 

12 月 
 

27 火 
 

12 木 
公：キッズスポーツクラブ 
児：ベビーマッサージ 

13 火 

児＆公：にこにこ広場＆    
     英語の絵本でＡＢＣ 
体：健康長寿課 
  からだ健康チェック会 

28 水 

体：ソフトテニス一般開放 
  硬式テニス一般開放 

13 金 

児：親子たいそう 
 

14 水 

体：ソフトテニス一般開放 
  硬式テニス一般開放 

29 木 

 

14 土 

体：バドミントン一般開放 
  バスケット一般開放 
体：生涯学習スポーツ課 
  将棋大会前日準備 

15 木 

児：乳幼児夏の健康・スキ 
  ンケア 

30 金 

 

15 日 

体：蕨市バトミントン協会 

  夏季市民バトミントン大会 

体：生涯学習スポーツ課 

  将棋大会前日準備 

  

 

31 土 

体：ソフトテニス一般開放 
  硬式テニス一般開放 
体：蕨市剣道連盟 
  蕨市剣道大会前日準備 

  

 

公：北町公民館 ／ 体：市民体育館、中央・塚越プール／ 
児：北町児童館／市：蕨市 ／ コ：北町コミュニティ委員会 
学：小学校・中学校／他：その他催し   
公民館は月末休館 児童館は日曜日・祝日休館（除：こどもの日） 

 

ホームページも随時更新しています！ぜひチェックしてみてくださいね♪ 

北町公民館→ 蕨市公式ホームページ http://www.city.warabi.saitama.jp/ →「生涯学習・スポーツ」 
       をクリック→「公民館 北町公民館」をクリック→「イベント・講座」などをクリック 

で情報が見られます。 
（参考）https://www.city.warabi.saitama.jp/shogaigakushu/kouminkan/kita/index.html   
市民体育館→ https://warabi-sports.com 

http://www.city.warabi.saitama.jp/

