
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 第15回 自然と親しむ教室 

赤城山の秋の装いを楽しむ 

 赤城山は、榛名山、妙義山と並び、上毛三山の１つに数えられ、

日本百名山、日本百景の１つにも選ばれています。また、中央部

のカルデラ内には、カルデラ湖の大沼や覚満淵などがあります。 

１０月上旬頃から、赤城山は、秋の装いを始め、ナナカマド、

ミズナラ、カエデが、赤や黄色に美しく染まります。赤城山環境

ガイドボランティアの皆様の説明を受けながら、赤城山の豊かな

自然を観察しましょう！ 

日時  10月 21 日（火）午前 6 時45 分集合・出発 

集合場所 南公民館 

参加費 4,500 円 

定員  先着 20 人 

講師  赤城山環境ガイドボランティア 

申込  9 月 5 日（金）午前 9 時より参加費を添えて南公民館ま

で（受付は平日の午前9時～午後5 時まで） 
※お申込みをされる場合には、参加者本人分とそのお連れ様 1 名分までお

申込みいただけます。ただし、参加者本人が来ない場合は、お申込み自体

できませんので、予めご了承ください 

８月５日（火）に未就学児を持つ保護者を対象に託児付きで「虫よけスプレーとか

ゆみ止めを作ってみよう！」が開催され、当日１５名の方にご参加いただきました。

講師には昨年に引き続き澤田恵子氏を迎え、まず、エッセンシャルオイル（精油・※以

下オイル）は香りだけではなく、薬代わりになるものやお掃除にも役立ち、上手く使え

ばとても便利であることを学びました。そして、さあいよいよ実践です。いろいろな

オイルを数滴ずつ自分の好みにブレンドして虫よけスプレーとかゆみ止めジェルを作

ります。何十種類もの香りを試しているうちに人それぞれ好きな香り、苦手な香りが

あり「選ぶオイルで今の心境や性格まで分かるのですよ。」という先生の言葉に皆さん

とても興味を持っていました。最後に、「自然の素材で安心して使えるオイルをこれか

らの生活に役立てていただきたいです。」ということでした。 

７月３１日（木）にすいとん試食会とヒップホップダンス発表会、平和への想

いを歌にのせてが開催されました。すいとん試食会は、「蕨更生保護女性会南町

地区」と公民館利用団体「コスモスみなみ」の皆さまにご協力をいただきました。

当時のすいとんは、小麦粉と水のみでしたが、その生地にじゃがいもをすって入

れた現代風すいとんが、当日来館された方に限定で 100食配られました。いろ

いろな野菜の旨みがたっぷりと出ているすいとんは大人から子どもまで大好評

で、あっという間に完食でした。 

続いては、「夏休み子ども教室ダンスチーム」のヒップホップ発表会です。３

回の練習のみの即席チームですが、子どもたちが一生懸命集中して練習した成果

が出た素晴らしい発表で、当日来館された南公民館高齢者学級「みなみ学園」の

皆さまに「とても良い刺激を受けて、パワーがもらえました」と感想をいただき

ました。 

そして、平和への想いをのせて、「隣組」「東京の屋根の下」「真夜中のギター」

など十数曲を南町在住の森田明子さんのピアノ伴奏に合わせ、みなみ学園と来館

者の皆さまで歌いました。「懐かしい歌を大きな声で歌えて気持ち良かったで

す。」「耳にしたことのある曲だと歌えるものですね」など昔を思い出し、とても

楽しそうでした。 

 また、７月２８日～８月１日まで「サダコと折り鶴ポスター（広島平和記念資

料館）」のパネル展を開催しました。 

私たちは戦時中の悲惨さを忘れず、平和への想いをいつも心に持ち続けていか

なければならないのだと改めて感じました。 

南公民館平和事業「私たちの平和への想い」 

南公民館 

クールオアシス事業 

～南町地区合宿通学のお知らせ～ 
実施期間 ９月７日（日）～９月１３日（土） 

参加者 南小学校在学の４・５・６年生 

合宿通学は４年生以上の学年の違う子どもたちが、自分た

ちの街の身近な施設で、地域の大人たちに見守られ、共同

生活をしながら一緒に学校に通う、体験事業です。 

９月５日（金）～９月１３日（日）午後３時まで

（準備、片づけを含め）は、南公民館の全ての部屋が使用で

きません。利用者の皆さまにはご迷惑をおかけしますが、

ご理解、ご協力をお願いいたします。 

 

参加者募集 

～音響設備が新しくなりました～ 
９月より南公民館３階集会室の音響設備が新しくなり、ス

ピーカーもコンパクトになりました。 

ご利用になる場合は、事務局までお問い合わせください。 

 


