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３１８号 ＮＯ． 

秋の収穫「さつまいも」堀り 

 １０月２５日（土）に下蕨ファミリー菜園のいもっ子農園で「いもっ子

クラブ」の活動でさつまいも堀りをしました。事前に、いもっ子クラブの

ボランティアスタッフの方々にさつまいものつるを切っておいていただ

き、当日小学３～６年生までの参加者３１名で掘りました。前日まで天気

があまり良くなかったため、土は湿って重く、子どもたちは泥だらけにな

りながら掘り、数はさほど多くなかったのですが、大きくとても立派なさ

つまいもを掘ることができました。公民館に戻り、先月収穫した新米でお

にぎりをにぎり、掘ってきたさつまいもとスタッフの方々に作っていただ

いたお味噌汁でみんなでお昼ご飯です。たくさん働いたあとの自分たちで

収穫した食材は格別においしかったです！！ 

 そして、翌週２７日（月）には、同菜園で２・３歳ちゃんの家庭教育学

級「のびのび子育て学級」でもさつまいも堀りをしました。こちらは、ま

だ一人で掘ることはできないので保護者の方と一緒に掘ります。ちょっと

掘るとさつまいもが顔を出す場合もあれば、つるの下を掘ってもなかなか

出てこなくお隣さんのところまでいっている場合もあり、親子で「こうや

っておいもはできるんだね～」と、とても楽しそうでした。 

 秋の味覚のさつまいもは、そのままふかしていただくのももちろんおい

しいのですが、さつまいもご飯や大学いも、きんぴらなどいろいろな食べ

方があり大活躍ですね。 

新米おにぎりを自分でにぎります。
「どうやって三角にするの～？」 

いもっ子クラブ のびのび子育て学級 

こんなに立派なさつまいもが掘れました 


