
 

 

  

  

 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

◎親子３B体操 午前１０時半 
日 時 １１月７・１４・２１・２８日（金） 
対 象 ２歳以上幼児親子 ２０組    
申込み １０月６日（月）から先着順 無料 

 交流プラザさくらまで（電話不可） 
 
 
 
 
 
 
 
らくご人形劇『たのきゅう』 
時 間 午前１０時３０分～１１時３０分 
参加費 無料 
申込み 整理券配布中 先着順 交流プラザさくらまで 
   

◆小学生～高校生までの点字入門教室 

日時 １０月１１日（土）午後 3時 

場所 南公民館 2階団体連絡室 

対象  市内の小学生～高校生 

登録制となりますので必ず事前に南公民館へお申込みください 

◆子どもの居場所「サタスタ」 

日時 １０月１８日（土）午前１０時～正午 

場所 ３階会議室 

対象 市内の小学生～中学生 

筆記用具、教科書、ノート、問題集などをお持ちください 

スタッフが質問や疑問におこたえします 

 

＜南町児童館＞ 
◎乳幼児クラブ 午前 10時半     ●囲碁将棋サロン 
まめっこクラブ（０歳児） １０月 ７日（火）     日時  

とことこ、ちびっこ、のびっこクラブ 
（ミニ運動会）   

１０月 ９日（木）       

                                   

◎親子であそぼう 午前１０時半 
日 時 １１月１０・１７日・１２月１・８日（月） 

全４回 
対 象 ２歳以上幼児親子 ２０組  
申込み １０月６日（月）から先着順 無料 

 交流プラザさくらまで（電話不可） 
 
◎交流プラザさくらまつり 
日 時 １０月２５日（土） 午前１０時～午後２時 
内 容 らくご人形劇・昔の遊び・ミニお茶会・ビンゴ大会他 
対 象 幼児親子から高齢者まで 
 

＜交流プラザさくら（みつわ苑）＞ 
●囲碁将棋サロン 

日 時 月曜日～土曜日 午後１時～４時半 

対 象 ６０歳以上の方、初心者、女性大歓迎 

☆土曜日は小・中学生も参加できます。 

 

●スカイウエル 

交流電圧電位治療器が２０分間ご利用いただけます。 
利用時間 午前９時～１１時４０分 

    午後１時～ ４時４０分 

対 象 ６０歳以上 

 

●喫茶ひだまり 

おしゃべりを楽しんだり本を読んだり自由な時間 
を楽しくすごしませんか。 
日 時 １０月１５日（水） 午後１時半～３時 

飲み物 コーヒー・紅茶（１杯５０円） 

対 象 ６０歳以上の方 

場 所 交流プラザさくら２階談話コーナー 

 

 

 

◆おはなしくまさん ～おかあさんがするおはなし会～ 

日時 １０月４日（土）午後１時 

  

場所 南公民館２階団体連絡室 

内容 絵本、パネルシアター、折り紙をおろう！ 

今月は、南町地区生涯学習フェスティバル内でやるよ！ 

◆０歳児ママのふれあい広場 

新しいお友だちもできて楽しいですよぉ  

日時 １０月２３日（木）午前１０時 

場所  南公民館２階和室 

内容 ハロウィンごっこしよう 

☆赤ちゃんの下に敷くバスタオルをお持ちください 

 

南町２－２１－２ ４３２－７２７１ 

※スペシャルイベント 
らくご人形劇『たのきゅう』 
時 間 午前１０時半～１１時半 
参加費 無料 
申込み 整理券配布中 先着順 交流プラザさくらまで 
  
 

●初めてのラマール体操 午前１０時 

日 時 １０月２２・２９日（水） 

定 員 ２０名 無料 

対 象 ６０歳以上 

申込み １０月６日（月）から先着順 
交流プラザさくらまで 電話不可  
 

●ゆったりのびのび体操 午後１時半 
日 時 １１月７・１４・２１・２８日（金）全４回 

定 員 ２０名 無料 

対 象 ６０歳以上 

申込み １０月６日（月）から先着順 
交流プラザさくらまで（電話不可） 

 
●ストレッチとやさしいエアロビ 午後２時 
日 時 １１月５・１９・１２月３・１７日（水）全４回 

定 員 ２０名 無料 

対 象 ６０歳以上 

申込み １０月６日（月）から先着順 
交流プラザさくらまで（電話不可） 

 

 南公民館講座のご案内  ～すべて無料です！お気軽にどうぞ～ 


