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5月 21日（木）参加者 29人で、山梨県山中湖村にある山

中湖周辺でハイキングと自然観察を行いました。 

 当日の早朝まで雨が降り、雷も鳴っていましたが、バスで蕨

を出発する頃には晴れ始めて、6時 30分 南公民館を出発し、

午前 10 時前に山中湖交流プラザに到着しました。ガイドの

｢NPO法人富士山自然学校｣代表 阿部素直さん、インストラク

ター須山宣和さんからご挨拶をいただき、ハイキングの前には

準備体操をしました。この日は天候に恵まれたため、山中湖の

湖面のバックに美しい富士山を見ることができたので、皆さん

と記念撮影をしました。その後、三国峠から 2班に分かれてハ

イキングスタート。三国山は神奈川県（相模の国）、山梨県（甲

斐の国）、静岡県（駿河の国）の三国の境に位置することから

そう呼ばれているようです。三国山の上りこそ傾斜がきつかっ

たものの、ズナ坂峠からは傾斜もゆるく、道に敷かれたブナの

落ち葉がクッションとなって参加者からは「歩きやすかった」

との感想を頂きました。途中、樹齢 300 年位と思われる大き

なブナの木、通称「テングブナ」や可愛らしい花のついた｢ハ

コネシロガネソウ｣、「ヒコサンヒメシャラ」など、たくさんの

植物を観察することができました。 

次回の自然と親しむ教室は 11月頃を予定しております。計

画が決まり次第、｢広報蕨｣や｢みなみ公民館だより｣で、お知ら

せしますので、どうぞご参加ください。  
 


