
 

テーマ「賢く生きる方法」 

誰にでも訪れる老い、 

        頼れる高齢者施設を知ろう！ 

１０月１日（土）午後１時半 

   最近近所にできた施設ってどんな施設？金額は？ 

最少労力で疲労の少ない簡単な介助方法も体験してみよう！ 

 

   

両 日 
・喫茶コーナー  
～メニュー～ 菓子パン、和菓子、コーヒー、紅茶、ジュースなど 

1日：カレーライス 2日：炊き込みご飯 
午前１０時～午後４時＊ただし最終日は３時 

・みんなの作品展クラブ団体、地域の子どもたちの作品など 

・エコバック、お手玉販売 

１０／１（土）・２（日）  

１日（土） 
・普通救命講習（事前申込み）午前９時～正午 

・「アトリエまある」が南公民館にやってきた！ 

「タイルコースターをつくろう」 午前 10時～12時 

●ｵｰﾌﾟﾆﾝｸﾞｾﾚﾓﾆｰ 午後１時 30半～３時半 

講演会「誰にでも訪れる老い、頼れる高齢者施設を知ろう！」 

＆漫談 

・おはなしくまさん 午後１時半～３時半

・ダンスパーティー 午後４時～６時半 

 

２ 

・子どもサイエンス教室 午前９時半～１１時 

・タイル絵描き 午前１０時～正午 

・クラブ発表 午前１１時半～午後３時半 
児童合唱団「野うさぎ」 第一中学校音楽部 蕨南町太鼓の会など（順不同） 

 

 

 

 
揚げたてコロッケ限定 150個と 

お花の販売があります！ 

 野菜販売があります！ 

        午前 11時 
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