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朗読とジャズトリオのジョイントコンサート  

第 3２回 むしぱんコンサート 

 

 １２月１日(日)、朗読ボランティアサークル「山びこ」（上野 梢代表）主催の第

３２回むしぱんコンサートが東公民館で開催されました。 

心あたたまる家庭の味「むしぱん」を食べながら朗読と音楽の癒合を楽しむコン

サートも今年で３２回目の開催となり、今年も華やかなステージとなりました。今

回は、「詩」「エッセイと小品」「ジャズトリオ SD ANNEX」「ものがたり」の４

部構成で行われ、ゲストにジャズトリオ SD ANNEX（アルトサックス 河野かおり

さん、鍵盤ハーモニカ 小山恵美子さん、ピアノ 松元賢子さん）を迎え、テネシー

ワルツや情熱大陸を演奏いただきました。最後は、多くの参加者の皆さんとの大合

唱もあり、ご来場いただいた約 350名の皆さまはのんびりと心休まるひとときを過

ごせました。 

●東公民館報「マイタウンつかごし」／発行･編集：蕨市立東公民館 〒335-0002埼玉県蕨市塚越 3丁目 19番 13号 ☎048-442-4052 E-mail：higasi@city.warabi.saitama.jp 

Information 

 

日  時）１月１２日(日)  

     第１回公演＝１３時開演（１２時３０分開場） 

     第２回公演＝１５時３０分開演（１５時開場） 

会  場）東公民館３階・集会室 

入 場 料）無料 

主  催）子どもミュージカル ラビコ 

後  援）蕨市教育委員会・蕨市立東公民館 

 
今年で結成２5年目を迎える「子どもミュー

ジカル ラビコ」。今回の発表会は「アラジンと

魔法のランプ」をお届けします。元タカラジェ

ンヌの鈴木由美子先生の指導の下、年中から高

校生まで幅広い年齢層がそろったメンバー２１

名が、１年間レッスンを積み重ねてきました。

蕨市ＰＲ大使に任命された宝塚トップ娘役真彩

希帆さんも輩出した「子どもミュージカル ラビ

コ」がお届けするミュージカルで、家族や友人

と楽しい時間を過ごしてみてはいかがですか。 

令和元年度職員採用試験 

第１次試験日程 １月１９日(日) 

第２次試験日程 １月３０日(木)または３１日（金） 

申込書入手法 東公民館の他、市役所でももらえます 

申し込み受付 １２月１９日(木)まで 

       申し込みは郵送のみです【期間内必着】 

申込書郵送先 蕨市中央５－１４－１５ 

蕨市役所人事課まで 

※試験の種類によって、受験できる年齢や採用予定人数  

 が異なります。詳細は、東公民館等に設置しておりま 

   す採用案内書をご確認ください。 

市内店舗でも、粗大ごみ収集券を販売中です。営業時間や定

休日は、店舗により異なりますので、ご注意ください。 

 販売店名 所在地 電話番号 

ｾﾌﾞﾝｲﾚﾌﾞﾝ蕨東口１番街店 塚越 1-5-1 (442)9810 

ｾﾌﾞﾝｲﾚﾌﾞﾝ蕨塚越５丁目店 塚越5-39-14 (446)2320 

白岩生花店 南町2-28-16 (442)5307 

粗大ごみは、家庭から出されるもののうち、一辺がおおむ

ね 40cm を超えるものが対象です。洗濯機や冷蔵庫及び

パソコン等法令等により収集対象外の物もあります。ご予

約は下記連絡先までお願いいたします。 

詳細は、蕨市安全安心推進課生活環境係へ
お問い合わせください。☎048-443-3706 

 

日暮れが早くなり、冬の足音が急速に近づいて参りました。 
先日の３２回「むしぱんコンサート」にはお忙しいところおいで頂きまして、本当に有難うございました。 
大勢の皆様においで頂きまして、賑やかに開催する事が出来ました。心からお礼を申し上げます。 
「むしぱんコンサート」のお客様の聞き上手にいつも助けられております。これからもお客様に甘える事なく精進し
て参ります。今回も過分なお志を頂きました。厚くお礼申し上げます。なお、今回の募金箱に 62,985 円のご芳志を
頂きました。蕨市社会福祉協議会を通してお役に立てて頂きたく存じております。年末を控えご多忙な日々が続く事
と存じますが、呉々もご自愛下さいませ。 
来る年のご多幸とご健勝を心からご祈念申し上げます。 

                  令和元年１２月６日  朗読ボランティアサークル「山びこ」代表 上野 梢 

令和元年１１月２８日に長年にわたり青少年の健全育成に尽力された方々・団

体を表彰する令和元年度青少年育成埼玉県民会議で子どもミュージカル ラビ

コさんが「優良青少年団体賞」を受賞されました。おめでとうございます！ 



 

 

 

 

０歳のお子さんとママの子育てサロン♪  楽しい絵本と紙芝居がいっぱい！！  いつも笑顔で介護できるように… 

     

自分と同じ０歳児ママたちや、ボランテ

ィアの先輩ママたちと一緒に、楽しくお

しゃべりしませんか？ 

日  時） １月 21 日(火) 

      午前 10 時～11 時 30 分 

会  場） 東公民館２階・和室 

対  象） ０歳児親子 

      ※妊娠中の方も大歓迎！！ 

申し込み） 不要 

参 加 費） 無料 

 

読み聞かせボランティア｢おはなしワラビン｣

が、楽しい絵本や紙芝居を用意して待ってい

ます。 

日  時） ２月 10 日(月) 

      午前 10 時 30 分～11 時 30 分 

会  場） 東公民館１階・児童室 

対  象） 乳幼児親子 

申し込み） 不要 

参 加 費） 無料 

※１月はお休みです。 

 
介護福祉士さんを交えて、同じ立場の人

同士で悩みを話し合ったり、相談にのっ

てもらったりしませんか？  

日  時） 12 月 26 日(木) 

      午後 1 時 30 分～3 時 

会  場） 東公民館１階・団体連絡室 

申し込み） 不要 

参 加 費） 無料 

対  象） 在宅介護に携わっている方、 

      これから介護に携わる方 

     

 「ゆりかご」からお知らせ  みんなでキレイに！ 

  

 
  

グルテンフリーで作るもちもち野菜 

蒸しパンとサクサクかぼちゃボーロ 

日  時） ２月１９日（水） 

      午前１０時～１２時＊託児あり 

定  員） 先着 15 名＊市内在住・在勤者優先 

材 料 費） 1000 円 

会  場） 東公民館２階・調理室 

対  象） アレルギー対応のおやつ作りに 

興味のある方 

申し込み） 1 月 7 日（火）午前 9 時～ 

＊電話不可 

 

 

「Mamma ひろば」の運営をサポート

する団体「ゆりかご」が誕生しました。

「ゆりかご」ではボランティアとして手

伝ってくださる方を、いつでも募集して

います。お問い合わせは東公民館までご

連絡ください。 

  

蕨市民公園は塚越地区の皆さんによっ

て造り上げた市内で一番大きな公園で

す。美しい公園を皆さんに愛され続け

られるよう、地域住民で結成された「蕨

市民公園をきれいにする会」（会長:千葉 

馨さん）は、毎月第４土曜日の午前９

時から公園噴水前に集まり、清掃活動

を行っています。活動は 30 分程度で

すので、皆さんもお気軽にご参加くだ

さい。今月の清掃は 

１２月２８日(土)です!! 

 
       

 

         

         

  

●ほっと一息「ママのティータイム」 

日 程 １月３１日（金）午前１０時３０分～ 
対 象 乳幼児親子  自由参加（無料） 

●おはなし しゃぼんだま 

日 程 １月２３日（木）午前 11 時～ 
対 象 乳幼児親子  自由参加（無料） 

●乳幼児子育て支援事業 ＊参加費無料 

・まめっこクラブＡ（８ヶ月未満児） 
１月１０日（金）午前 10 時３０分～ 

・まめっこクラブＢ（８ヶ月以上児） 
１月１７日（金）午前 10 時 30 分～ 

・とことこクラブ（H29.4.2～H30.4.1 生まれの子） 
１月１６日（木）午前 10 時 30 分～ 

・ちびっこ・のびっこクラブ(H2７.4.2～H2９.4.1 生まれの子） 
１月２９日（水）午前 10 時 30 分～ 
 

＊各クラブとも、いつでも登録できます。一緒に遊びましょう。 
＊ちびっこ・のびっこクラブは今月は豆まき会、申し込みが必要
です。 

●豆まき会 

日 程 １月２９日（金） 午前１０時３０分～ 
対 象 12 月までのちびのびクラブに 

登録している親子１５組 
参加費 無料 
申込み １２月１８日（水）～ 

直接本人が来館にて申し込み 

●３Ｂ体操 

日 程 ２月５日、１２日、１９日（全３回）水曜日 
午前１０時３０分～ 

対 象 １歳半以上～３歳の親子１５組 
参加費 １５０円（道具代） 
申込み １月８日（水）～ 来館にて申し込み 

●Ｅnjoy クッキング！ 

日 程 １月２６日（日） 
午前１０時開始 

対 象 小学３年生～６年生 ８名 
参加費 ３００円 
申込み １月１２日（日）～小学１・２年生も受付可 
（本人または保護者の方が児童館来館にて申し込み） 

コミュニティバス「ぷらっとわらび」の運行は、 
 

１２月２９日(日)～1月３日(金) ⇒ お休み 

年内の受付は、 

塚越連絡室  １２月２７日（金）午後５時まで 

東公民館窓口 １２月２７日（金）午後５時15分まで 
 

１２月２８日(土)～1月４日(土) ⇒ 全館休館 
 

年始の受付は、 

塚越連絡室  １月６日（月）午前８時３０分から 

東公民館窓口 １月６日（月）午前９時から 

●燃やすごみ・資源物・燃えないごみは、 
 

１２月３１日(火)～1月 3日(金) ⇒ お休み 

※塚越地区の収集は、 

・もやすごみ 

  →１２月２７日（金）まで収集、１月７日（火）から再開 

・金属類、ビン類、プラスチック類 

  →１２月２７日（金）まで収集、１月１０日（金）から再開 

・古紙類、布類、ペットボトル、もえないごみ 

  →１２月２４日（火）まで収集、１月７日（火）から再開 

 

●粗大ごみ収集申込みの予約は、 
 

12月２１日(土)～1月５日(日) ⇒ お休み 
※ごみに関するお問い合わせは、 

 蕨市安全安心推進課生活環境係（☎443-3706）まで 

問い合わせ先（蕨市立東公民館） 

☎048-442-4052 

E-mail：higasi@city.warabi.saitama.jp 

介護おしゃべりサロンの１０周年記

念特別講演会が講師に介護老人保健施

設ビッラ・ベッキアの内海巨史
うちかいなおふみ

氏を迎え

１１月７日（木）に行われました。一言

で介護施設と言ってもたくさんの種類

があり、施設によって設備や介護内容、

利用料も違います。まず施設を選ぶ前に

考慮することはどんなことか、施設見学

をする際に見るポイントや担当者に確

認することなどを学びました。参加され

た約６０名の方々は資料を見ながらメ

モを取り、自分のこと、家族のこと、身

近な人のこととして真剣に捉え、講演後 

介護おしゃべりサロン 10 周年記念特別講演会 

も時間いっぱいまで質疑応答がありました。参加者からは大変参考になりました、早速見学に行ってみたいと思いま

すなどうれしいご感想をいただきました。今月も介護おしゃべりサロンは２６日（木）に開催予定です。申込み不要

となりますのでどうぞお気軽に足を運んでください。 


