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夏の体験学習  

夏休みチャレンジ子ども教室！ 

 

 

「クールオアシス蕨」事業 

 

夏期の猛暑時における熱中症対策とと
もに家庭での節電対策の一環として、東
公民館では一部のお部屋を開放します。 

日 時） ８月１4 日(水)～２2(木) 
      但し、１7 日と１8 日を除く 
      午前９時～午後３時 
会 場） 東公民館１階・団体連絡室 
対 象） 小学生・中学生 
参加費） 無料    申し込み） 不要 

 
 
 
※８月はお休みです。＊次回は９月１７日 
 

 

 
※８月はお休みです。＊次回は９月９日 
 
 
 

 
※８月はお休みです。＊次回は９月２６日 

 

 

 

ラグビーワールドカップ日本大会開催！！ 
ルールをしっかり学んでラグビーを楽しもう！！ 
日  時）９月２8 日（土）１0 時 20 分～12 時 30 分  
会  場）塚越グラウンド（雨天時：館内でボッチャ）  
対  象）幼児から高齢者 
参 加 費）無料 
申し込み）９月 12 日（木）までに東公民館  
     お一人様から参加可 

 

 

日  時）９月２8 日（土）・29 日（日） 
     午前１０時～午後３時 
会  場）塚越公園 
参 加 費）無料（１人２区画まで） 
出店スペース）１区画、間口１.５ｍ 
申し込み）９月１0 日（火）まで ５区画 先着順  
参加対象者）蕨市内在住・在勤又は蕨市近隣市在住の方  
    業者、プロの方は出店不可 

 

 

生涯学習フェスティバル内でおみせやさんごっこし

ませんか？こども店長、店員さん大募集です！ 
日 時）９月 29 日（日）午前１１時～２時（雨天中止）  
内 容）ドーナツカフェ、わたがし屋さん等  
説明会）９月 23 日（月・祝）午前 10 時～  
対 象）年長～小学 6 年生（未就学児は保護者同伴）  
定 員）30 名     参加費）無料 
受 付）8 月 29 日（木）～9 月 13 日（金） 

 第 2６回目となります塚越地区生涯学習フェスティバル（会場：東公民館や塚越公園等）が、9 月
2７日（金）～２９日（日）に開催されます。それに伴い、下記イベントの参加者を募集いたします。 

 

毎年好評のほのぼの寄席を、プラチナ
学園生以外の方も、どなたでも参加い
ただける公開講座として開催します。 

日  時）８月２６日(月) 
     午後１時３０分開場 

午後２時開演(２時間程度) 
会  場）東公民館３階・集会室 
内  容）落語家 林家彦星による落語 
持 ち 物）必要な方はお飲み物をお持ちください  
申し込み）不要（直接会場にお越しください）  

 
一般公開講座 

●ほっと一息「ママのティータイム」 
日 程 ８月３0 日(金)午前１０時３０分～ 
    ９月２7 日(金)午前１０時３０分～ 
対 象 乳幼児親子・自由参加 
参加費 無料 
 

●乳幼児子育て支援事業 ９月の予定 
・まめっこクラブＡ ベビーマッサージ 

９月 6 日(金)午前１０時～ 
 ・まめっこクラブ B  ９月１3 日(金)午前１０時３０分～ 
 ・とことこクラブ   9 月 12 日(木)午前 10 時 30 分～ 
 ・ちびっこ、のびっこクラブ（プチお月見会）  

9 月 18 日（水） 
 ※9月、10月のまめっこクラブAはベビーマッサージです。 
  詳しい持ち物は、じどうかんだよりをご覧ください。 
※各クラブともいつでも登録できます。一緒に遊びましょう！  

 

 

●ちびっこうんどうあそび  
日 程 ①9 月 25 日（水）②10 月 23 日（水）午前 10 時 30 分～ 
対 象 未入園の 2 歳以上の子とその保護者 15 組 参加費 無料 
申込み ①8/28～ 9/24 蕨市内の方  9/11～24 市外の方 
    ②9/25～10/22 蕨市内の方 10/ 9～22 市外の方 

※参加される本人が直接来館にて申込み 
 
●ちびのびミニうんどうかい  
日 程 １０月１6 日(水)午前１０時３０分～ 
対 象 9 月までにちびのびクラブに登録がある親子 15 組  
参加費 無料 
申込み 9 月 18 日(水)～10 月 9 日(水） 
※参加される本人が直接来館にて申込み 
 
●０歳からの虫歯予防 
日 程 ９月 19 日(木)午前 10 時 30 分～ 
対 象 乳幼児親子・自由参加   参加費 無料 

みんなで日本舞踊を踊ってみませんか？ 

生涯学習ﾌｪｽﾃｨﾊﾞﾙ（9/28）で発表しよう！ 
 

♪日時 ８月２１日、２８日、９月１１日、１８日、２５日 水曜日 全５回 午後３時３０分～４時３０分 

♪場所 東公民館 和室 ♪対象 小学１～３年生 ♪参加費 無料 ♪お問合せ 東公民館まで 

次回のマイタウン塚越は９月１日に塚越地区生涯学習フェスティバル特別号を発行します。そのため 9 月 15 日は休刊となります。 

夏休みチャレンジ教室として「読書感想文」「料理」「なわとび鉄棒」「星座教室」のうち 3講座が行われまし

た。まず、7 月 31 日に行われた、読書感想文教室の第１回目は、本にはどんな種類があるかを知り、自分の好

きな本を選ぶことが大切である。内容だけでなく様々な視点から感想を書くことなどを学び、8 月 22 日に行わ

れる第 2回目までに読書感想文を書き、添削をしてもらうこととなりました。続いて 8 月 5日と 6 日の料理教

室では、唐揚げや冷やし中華をメイン作り、難しい揚げ物だけでなく副菜のキャベツの千切りやポテトサラダ

作りなどにもチャレンジしました。また、7 日と 8 日の 2 日間では、なわとび鉄棒教室を行い、二重とびやあ

やとび、逆上がりや空中逆上がりのコツを教えてもらい、あと少しの練習でできるようになる子や、2 日間で

完璧にできるようになった子もいました。これから行われる「星座教室」も楽しい夏休みの思い出の一つにな

ることと思います。 
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令和元年7月30日現在

№ 団　　体　　名 学　習　内　容 活　動　日　・　時　間 № 団　　体　　名 学　習　内　容 活　動　日　・　時　間

1 リラックス体操Ａ 腰痛・肩こり予防体操 毎週月曜9:15～10:45 29 コール合
ネ

歓
ム

女声合唱 毎週金曜9:30～12:00

2 リラックスＢ体操クラブ 腰痛・肩こり予防体操 毎週月曜11:00～13:00 30 エアロビクス　キャッツ エアロビクス 毎週金曜12:00～14:00

3 Ｅメイトクラブ 健康体操（自彊術） 第２・３・４月曜13:30～15:00 31 塚越詩吟クラブ第二部 詩　吟 第２･4金曜14:00～16:00

4 朗読ボランティアサークル「山びこ」 朗　読
第1･3月曜13:00～15:00
第2・4月曜19：00～21：00

32 ＴＥＣ☆ 子ども英会話 毎週金曜15:30～18:30

5 塚越書道クラブ 書　道 第1･3月曜13:30～15:30 33 蕨ヴィーナスダンスクラブ 社交ダンス 毎週金曜19:00～21:30

6 子どもミュージカル　ラビコ 子どもミュージカル
毎週月･金曜17:00～18:30（年中～小学生）
毎週日曜15:00～18:00（中学生以上）

34 フラワーメイ いけ花・親睦 金曜9:00～12:00　不定期月1回

7 ひがし混声 合　唱 毎週月曜19:00～21:00 35 塚越卓球クラブ 卓　球 毎週土曜10:00～12:30

8 ミュージックベル「野ばら」 ミュージックベル 第1･3･4火曜10:00～12:00 36 ストレッチ体操「ぷよぷよ」 ストレッチ体操 土曜12:00～13:00　月３回

9 ゆったり体操クラブ ストレッチ体操 毎週火曜10:00～12:00 37 ファンソン太極拳クラブ 太極拳 毎週土曜13:00～14:00

10 かぎ針編クラブ 手編み 第1･2･3火曜13:00～15:00 38 理 華 会 生　花 第2･4土曜13:00～15:00

11 足もみ健康クラブ「きらら」 足もみ体操 第3火曜13:00～15:00 39 健康太極拳わかば塚越 太極拳 毎週土曜14:00～18:00

12 ３Ｂ体操 ジュニア 子ども健康体操 毎週火曜17:00～19:00 40 蕨手話サークル 手話 土曜10:00～12:30　月3回

13 你
ニイ

好
ハオ

サークル 中国語 毎週火曜19:00～21:00 41 和楽備支部 書道 第２・第３土曜13:00～16：00　月2回

14 リラグゼーションヨーガ ヨーガの練習 火曜19:00～21:00　月３回 42 塚越卓友会クラブ 卓　球 毎週日曜９:00～11:30

15 スイトピーダンスクラブ 社交ダンス 毎週火曜19:00～21:00 43 塚越サッカースポーツ少年団 少年サッカー 隔月第3日曜18:00～20:00

16 フルートクラブ「ラルジュ」 フルートアンサンブル 毎週火曜 19:00～21:30　 44 塚越３丁目おはやし会 郷土芸能の保存伝承 日曜17:00～21:00　月2回

17 ３Ｂ体操クラブ 健康体操 水曜10:00～11:30　月3回 45 蕨三味線クラブ 三味線・民謡 日曜9：00～12：00　不定期月３回

18 静
シズ

 波
ハ

 会
カイ

民謡 水曜13:00～15:30　月３回 46 ブロック・フレーテ・リコーダーアンサンブル リコーダーアンサンブル 不定期　12:00～15:00　月４回

19 日本舞踊　千の会 日本舞踊・子ども日舞
毎週水曜16:30～18:30(子ども)
毎週金曜10:00～12:00(大人)

47 おやじの会つかごし 親睦活動 不定期

20 塚越詩吟クラブ一部 詩　吟 毎週水曜19:00～21:０0 48 山歩きサークル「木道」 ハイキング 不定期

21 シニア詩吟 詩　吟 毎週水曜10:00～12:00　月3回 49 ＴＥＡＭやまあるき ハイキング 不定期　月１回

22 デッサンクラブ「イースト」 デッサン 第１･３木曜9:30～12:00 50 楽々ヨガ ヨガ 不定期

23 蕨ひがし生活学校 生活学校 第３木曜10:00～12:00 51 塚 越 剣 友 会 剣　道
毎週水曜18:30～21:00、 土曜6:00～10:00

月･火･木･金曜6:３0～7:15

日曜･祝日6:30～8:30

24 フラダンス　サン･プァ フラダンス
第1･2･3木曜13:30～15:00
（第2は10:00～12:00）

52 塚越バドミントンクラブ バドミントン
毎週火・金　19:30～21:00
毎週日曜　　15:00～21:00

25 ジャズダンス・コスモス ジャズダンス 毎週木曜10:00～12:00 53 ラフ＆ピース 合唱 土日祝日

26 サークル「よみっ子」 絵本の読み聞かせ他
毎週木曜12:00～15:00
第３土曜又は日曜13:00～17:00

27 キッズダンスチーム　ティンクル 子どもジャズダンス 毎週木曜17:00～18:00

28 わらび団塊クラブ 地域交流・学習 第２木曜19:30～21:00

※お問い合わせ・加入は、団体・サークルの活動日に直接見学、または東公民館まで。

※活動日・時間は変更になることがありますので、見学される際は事務室でご確認下さい。

　　  蕨市立東公民館

令和元年度 東公民館定期利用団体・サークル一覧 蕨市塚越3-19-13　   電話 :442-4052

ﾒｰﾙｱﾄﾞﾚｽ：　higasi@city.warabi.saitama.jp

東中・東小・塚小

体育館で活動


