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青少年事業「つかごしプレステージ」  

野草で包子（パオズ）を作って食べてみよう！ 

 

 小学２年生から６年生を対象とした、総合体験教室「つかごしプレステ

ージ」の第 1 回目が、5 月 26 日（日）に行われました。今回は、市民公園

で春から初夏の樹木散策をした後、東公民館の調理室で季節の野草を使っ

て包子（パオズ）作りにチャレンジしました。包子とは中国天心の一種で、

中華まんのルーツとも言われているそうです。 

まず野草を茹でて細かく切りシーチキンを加え、あんを作ります。そし

て、予め用意しておいた皮であんを包み蒸し器で７～８分蒸して出来上が

りです。野草茶と一緒にいただきました。野草特有の苦みがあって苦手か

なと心配しましたが自分たちで作った包子は美味しく、おかわりをする子

もいて、子ども達は食を通じて自然に親しむことができたようです。 

●東公民館報「マイタウンつかごし」／発行･編集：蕨市立東公民館 〒335-0002埼玉県蕨市塚越 3丁目 19番 13号 ☎048-442-4052 E-mail：higasi@city.warabi.saitama.jp 

蕨市民公園は塚越地区の皆さんによって造り上げた市内

で一番大きな公園です。美しい公園を皆さんに愛され続け

られるよう、地域住民で結成された「蕨市民公園をきれい

にする会」（会長:千葉 馨さん）は、毎月第４土曜日の午前

９時から公園噴水前に集まり、清掃活動を行っています。

活動は 30 分程度ですので、 

皆さんもお気軽にご参加ください。 

※今月の清掃は６月２２日(土)です!! 

お問合せ＝東公民館（☎442-4052） 

★ 公民館利用の予約申し込みは、午前 9 時から午後

5 時 15 分までです。電話か来館にて、希望する

部屋を予約後「公民館利用許可申請書」を利用日

の５日前までにご提出ください。 

★ 最近、公民館内の備品の紛失が確認されていま

す。お心当たりがある方は速やかに返却してくだ

さい。 

★ 公民館の備品(障子・椅子・机・マイク等)は皆の

財産です。丁寧にご利用ください。 

もし破損した場合は、その都度職員にお知らせく

ださい。 

市内店舗でも、粗大ごみ収集券の販売をしています。営
業時間や定休日は、店舗により異なりますので、ご注意
ください。 

 販売店名 所在地 電話番号 

ｾﾌﾞﾝｲﾚﾌﾞﾝ蕨東口１番街店 塚越 1-5-1 (442)9810 

ｾﾌﾞﾝｲﾚﾌﾞﾝ蕨塚越５丁目店 塚越5-39-14 (446)2320 

白岩生花店 南町2-28-16 (442) 5307 

粗大ごみは、家庭から出されるもののうち、一辺がおおむ

ね 40cm を超えるものが対象です。洗濯機や冷蔵庫及び

パソコン等法令等により収集対象外の物もあります。 

目印は左記ステッカーです。上記店舗以外
でも販売しております。 
詳細は、蕨市安全安心推進課生活環境係へ
お問い合わせください。☎048-433-3706 

 

マイナンバーカード（個人番号カード）を利用し

て、住民票の写しや印鑑登録証明書などが、全国のコン

ビニエンスストア等で取得できるようになりました。 

店舗内のマルチコピー機をご自身で操作するので、安心

です。なお、証明書取得後のデータは一切残りません。 

ご利用可能時間は、6:30～23:00 です。 

ただし、年末年始（12 月 29 日～1 月 3 日）を除きます。 

また、戸籍謄（抄）本及び戸籍の附票の写しについては、

月曜日～金曜日 9:00～17:00 までです。（祝日除く） 

手数料は窓口交付と同額で、住民票の写し・印鑑登録証

明書・戸籍の附票の写しは 200 円、戸籍謄(抄)本は 450

円です。ぜひ、ご利用ください。 

 

取得できる証明書 

種類 取得できる範囲 利用時間 
住民票の写し 本人・同一世帯の

人 
毎日 
6:30～23:00 印鑑登録証明書 印鑑登録済の本人 

戸籍謄(抄)本 本人・同一戸籍の人 
(蕨市に本籍がある人) 

月～金(祝日除く) 
9:00～17:00 戸籍の附票の写し 

※年末年始(12/29～1/3)を除く 

サービスが利用できる店舗 
●セブン-イレブン 
●ローソン 
●ファミリーマート 
●ミニストップ 
●サークルＫサンクス など 

 

マルチコピー機 
がある店舗のみ 
取得できます！ 

コンビニ交付及び個人番号カードに関するお問い合わせは 
蕨市役所 市民課まで ☎048-432-3200(代表)     
          ☎048-430-7827(ﾏｲﾅﾝﾊﾞｰ専用)  

↑市民公園にある樹木の葉っぱ

クイズに挑戦！！ 

６ 
月号 

６月初旬に市民の方よりアップライ

トピアノを寄付していただきました。

ご寄付いただいたピアノは、東公民館

の小会議室で大切に使わせていただき

ます。ありがとうございました。 

混声合唱の基礎と楽しさを学ぶ講座です！  

 
    
「モルダウ」「花のまわりで」を題材に、混声合唱の基

礎を学びます。 

日 時） 7 月 22 日（月）～８月 26 日（月）全５回 

     午後 7 時～9 時  ＊８月１２日はお休み 

会 場） 東公民館 3 階・集会室 

講 師） 河原義先生（指揮）人見珠代先生（ｳﾞｫｲｽﾄﾚｰﾅｰ） 

石川夏子先生、高瀬さおり先生（ピアノ） 

対 象） 市内在住在勤在学の方(30 名) 

参加費） 無料 

申込み） 7 月 19 日(金)までに東公民館 

 東公民館活動 

クラブ公開講座 



 

 

 

 

東公民館平和事業①  東公民館平和事業②  男女共同参画パネル展 

     

すいとんの試食会         

平和への願いを込めたミニコンサート 

日  時） 7 月 26 日(金)午前 11 時～ 

会  場） 東公民館 3 階・集会室 

対  象） どなたでも参加可 

参 加 費） 無料 

申し込み） 不要（直接会場にお越しください） 

★平和を願うパネル展★ 

7 月 22 日（月）～8 月 2 日（金） 

 

蕨市民公園噴水広場にある平和之母子

像を清掃します。汚れても大丈夫な服装

でお越しください。 

日  時） ８月 3 日(土) 雨天中止 

      午前９時～１０時 

会  場） 蕨市民公園噴水広場 

対  象） どなたでも参加可 

参 加 費） 無料 

申し込み） 不要（直接会場にお越しください） 

 
社会の変化が女性の生活をどのように変えて

きたのかについて解説しているパネルです。

洗濯機・冷蔵庫・インスタントラーメンなど

女性の生き方を大きく変えた「モノ」たちが

女性の生活に与えた変化をまとめています。 

期  間） ６月 25 日（火）～30 日（日） 

会  場） 東公民館 2 階ラウンジ 

      ご自由にご覧ください 

※６月 23 日～29 日は男女共同参画週間です。 

     

０歳のお子さんとママの子育てサロン♪  楽しい絵本と紙芝居がいっぱい！！  いつも笑顔で介護できるように… 

     

自分と同じ０歳児ママたちや、ボランテ

ィアの先輩ママたちと一緒に、楽しくお

しゃべりしませんか？ 

日  時） ７月 9 日(火) 

      午前 10 時～11 時 30 分 

会  場） 東公民館２階・和室 

対  象） ０歳児親子 

      ※妊娠中の方も大歓迎！！ 

申し込み） 不要 

参 加 費） 無料 ※離乳食相談会があります  

 

読み聞かせボランティア｢おはなしワラビン｣

が、楽しい絵本や紙芝居を用意して待ってい

ます。ぜひ遊びに来てね♪ 

日  時） ７月 8 日(月) 

      午前 10 時３0 分～11 時 30 分 

会  場） 東公民館１階・児童室 

対  象） 乳幼児親子 

申し込み） 不要 

参 加 費） 無料 

 
介護福祉士さんを交えて、同じ立場の人

同士で悩みを話し合ったり、相談にのっ

てもらったりしませんか？  

日  時） ６月 27 日(木) 

      午後 1 時 30 分～3 時 

会  場） 東公民館１階・団体連絡室 

申し込み） 不要 

参 加 費） 無料 

対  象） 在宅介護に携わっている方、 

      これから介護に携わる方 

 
高齢者学級 

 

  家庭教育学級 

 

  家庭教育学級 
 

  

 

 

 

 

 

 

       

 5月27日(月)に塚越プラチナ学園

が行われました。この講座は年間を

とおして楽しく学びながら地域の仲

間作りや生きがいづくりを育むこと

を目的に毎年開催しています。第１

回目は開講式を行った後、ロコモ体

操を実施しました。ロコモ体操とは、

運動器の障害のために移動機能が低

下をきたすロコモを予防する体操で

す。参加した１6名は楽しみながら

も、真剣に取り組みました。 

     6月5日（水）に「Nobody's Perfectﾌﾟ

ﾛｸﾞﾗﾑ」の第１回目（全６回）が行われま

した。この講座は乳幼児の子を持つ親の

子育ての喜びや不安、悩みなどをｸﾞﾙｰﾌﾟ

ﾄｰｸしながら、学びを進めていく体験型学

習です。当館での開催は今年で11回目を

迎えましたが毎年すぐに定員になってし

まう大人気の講座の１つです。毎回、参

加者同士のつながりが回を重ねるごとに

深くなり、活き活きと楽しんでご参加い

ただいています。 

 

  

●乳幼児子育て支援事業（各クラブとも、いつでも無料で登録
できます。一緒に遊びましょう。） 

・まめっこクラブＡ（８ヶ月未満のお子さんと保護者） 
・まめっこクラブＢ（８ヶ月以上のお子さんと保護者） 

７月 5 日（金）午前 10 時 30 分～ 
※7 月は A と B の合同開催です。 
 

・とことこクラブ（H29.4.2～H30.4.1 生まれの子と保護者） 
７月１1 日（木）午前 10 時 30 分～ 
 

・ちびのびクラブ(H27.4.2～H29.4.1 生まれの子と保護者） 
７月 3 日（水）午前 10 時 30 分～ 
内 容 七夕会 

 

●ほっと一息「ママのティータイム」 

日 程 ６月２8 日（金）午前１０時半～ 
    ７月 19 日（金）午前１０時半～ 
対 象 乳幼児親子  自由参加（無料） 
＊６月は「ふれあい相談」があります。 
ぜひご参加ください。 

●ちびっこ運動遊び 

日 程 ７月１0 日（水）午前１０時半～ 
対 象 未入園の２歳以上の子とその保護者  

15 組＊先着順 
参加費 無料（託児なし） 
申込み ６月１２日（水）～蕨市内の方 
    ６月２６日（水）～以外の方 

●なつまつり 

日 程 ７月２８日（日）午後１時半～３時半 
対 象 乳幼児親子～ 自由参加 
お馴染みのヨーヨーつりやたのしいゲームなど、たくさん用
意して待ってます！ぜひ来てくださいね。 

消防隊員の 

ロープブリッジ訓練 

夏休みチャレンジ子ども教室申込み：７月１日（月）午前９時～７月５日（金）午後５時まで受付。 
定員を超えた場合は抽選を実施、抽選結果は後日送付します。料理教室の当選者は、７月１7 日（水）午後５時までに参加費を東公民館までお支払
いください（お支払いが無い場合はキャンセル扱いとなりますのでご注意ください。）＊全ての講座に飲み物とタオルをご用意ください。 
受付期間中に定員に満たない教室は、７月 8 日（月）に東公民館入口に掲示し、７月１0 日（水）午前 8 時３０分以降、先着順で再度受付します。 

日  時）８月７日（水）・８日(木)午前９時半～１１時半 

対  象）小学生 １５名 

会  場）東公民館集会室、塚越公園 

参 加 費）無料 

持 ち 物）なわとび、帽子（小学校の体育で使用しているもの）、上履き 

日  時）７月３１日（水）本の選びかた編 

８月２２日（木）書きかた編 

午前１０時～１１時３０分 

対  象）小学４～６年生１５名 

会  場）東公民館２階・小会議室 

参 加 費）無料 

日  時）８月５日(月) 午前１０時～午後１時 からあげ 

     ８月６日(火) 午前１０時～午後２時 冷やし中華 

対  象）小学３～６年生 ３０名 

会  場）東公民館２階・調理室 

参 加 費）８００円（２回分の材料費） 

日  時）８月８日（木）午後７時～８時３０分 

対  象）小学生親子 ２０組 

会  場）東公民館３階・集会室、駐車場 

参 加 費）無料 

▲塚越児童館は、蕨駅東口出口より徒歩約８分です。 
毎週月曜日と祝日、第３日曜日の午後は休館です。 

 

5 月 28 日（火)に「わくわく消防署見

学」が行われました。錦町にある蕨市消

防署に集合し、隊員の方々に案内してい

ただき消防車や救急車に乗って写真を

撮りました。そして、救助施術指導会の

ロープブリッジという競技をみせても

らい、最後に、火災予防の DVD 鑑賞をし

ました。目の前にある大きな消防車や救

急車に子ども達はちょっと驚いたよう

でしたが目を輝かせ運転席などに座り

楽しんでいました。 

 


