
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

●東公民館報「マイタウンつかごし」／発行･編集：蕨市立東公民館 〒335-0002埼玉県蕨市塚越 3丁目 19番 13号 ☎048-442-4052 E-mail：higasi@city.warabi.saitama.jp 

日  時）１２月１日(日) 午後１時～（１２時３０分開場） 

会  場）東公民館３階・集会室 

【プログラム】 
■  詩   「令和によせて」―万葉集と現代詩― 
■エッセイ 「空耳アワワ」      阿川佐和子 
        「氣持だけ 少年・少女」 柴門 ふみ  
■小   品 「連れあい」       内海隆一郎 

■ものがたり  夕
ゆう

靄
もや

の中         山本周五郎 
                  
【ゲスト出演】ジャズトリオ SD ANNEX 
        テネシーワルツ・情熱大陸 他 

☆★結果は次のとおりです★☆ 

優勝：３丁目町会・４丁目町会 ３位：６丁目町会 ４位：５丁目町会 ５位：２丁目町会  

６位：７丁目町会 ７位：１丁目町会 

消費税率（10％）引き上げに伴い 10 月から料金が変わりました。 
 

粗大ごみ収集券 １点 ５５０円 
＊９月末までに購入した券は引き続き利用可 

 
市内店舗でも、粗大ごみ収集券を販売中です。 
営業時間や定休日は、店舗により異なりますので、ご注意ください。 

 販売店名 所在地 電話番号 

ｾﾌﾞﾝｲﾚﾌﾞﾝ蕨東口１番街店 塚越 1-5-1 (442)9810 

ｾﾌﾞﾝｲﾚﾌﾞﾝ蕨塚越５丁目店 塚越5-39-14 (446)2320 

白岩生花店 南町2-28-16 (442)5307 

粗大ごみは、家庭から出されるもののうち、一辺がおおむね 40cm を

超えるものが対象です。洗濯機や冷蔵庫及びパソコン等法令等により収

集対象外の物もあります。ご予約は下記連絡先までお願いいたします。 

目印は左記ステッカーです。上記店舗以外でも販売しております。 
詳細は、蕨市安全安心推進課生活環境係へお問い合わせください。
☎048-433-3706 

 

マイナンバーカード（個人番号カード）を利用して、住民票の

写しなどが、全国のコンビニエンスストア等で取得できます。 

店舗内のマルチコピー機をご自身で操作するので、安心です。

なお、証明書取得後のデータは一切残りません。 

ご利用可能時間は、6:30～23:00 です。（年末年始除く） 

また、戸籍謄（抄）本及び戸籍の附票の写しについては、月曜日

～金曜日 9:00～17:00 までです。（祝日除く） 

手数料は窓口交付と同額で、住民票の写し・印鑑登録証明書・

戸籍の附票の写しは 200 円、戸籍謄(抄)本は 450 円です。ぜひ、

ご利用ください。 

※問い合わせは蕨市役所市民課まで（☎048-432-3200（代表）） 

 

取得できる証明書 

種類 取得できる範囲 利用時間 
住民票の写し 本人・同一世帯の人 毎日 

6:30～23:00 印鑑登録証明書 印鑑登録済の本人 

戸籍謄(抄)本 本人・同一戸籍の人 
(蕨市に本籍がある人) 

月～金(祝日除く) 
9:00～17:00 戸籍の附票の写し 

※年末年始(12/29～1/3)を除く  
サービスが利用できる店舗 

 

 

マルチコピー機 
がある店舗のみ 
取得できます！ 

★ 公民館利用の予約申し込みは、平日

午前9時から午後5時15分までで

す。電話か来館にて、希望する部屋

と時間を予約後「公民館利用許可申

請書」を利用日の５日前までにご提

出ください。また、申し込みできる

期間は、使用する日の２ヶ月前から

です。（例：１１月１日のお部屋を使

用したい時は、９月１日以降にご予

約ください） 

★ 公民館の備品(障子・椅子・机・マイ

ク等)は皆の財産です。丁寧にご利用

ください。備品を使用する際や破損

した場合は、その都度職員にお知ら

せください。 

 

主催）むしぱんコンサート実行委員会 朗読ボランティアサークル「山びこ」 後援）蕨市立東公民館 ▲昨年度の様子 

１０月２０日（日）に第４９回蕨市体育協会塚越支部体育祭が東小学校の校庭で開催され

ました。当体育祭は、子どもから大人まで幅広い年代の住民がスポーツを通じて一致団結す

るところが大きな見所となっています。当日は天気にも恵まれ、塚越１～７丁目までの各町

会対抗でパン食い競争や綱引き、リレー等が実施されました。どの競技も盛り上がりを見せ、

白熱した戦いが繰り広げられていました。そして、今年の優勝は３丁目と４丁目の２つの町

会が同点優勝となりました。おめでとうございます！ 

小学２年生から６年生を対象とした、総合体験教室「つかごしプレステージ」の第 6 回目が１0 月 26

日(土)に蕨市民体育館で行われました。今回は東公民館に集合し 40 分ほど歩いて現地まで行きまし

た。ボルダリングは、参加した子のほとんどが初体験のため市民体育館の職員の方にご指導いただき、

床に対して垂直な壁は何とか登れましたが、少し角度のある壁はとても難しく補助をしてもらい１つ

１つ慎重に登りました。参加した子どもたちは、なかなか登れず大変そうでしたがめげずに一生懸命

頑張りとても楽しそうでした。市民体育館のボルダリングは一般開放もしております。＊詳細は HP でご確

認ください。ぜひ体験してみてください。 

 

青少年事業 つかごしプレステージ 

蕨市体育協会主催事業  第４９回塚越支部体育祭！！ 

My Town Tsukagoshi  

No.435 

11 
月号 

令和元年 

蕨市立東公民館報 

 

●セブン-イレブン 
●ローソン 

●ファミリーマート  など 



 

 

 

０歳のお子さんとママの子育てサロン♪    楽しい絵本と紙芝居がいっぱい！！ 

     

自分と同じ０歳児ママたちや、ボランテ

ィアの先輩ママたちと一緒に、楽しくお

しゃべりしませんか？ 

日  時） 11 月 19 日(火) 

      午前 10 時～11 時 30 分 

会  場） 東公民館２階・和室 

対  象） ０歳児親子 

      ※妊娠中の方も大歓迎！！ 

申し込み） 不要  参 加 費） 無料 

※12 月 10 日（火）はおはなしワラビンと合同

でクリスマス会を行います！ 

 

子どもにとって「遊び」は生きる力に 

日  時） 11 月 30 日(土) 

      午前 10 時～午後 3 時 

場  所） 塚越公園（東公民館横）  

対  象） 幼児からお年寄りまで誰でも  

申込み・参加費）  不要 

持 ち 物） 飲み物・お昼も遊ぶならお弁当 

      汚れてもよい服装 

雨 天 時） 当日の雨の状況により決定 

＊どろんこの王様ﾌﾞﾛｸﾞ・ﾌｪｲｽﾌﾞｯｸでお知らせします 

 
読み聞かせボランティア｢おはなしワラビン｣

が、楽しい絵本や紙芝居を用意して待っていま

す。12 月は Mamma ひろばと合同で、クリ

スマス会をします♪ぜひ来てください。 

日  時） 12 月 10 日(火) 

      午前 10 時 00 分～11 時 30 分 

会  場） 東公民館２階・和室 

対  象） 乳幼児親子 

申し込み） 不要 

参 加 費） 無料 

     
いつも笑顔で介護できるように…  シニア世代事業  みんなでキレイに！ 

     

介護福祉士さんを交えて、同じ立場の人

同士で悩みを話し合ったり、相談にのっ

てもらったりしませんか？  

日  時） 11 月 28 日(木) 

      午後 1 時 30 分～3 時 

会  場） 東公民館１階・団体連絡室 

申し込み） 不要 

参 加 費） 無料 

対  象） 在宅介護に携わっている方、 

      これから介護に携わる方 

※12 月は 26 日（木）に実施します 

 

第３回目の自然観察会は、新座市の平林

寺周辺を散策します。 

日  時） １2 月 10 日(火) ＊雨天中止 

      午前 9 時 15 分集合 

        １２時 30 分解散 

行 き 先） 平林寺（新座市）  

集合場所  蕨駅改札口付近 

参 加 費） 実費 

申し込み） １2 月 6 日(金)までに東公民館 

※歩きやすい靴・服装でご参加ください 

 蕨市民公園は塚越地区の皆さんによっ

て造り上げた市内で一番大きな公園で

す。美しい公園を皆さんに愛され続け

られるよう、地域住民で結成された「蕨

市民公園をきれいにする会」（会長:千葉 

馨さん）は、毎月第４土曜日の午前９

時から公園噴水前に集まり、清掃活動

を行っています。活動は 30 分程度で

すので、皆さんもお気軽にご参加くだ

さい。今月の清掃は 

１１月２３日(土)です 

 
家庭教育学級 

 

  高齢者学級   シニア世代事業 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

       

 10月15日(火)に０歳児親子を対象と

した「Mammaひろば」と乳幼児親子を

対象とした「おはなしワラビン」の

合同クラスで「ハロウィン仮装写真

撮影」が行われました。仮装をして

きた子や貸し出し用のかぼちゃなど

の衣装に着替えて写真撮影をしまし

た。なかなかカメラ目線にならなか

ったり、泣いてしまったりと思い通

りの写真が撮れなかったのも良い思

い出です。と参加者の方々には満足

していただけたようです。 

  年間を通して楽しく学びながら仲間

づくりや生きがいづくりを育むこと

を目的に開催される塚越プラチナ学

園の第6回目が10月28日（月）に行わ

れました。今回は、日本成人病予防

協会より宮下計宏先生をお招きし、

「高齢を幸齢に変える百彩健康にい

きる。ほめ活で元気・感動・つなが

る」についてお話いただきました。

グループワークもあり意見交換をし

て参加者の方々はとても楽しそうで

した。 

  第2回目の自然観察教室は10月25

日に皇居外苑の北の丸公園へ行く予

定でしたが、雨天のため急きょ延期

し、30日に行いました。北の丸公園は、

紅葉にはまだ少し早かったようです

が、ナンテンやムクロジなどの実のな

る木やサザンカが咲いていました。ま

た、色々な種類のどんぐりも落ちてい

て参加者の方々は実りの秋を感じる

ことができたようです。急な日程変更

にも関わらず10名の方にご参加いた

だきありがとうございました。 

 

  

●ほっと一息「ママのティータイム」 

日 程 11 月 29 日（金）午前 10 時 30 分～ 
     12 月 20 日（金）午前 10 時 30 分～ 
対 象 乳幼児親子・自由参加（無料） 
 

●乳幼児子育て支援事業  ☆12月の予定 

・まめっこクラブＡ（８ヶ月未満児） 
12 月 6 日（金）午前 10 時 30 分～ 

   参加費 無料 

・まめっこクラブＢ（８ヶ月以上児） 
12 月 6 日（金）午前 10 時 30 分～ 
参加費 無料 

・とことこクラブ（H29.4.2～H30.4.1 生まれの子） 
12 月 12 日（木）午前 10 時 30 分～ 
参加費 無料 

・ちびっこ・のびっこクラブ(H27.4.2～H29.4.1 生まれの子） 
12 月 18 日（水）午前 10 時 30 分～ 

 参加費 無料 
※12 月クラブは別途申込者のみです。（申込は定員になり次第締め切らせていただきます）  
※11 月のクラブ終了時までに登録した方が申込できます。詳しくは児童館にお問い合わせください。 

●豆まき会 

日 程 1 月 29 日（水）午前 10 時 30 分～ 
対 象 ちびのびクラブに登録している親子 15 組 
参加費 無料 
申込み 12 月 18 日から本人が来館にて申込み 

●レッツ チャレンジ 

日 程 12 月 25 日（水）午後 3 時～ 
対 象 小学生 自由参加 
参加費 無料 

●レッツ！クッキング！ 

日 程 1 月 26 日（日）午前 10 時～＊午前 9 時 45 分集合 

対 象 小学 3 年生～6 年生 8 名 
参加費 300 円 
申込み 12 月 13 日（金）より直接本人が来館にて申込み 
 

冬のチャレンジ子ども教室申込：12 月 2 日（月）～12 月 6 日（金）午前８時 30 分～午後５時 15 分まで受付（土日除く）。 

定員を超えた場合は抽選を実施、抽選結果は後日送付します。当選者は、１２月１3 日（金）午後５時までに参加費を東公民館までお支払いくだ
さい（お支払いが無い場合はキャンセル扱いとなります）。受付期間中に定員に満たない教室は、１２月 9 日（月）に東公民館入口に掲示し、12
月 10 日（火）午前 8 時３０分以降、先着順で再度受付します。 
 

日  時）１2月26日(木) 午前10時～12時 

対  象）小学生 15名 

会  場）東公民館 2階小会議室 

参 加 費）500円 

持 ち 物）はさみ、筆記用具 

講  師）エイビ エミ 先生 

日  時）１２月２５日(水) 午前１０時～午後２時３０分 

対  象）小学３～６年生 ３０名 

会  場）東公民館２階・調理室及び和室 

参 加 費）８００円（材料費） 

内  容）ハンバーグとクリスマスケーキ 

講  師）蕨ひがし生活学校 

 

日  時）１２月２６日(木) 午後2時～3時30分 

対  象）小学３年生 １５名 

会  場）東公民館３階・集会室 

参 加 費）１3０円（書き初め用紙代） 

持 ち 物）新聞紙、書初めの道具、お手本、雑巾、ビニール袋 

講  師）落合 正江 先生 

 

▲昨年度の冬休みチャレンジ教室の様子。 

▲塚越児童館は、蕨駅東口出口より徒歩約８分です。 
毎週月曜日と祝日、第３日曜日の午後は休館です。 

◀
公
民
館
に
見
本
が
あ
り
ま
す 


