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（奇数月発行） 

蕨市立中央公民館 

 ２・３歳児の親子で楽しむ、すくすく学級が始まりました。地域でお友達を作りながら、学習した

り遊んだりして過ごします。講座は１２月までの全１０回を予定していて、講師の先生もステキな方

ばかりです！今年度は２４組の親子が参加してくれています。１２月まで、元気に参加してね！ 

 

第 1 回目は、4/24 でした。「はじめ
まして♪」なので、みんなでリトミ
ックを中心に、触れ合いの時間を過
ごしました。傘袋を使ってつくった
カラフル鯉のぼり、みんなで飛ばし
て楽しかったね。お家でも遊べたか
な？大きな鯉のぼり(左写真)を、何度
も繰り返してくぐる様子も見られま
した。最初は不安そうにしていたお
子さんも、最後は、元気に楽しく過
ごせていました！ 

第３回目は、6/12 でした。歯科
衛生士の髙橋先生をお迎えして歯
の健康についてお話しいただきま
した。乳幼児期の歯みがき習慣の
大切さを学ぶとともに、後半はグ
ループ毎に歯みがき実習(左写真)
をしました。普段から歯みがきに
ついての悩みや、疑問など、お話
もはずみました。ぜひお家でも続
けて、みんなで虫歯ゼロを目指せ
るといいですね。 

第２回目は、５/８でした。元気な
池上先生の声と音楽に合わせて、親
子フィットネス！いっぱい身体を
動かして、元気な時間を過ごしまし
た。お母さんに抱っこやおんぶをし
てもらったりして、みんな楽しそう
でした。カラフルバルーン(右写真)
は大人気！！みんなで息を合わせ
て大きく膨らませて上に乗ったり、
中にもぐったりしました。笑い声の
絶えない賑やかな時間でした。 

平成３０年度すくすく学級  
賑やかにスタートしました！ 



2 

 

                                 

 

                                  

                                  



3 

 

                                  

                                  

                                  



4 

 

                

 
            


