
団　　　　　　　　体 人数※ 内　　　　容 活　動　日

蕨叢剱（そうけん）会 16名 月 ¥500 居合の練習 火曜(月3～4回） 18:00 ～ 20:30

刀禅（とうぜん）蕨同好会 23名 月 ¥4,000 ボディーワーク 土または日曜日（月4回） 不定期

ウォーキングクラブ 10名 月 ¥2,000 ストレッチ･ウォーキング 第2･4水曜 19:00 ～ 21:00

ラマール中央 16名 月 ¥1,500 ストレッチ体操 毎週金曜 13:00 ～ 15:00

フラメンコサークルアイレ！ 16名 年 ¥100 フラメンコ
月4回 隔週水曜 金
曜

13:00
18:30

～
15:00
21:00

ニューワカバダンスサークル 10名 月 ¥2,000 社交ダンス 毎週火曜 9:30 ～ 12:00

フォークダンス　エル･ムンド 8名 月 なし ストレッチ体操･フォークダンス 第1・3木曜 9:30 ～ 12:30

リズム体操わかば 15名 月 ¥4,000 ストレッチ･ダンス 毎週水曜 10:00 ～ 12:00

ナイスミディ 11名 月 ¥3,000 ストレッチ体操･創作ダンス 毎週月曜 10:00 ～ 12:00

カトレア会 10名 月 ¥3,000 ストレッチ体操･モダンダンス 毎週金曜 10:00 ～ 12:00

SALSATION🄬with　SEI　
kyoko　㏌蕨

10名 参加毎 ¥1,000 ダンスフィットネス 毎週日曜 13:00 ～ 15:00

ＤＭＷ 11名 月 ¥2,000 ダンス 毎週火曜 9:00 ～ 12:00

ケアライ　カヒキ　マカラプア　アワプヒ 4名 月 ¥8,000 フラダンス 月1回　不定期 不定期

Sparkle 6名
参加毎¥1,200　
年会費¥1,000

チアダンス 月曜(月3-4回） 17:00 ～ 21:00

Ｄ-Ｄ-Ｃrew 20名 月 ¥2,000 キッズヒップホップダンス 月曜(月4回） 16:00 ～ 18:00

camaron 蕨 10名 月 ¥1,000 ズンバ 月1-2回　土or日 不定期

武福太極拳中央 12名 月 ¥2,500 太極拳 毎週火曜 15:15 ～ 17:15

火曜太極拳クラブ 9名 月 ¥2,500 太極拳 毎週火曜 13:00 ～ 15:00

光蘭太極拳クラブ 18名 月 ¥2,500 中国気功健康体操･太極拳 毎週土曜 9:00 ～ 12:00

K.T.C 14名 月 ¥3,000 空手 毎週木曜 16:30 ～ 21:30

ＴＥＡＭやまあるき 16名 年 ¥1,700 登山・ハイキング 不定期 不定期

赤とんぼ 32名 月 ¥500 童謡･唱歌 第2月曜 10:00 ～ 12:00

カルチャーショックわらび 22名 年 ¥2,000 映画上映会中心の学習 不定期 不定期

オカリーナ虹 13名 月 ¥500 オカリナ演奏 第1・3・4木曜他 9:00 ～ 12:00

わらびオペラ合唱団 29名 月 ¥3,500 オペラの合唱 日曜（月3-4回） 10:00 ～ 12:00

画友会 13名 月 ¥2,000 絵画の習作 毎週金曜 18:30 ～ 21:00

コールこすもす 14名 月 ¥6,000 合唱 毎週木曜 12:30 ～ 16:30

コーロ･ダーマ 12名 月 ¥5,000 合唱（女声） 水曜(月３回) 10:00 ～ 12:00

女声合唱団Ｍｉｏｎ 15名 月 ¥1,000 合唱（女声） 第2.4日曜 10:00 ～ 14:00

女声コーラス枇杷の会 7名 月 ¥6,000 合唱（女声） 月3回木曜日 10:15 ～ 12:15

中央混声合唱 14名 月 ¥3,000 合唱（混声） 月3回火曜日 13:30 ～ 15:30

蕨少年少女合唱団 23名 月 ¥2,500 合唱（小学生） 毎週水曜 17:00 ～ 19:00

蕨少年少女合唱団シニア 8名 月 ¥2,500 合唱（中・高生） 毎週水曜 17:00 ～ 19:00

中央歌謡クラブ 14名 月 ¥2,000 カラオケ 土曜（月2-3回） 9:30 ～ 12:00

蕨ギターアンサンブル 9名 月 ¥4,000 ギターアンサンブル 第1月曜･第2･4土曜 13:30 ～ 16:30

ビビーズ 8名 月 ¥100 ギター演奏でボランティア 第3月曜日 13:30 ～ 16:00

蕨フィルハーモニックウィンズ 56名 月 ¥2,500 吹奏楽 月3回土曜 18:00 ～ 21:00

タンポポ 6名 なし 楽器練習（ウクレレ・オカリナなど 月2回　第1.3水曜 13:00 ～ 16:00

PochiBand 8名 なし 音楽活動 月4回土曜 13:00 ～ 18:00

若草コーラス 12名 なし コーラス 月4回日曜 13:00 ～ 18:00

琴鈴会 6名 年 ¥3,000 大正琴演奏 毎週月曜 13:00 ～ 16:30

表千家かれん会 12名 月 ¥4,000 茶道（表千家） 水曜（月２回） 9:00 ～ 14:00

茶道クラブ清涼会 7名 年 ¥3,000 茶道（裏千家） 第2土曜か日曜 13:30 ～ 16:00

中央詩吟クラブ 4名 なし 漢詩・短歌・俳句・朗詠クラブ 第2木曜 10:30 ～ 14:00

岳精会埼玉教場 9名 月 ¥600 詩吟 月2回 14:00 ～ 16:00

蕨中央水彩画クラブ 19名 月 ¥1,000 水彩画 第1.3土曜(月２回) 13:00 ～ 16:30

虹色えんぴつ 10名 月 ¥500 色鉛筆で絵を描く 第2土曜 14:00 ～ 16:00

令和７年12月現在
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千草俳句会 9名 月 ¥2,000 俳句 第4木曜 10:00 ～ 12:00

ショパン 4名 月 ¥3,000 ピアノレッスン 第1、3水曜 12:30 ～ 16:00

メヌエット 6名 月 ¥3,000 ピアノ 第2･4木曜 9:00 ～ 13:00

ローズサークル 6名 月 ¥1,500 フランス刺繍 第1金曜 10:00 ～ 12:00

フルートアンサンブルわらび 4名 月 ¥6,000 フルート演奏 毎週水曜 10:00 ～ 12:30

はたごっこ（わらび機織愛好会） 16名 なし 機織り 第1水曜 13:00 ～ 16:00

蕨双子織を広める会 22名 月 ¥100 双子織で工芸品の創作 第4火曜 13:30 ～ 15:30

ラッピングサークル蕨 7名 月 ¥1,000 ラッピングの向上 第3火曜 13:00 ～ 16:00
白の会 13名 月 ¥5,000 絵画（人物油絵） 第1・2・3金曜 13:00 ～ 17:00

江戸文化を楽しむ会 15名 年 ¥1,000 江戸文化を学び楽しむ 水曜(月1回) 13:00 ～ 16:30

わら舞 20名 月 ¥4,000 伝統文化を理解し学ぶ 土曜（月4回） 13:00 ～ 17:00

風（ふう） 8名 月 ¥1,000 陶芸 毎週火曜 10:00 ～ 14:00

陶朋会 8名 月 ¥1,000 陶芸 毎週月曜 16:00 ～ 21:30

日本語教室わらび中央火曜 14名 月 ¥200 外国人向けの日本語教室 毎週火曜 13:00 ～ 16:00

日本語ボランティアわらび中央（水曜クラス） 8名 月 ¥200 外国人向けの日本語教室 毎週水曜 13:30 ～ 16:30

わくわくぽけっと 3名 なし 暮らしを豊かに楽しむ 不定期第1又は第2木曜 不定期

蕨市食生活改善推進員会 30名 年 ¥600 食生活の改善 不定期 不定期

ＷＩＣＡ（ワイカ）
(Warabi International Culture
 Association)

14名 なし 国際交流活動 月2回　不定期 19:00 ～ 21:00

蕨断酒会 5名 月 ¥1,500 断酒例会 第1火曜 19:00 ～ 21:00

蕨手話サークル 14名 年 ¥2,400 手話･ボランティア 毎週木曜 19:00 ～ 21:00

蕨ニューモラル友の会 17名 月 ¥1,000 道徳の普及 月3回　不定期 不定期

年金受給者協会　蕨分会 14名 年 ¥2,700 年金 不定期 不定期

しいの実パソコンクラブ 7名 月 ¥1,500 パソコン学習 第1･3金曜 13:00 ～ 16:00

どんぐりパソコンクラブ 15名 月 ¥1,000 パソコン学習 毎週木曜 10:00 ～ 12:00

蕨ボランティア朗読サークル草笛 17名 月 ¥1,000 朗読ボランティア 第3月曜 13:00 ～ 16:00

英書を読む会 17名 なし 時事英語の講読・基礎英語力の向上 毎週土曜（月4回） 10:00 ～ 12:00

韓国語を学ぶアンニョンの会 5名 月 ¥3,000 韓国語の勉強 月2-3回　第1・3土曜 18:00 ～ 21:30

蕨ニイハオ校 11名 月 ¥2,000 中国語 隔週土曜 9:00 ～ 12:00

元洪師範華文（げんこうしはん かぶん）教育 8名 月 ¥2,000 中国語 月4回木曜日 17:00 ～ 19:00

グレン＆マリの会 6名 年 ¥48,000 英会話 2～3回隔週木曜 10:00 ～ 11:30

BEST英語勉強会 11名 月 ¥3,000 子どもの英会話 毎週水曜 16:30 ～ 21:00

わらび･おんゆう倶楽部 14名 月 ¥100 ボランティア音楽活動 不定期 不定期

わらび健康麻雀カレッジ 31名 月 ¥100 健康麻雀 毎週月曜 12:00 ～ 16:30

書道くらぶ　遊 15名 月 ¥2,000 書道 毎週水曜 9:00 ～ 12:00

萠の会 9名 年 ¥500 調理・書道 不定期 不定期

蕨楽しい書道サークル 12名 月 ¥3,000 書道 月2回　第2.4火曜 18:00 ～ 20:00

蕨福祉を考える会 63名 なし 障害福祉 第3木曜 10:15 ～ 12:00

エスディジーズを広める会 19名 月 ¥100 SDG'ｓの推進活動 第4木曜 9:30 ～ 12:30

蕨明るい社会づくり推進の会 118名 年 ¥500 地域ボランティア活動 月2回不定期 不定期

蕨市平和を守る会 22名 月 ¥300 平和の確立を求める 毎月6日 17:00 ～ 18:00

★活動日･時間などは変更になることがありますので、見学される際は中央公民館にご確認ください。

◆蕨市立中央公民館◆　
●住所:〒335-0004　埼玉県蕨市中央4-21-29
●電話（FAX兼）:048-432-2530　
●メールアドレス:chuo@city.warabi.saitama.jp

→表面からのつづき 令和７年12月現在
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