
蕨市交流プラザさくら 南町児童館／老人憩の家みつわ苑 

 

 

開館時間 午前９時～１２時 午後１時～ ５時 

住 所 蕨市南町 2－21－2 ＴＥＬ ４３２－７２７１  

メール sakura@city.warabi.saitama.jp 

★入館にあたって★ 

入館した際には、入館カードの記入をお願いします。（電話番号を記入） 

館内は土足禁止、飲食禁止（水分補給は可）です。 

 

 

 

 

 

 

  

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

日 月 火 水 木 金 土 
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「赤ちゃんの駅」 
授乳・おむつ 
交換もできます。 
お気軽に 
お越しください。 

発行 令和６年１１月１日 ＮＯ.３２６ 

ゆったり 
のびのび体操 

ゆったり 
のびのび体操 

合同クリスマス会 

童謡唱歌 

まめっこクラブ ゆったり 
のびのび体操 

埼玉県民の日 
けん玉で遊ぼう 

親子元気アップ 
ダンス 

すてきなクリスマス 
～シーグラスアート～ 

にこにこ広場 
童謡唱歌 

とことこちびのび 
合同クラブ 

ゆったり 
のびのび体操 

 

交流プラザさくら 市民課連絡室  受付：平日 9:00～12:00         
 
対 象：住民票の写し、印鑑登録証明書 ※戸籍関係の申請はできません   

手数料：１通 200 円 

持ち物：本人確認書類（免許証、マイナンバーカード、パスポートなど） 

※健康保険被保険者証など写真なしの場合は、2 点必要（キャッシュカードや診察券など） 

     印鑑登録証（印鑑登録証明書の場合） 

代理人：本人または同一世帯の方以外の場合、 

委任状や印鑑が必要（住民票のみ）。 

※印鑑登録証明書には委任状・印鑑は不要です。 

ご不明な点は市民課（433-7751）まで 

※粗大ゴミ収集券は、南公民館（442-4055）にて販売中 
                                                                                                                      

登
録
証

ベビーマッサージ 
とベビーサイン 

ベビーマッサージ 
とベビーサイン 

にこにこ広場 
ふれあい相談 

冬のスキンケア 
＆座談会 

ご祝儀袋アート 

クリスマスわく 
わくコンサート 

１１月１９日（火）１２月３日（火）11：30～12：15 
スマイラ松原の手作りパン１階ロビーにて販売します 

冬の工作教室 
森のクリスマス 



 

 
 
 

日 時：月曜～土曜日  
午後１：００～5：0０ 

会 場：2階 和室・会議室   
対 象：60歳以上の方  

 
交流高圧電位治療器  

  

はじめての方、大歓迎 対象：60歳以上 
 
１日 20分座るだけの健康法！ 
ぜひ来館して体感して下さい  

 
 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

✿まめっこクラブ  0歳児（R５.4/2生～）  

１１月 ６日（水） １０時３０分 10組 クリスマス製作＆足形アート           イメージ 

✿とことこ・ちびのび合同クラブ 1～3歳児（Ｒ５.4/2生～R５.4/1生）  

１１月２１日（木） １０時３０分 10組 紙ねんどクリスマス製作＆手形アート    

申込 ： 窓口または電話 048-432-7271 （平日土曜 9：00-17：00） 

   １２月１１日（水）１０時３０分 １５組  オカリナ演奏と合同クリスマス会  申込 11/1～ 

乳幼児クラブの会員登録受付中！★登録すれば、クラブへの申込は電話や窓口にて口頭で OK！ 

日 時： １１月１９日（火） 午前１０時３０分～１１時３０分 

対 象： 親子（乳幼児）と保護者  

申 込： 不要  参加自由♪  

 

イスを使う負担の少ない楽しい体操です♪ 体を動かす習慣にしましょう 
 

日にち： １１月８日、１１月２２日、１２月６日、１２月２０日  金曜日 全４回 

時  間： 午後 1時 30分 ～ 2時 30分 
対  象： ６０歳以上の方     

定  員： 20名 先着順  無料 
持ち物： うわばき、飲み物（水分補給） 
申  込： 受付中 窓口または電話にて 048-432-7271（平日・土曜 9：00-17：00） 
 

パネルシアターや季節のお話、手遊び、からだ

遊びなど楽しく遊びます 

おもちゃ、ぬいぐるみもいっぱい♪気軽に遊び

に来てください！ 

 

日にち： 12 月5 日（木）  

時  間： 午後 1時 30分 ～ 2時 30分 

対  象： ６０歳以上の方     

定  員： 15名 先着順    

費  用： ５００円     持ち物： はさみ 

申  込： １１月１日～ 窓口または電話にて 048-432-7271（平日・土曜 9：00-17：00） 

 

 

ご祝儀袋を使って、ステキなお正月飾りを作りませんか？ 



 
 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

日  時： １２月１５日（日）午後1：３０～２：２０ 
対  象： どなたでも 
定  員： 80席 先着順 
会  場： 南公民館 ３階 集会室    
申  込： １１月１日～ 窓口または電話にて（平日・土曜 9：00-17：00） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

地域の皆様 いつもさまざまなご寄付をいただき、心より御礼申し上げます。 
小学生が遊べるボードゲームやカードゲームなどのおもちゃやジグソーパズルなどいただけるとありがたいです。

（状態や用途により、こちらで仕分け・処分させていただくことはありますのでご了承ください。） 

小口様、前田様 ご寄付ありがとうございました♪ 

日 時： １１月１５日（金） 午前１０時３０分～１１時３０分 

対 象： 親子（1歳以上）       

定 員： 10組    

講 師： 宮林和美先生（エアロビ・ＺＵＭＢＡインストラクター他） 

申 込： 受付中 窓口または電話にて 048-432-7271（平日・土曜 9：00-17：00） 

子どもに人気の曲や最新Ｊ-ＰＯＰに合わせて親子でエンジョイダンス♪ 

けん玉名人教わって検定にも挑戦できるよ！！ 
日 時： １１月１4 日（木） 午後 1時 30分～4時 30分 

会 場： 交流プラザさくら ２階 集会室 

対 象： 小学生      定 員： 30人   申込不要  

自然の素材を使って、森のクリスマスを作ってみよう♪ 
日 時： １１月３０日（土） 午前１０時～１１時 

対 象： 小学生      定 員： 12組   費 用：無料    

申 込： １１月１日～ 窓口または電話にて 048-432-7271（平日・土曜 9：00-17：00） 

南公民館共催事業 

乾燥する季節に向けて保健師さんから教えてもらおう！ 
同じ悩みをママ同士で話してみませんか？ 

日 時： １2 月5 日（木） 午前 10時 30分～11時 30分 

対 象： 乳幼児親子      定 員： １５人   費 用：無料 

申 込： １１月１日～ 窓口または電話にて 048-432-7271（平日・土曜 9：00-17：00） 

 



 

 

 

 
                                                                                                                                                 

✿「秋のお散歩に行こう」                    

日時： 1１月７日（木）10：30～１１：３０          

  ※公園へ秋を探しに行きます 雨天の場合は新聞紙遊びを予定しております 

  ※親子 7組 ※申込１１/６まで同センター            

✿「おはなしバンビー」                     

日時： 1１月１１日（月）10：30～１１：００          

※手遊びふれあい遊びや親子製作など ※親子７組 ※申込 1１/８まで同センター 

✿「小麦粉ねんどであそぼう」                     

日時： 1１月１８日（月）10：30～１１：３０          
※小麦粉ねんどを使った感触遊びをします ※親子７組 ※申込 1１/１５まで同センター 

✿「保育コンシェルジュによる相談会」                     

日時： 1１月２０日（水）10：０0～１１：３０          
※市役所子ども未来課職員による保活、子育ての相談会です ※親子７組 ※申込 1１/１５まで同センター 

✿「誕生会」                     

日時： 1２月１７日（火）10：30～１１：００          
※バースデイカードのプレゼントや手遊びなど  ※親子 7組 ※申込 1２/１６まで同センター 

 

よくバンビーに遊びに来てくれる男の子がいます。新しい職員が加わ

り、若干人見知りがあるようではじめは少し不安な様子でお母さんに 

しがみつきながらじーっと見ていたのですが、日に日に慣れてきたようで自ら室内に入りおもちゃをどうぞと

渡してくれるまでに。人見知りは知っている人と知らない人の区別がつくようになってきた成長の証。時間を

かけて相手を知ることで「安心」となるのでしょうね。保護者の方やお子さんたちとたくさん話したり、遊んだ

りしながらバンビーが安心できる場所となるようにしていきたいと思います。人見知りのあるお子さんも、一

緒にバンビーで遊んでみませんか。私たちはいつでもお待ちしていますね。 

午後３時以降も、南町児童館・乳幼児コーナーとして開放します！ 

バンビー終了後も、そのままゆっくりお過ごしください。 

入れ替わりで児童館のおもちゃをご用意します♪ 

平日：午後３時～５時 ／ 土曜：午前９時～正午、午後１時～５時 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

開館時間：月～金（祝日を除く）午前 9：00～12：00午後 1：00～3：00 

電話番号：０４８－４４２－３６１２（申込受付･お問合せ） 

交流プラザさくら２階の乳幼児コーナーには、地域子育て支

援センター・バンビーがあります。 

お母さん同士の交流ができます。電話や FAX による子育て

に関するご相談もお受けしています。 

午前中は子育て支援センターバンビーと同時に開放しています。 
自由に動き回りたいゴロゴロしたいミニパークに遊びに来てね！ 

時間：午前 9時～12時  部屋を開放しない日もあります  

会場：2階和室   対象： 乳幼児親子   申込不要 出入自由♪  


