
～認知症のこと、考えてみませんか？～ 

認知症サポーター養成講座 
 

認知症は、誰でもなる可能性のある脳の病気です。 

６５歳以上では、約４人に１人が認知症の人またはその予備軍といわれており、

他人事として無関心でいるのではなく、「自分の問題である」という認識を持つこ

とが大切です。 

そこで、蕨市では認知症について正しく理解し、認知症の方やその家族を温か

く見守る応援者を養成する「認知症サポーター養成講座」を開催しております。 

自治会、事業所、学校、サークル等で「認知症サポーター養成講座」を開催し、

高齢者にやさしいまちづくりの一員になりませんか。 

 

日 時：ご希望の日時に講師（キャラバン・メイト）を派遣します。 

（※講師との調整次第でご希望に沿えないことがあります。） 

 

内 容：認知症についての正しい知識、認知症の方との接し方等。（９０分程度） 

 

対 象：市内在住・在勤で、当日５名以上の参加が見込まれる団体・グループ。 

 

会 場：市内（受講者の方がご用意ください。） 

 

申 込：希望日の２か月前までに申込書（裏面）をメール、FAX または郵送で 

ご提出ください。 

 

講 師：キャラバン・メイト 

 

費 用：無料（会場使用料が必要な場合はご負担ください。） 

 

その他：参加者には、認知症サポーターの証として、 

ブレスレット（オレンジリング）をお渡しします。 

 

 

 

 

 

蕨市健康長寿課 

住所：蕨市中央 5-14-15 

T E L ：０４８ - ４３３ - ７７５６ 

F A X ： 0 4 8 - 4 4 ５ - １ ２ ３ ３ 

Mail：kaigo@city.warabi.saitama.jp 

お申込み・問い合わせ先 

出前講座用 
 



（FAX 送信先）蕨市健康長寿課      FAX：048-44５-１２３３ 

 

蕨市認知症サポーター養成講座 申込書 

 

（申込日）令和  年  月  日 
 

蕨市認知症サポーター養成講座を受講したいので、次のとおり申し込みます。 

団体名  担当者氏名  

住 所  

連絡先 電 話  ＦＡＸ  

希望日時 

（約 90 分） 

第１希望 令和 年  月  日（  ）  時  分 ～  時  分 

第２希望 令和 年  月  日（  ）  時  分 ～  時  分 

第３希望 令和 年  月  日（  ）  時  分 ～  時  分 

会 場 

会場名  

住 所 蕨市 

会場設備 

①：ＤＶＤプレイヤー       あり ・ なし 

②：スクリーン          あり ・ なし 

③：ノートパソコン        あり ・ なし 

④：プロジェクター        あり ・ なし 

⑤：スピーカー          あり ・ なし 

⑥：マイク            あり ・ なし 

参加予定者数     人 

備考  

 

※希望日の２か月前までに、申込書を蕨市健康長寿課へご提出ください。 

※受付後、代表者にご連絡し日程・講師等の調整をいたします。 

※講師との調整がつかない場合は、日時の変更をお願いする場合がございます。 


