
2025
健康密度も日本一のまちへ

インフォメーション
●乳がん検診が医療機関で受診できるようになります（^ε^）利便性UP
●胃内視鏡検査の対象と定員枠が拡大しました（^∪^） 
●前立腺がん検診が始まります（≧∀≦）
※40歳以上の男性と20歳以上の女性の方には、６月中旬に個別に通知します。

健康寿命の延伸に向けて、①食生活・食育【食育推進計画】②運動・身体活動　③休養・こころの健康【自
殺対策計画】④たばこ　⑤アルコール　⑥歯と口の健康　⑦健康管理　について、取り組んでいます。
令和６年度の取組状況や７年度の取組の一部を別ページに掲載しました。御覧ください。

わらび健康アップ計画情報紙

重点的な取組

７つの分野別の取り組み

Smart  Wellness  City
（健康で幸せなまちづくり）の実現に向けて

Smart  Wellness  City
（健康で幸せなまちづくり）の実現に向けて

Smart  Wellness  City
（健康で幸せなまちづくり）の実現に向けて

第３次わらび健康アップ計画（令和６年度～令和11年度）第３次わらび健康アップ計画（令和６年度～令和11年度）第３次わらび健康アップ計画（令和６年度～令和11年度）

～「スマートウエルネスシティ蕨アクションプラン」取組項目～
Ⅰ　「歩きたくなる・歩いてしまう」まち　　　
Ⅱ　出歩きたくなる「にぎわい」のあるまち　　
Ⅲ　生きがいを持てる、「人とつながる」まち　 
Ⅳ　多様な「健幸づくり」に、みんなが取り組みたくなるまち

コンパクトシティ蕨の特長を生かしながら、そこ（蕨市）に住むだけで健康で
幸せ（健幸）になれるまち、“スマートウエルネスシティ”… の実現に取り組
んでいます!!
※スマートウエルネスシティを推進するための市の取組やウォー
キングマップなどを掲載した「スマートウエルネスシティ蕨ア
クションプラン」を令和７年３月に策定しました。

詳しくは広報蕨４月号の折込や市ホームページ⇒⇒⇒

定員750名

60歳以上の男女

集団検診（保健センター）

30歳以上の女性

自己負担額500円

受診間隔１年に１回

受診間隔１年に１回

なし

定員1,000名

50歳以上の男女

個別検診（指定医療機関）

40歳以上の女性

自己負担額1,000円

受診間隔２年に１回

受診間隔２年に１回

50歳以上の男性　定員100名

令和７年度

胃がん検診内視鏡検査

乳がん検診

子宮がん検診

前立腺がん検診

令和６年度

令和７年度
がん検診が
変わります！！



　蕨市では、コバトンALKOOマイレージと、さまざま
な病気の予防に効果がある「一日8,000歩、そのうち中
強度の活動時間20分」による健康づくりを組み合わせ
た「健康長寿蕨市モデル事業」を推進しています。

令和７年度健康づくりニュース

　令和７年３月に策定した「スマートウエルネスシティ
蕨アクションプラン」に掲げた取組を順次進め、「健康
で幸せ（健幸）になれるまちづくり」を推進します。
　令和７年度については、市内７つのウォーキングコー
スの標示整備、ウォーキングイベントや蕨あるこうキャ
ンペーンの開催、健康遊具の設置、歩道の整備、錦町ス
ポーツ広場や塚越グラウンドの環境整備などを行ってい
きます。

　帯状疱疹の発症及びその合併症予防のために帯状疱疹
ワクチンが定期接種となります。対象は令和７年度に
65,70,75,80,85,90,95歳になる方、100歳以上の方、60
～64歳のHIVによる免疫機能障害で身体障害者手帳１級
相当の方です。65歳以上の対象者には、受診券を送付し
ます。
　令和６年度から開始している任意接種の帯状疱疹ワク
チン予防接種費用助成については、対象者が50～64歳
の方、令和６年度に接種をして申請をしていない50歳以
上の方、令和６年度中に組換えワクチン１回目の接種を
行い、２回目の接種を令和７年度に行った50歳以上の方
（いずれも定期予防接種の対象者以外）に変更になりま
す。助成制度については令和７年度助成対象者も含めて
令和８年３月31日で終了となりますのでご注意ください。

　出生時には症状を認めないが、生後１か月程度で症状
が出現する疾病に対し、健診を行うことにより早期発
見・早期治療につなげ、保護者に対しては、健診の機会
に育児の相談や、必要に応じて支援につなげていくこと
を目的として、健診費用の一部助成を実施します。

　不妊治療における経済的負担を軽減するため、体外受
精及び顕微授精を行う際に、保険適用された治療と併用
して自費で実施される「先進医療」として告示された治
療に対して費用の一部助成を実施します。

　妊娠から出産・子育てを支援する母子健康手帳アプリ
を活用して、各種健診や日々の記録を残せるほか、予防
接種のスケジューラー、子育て支援情報の配信、妊娠届
出や妊娠８か月時アンケート、産後ケア事業利用承認申
請などの電子申請化、面談等のオンライン予約を実現
し、24時間いつでも事前申請や予約ができるようにな
ります。令和７年夏に導入予定。

　妊婦支援給付金（妊婦１人に５万円、胎児１人につき
５万円）の支給と、妊娠期から出産・子育
て期まで一貫して、妊産婦の方に寄り添
い、継続した相談支援を行っていく「蕨市
妊婦のための支援事業」を実施します。

　ターミナルケアを受けるAYA世代（20歳以上40歳未
満）のがん患者が、住み慣れた自宅で最期まで自分らし
く安心して日常生活を送れるよう、在宅療養に必要な生
活支援費用の一部助成を実施します。

　がん治療に起因する外見の変化による心理的・経済的
な負担を軽減し、より良い療養生活と社会生活を送れる
よう、ウィッグや乳房補整具等の購入費用の一部助成を
実施します。

　スマートフォンアプリをダウンロード・登録し、ス
マートフォンを身につけて歩くと、毎日の歩数でポイン
トが貯まります。ポイントに応じて抽選で素敵な賞品が
当たります！ また、今日の歩数、平均歩数、累計歩数
とランキングが分かります。
　歩いて健康になりましょう！

コバトンALKOOマイレージコールセンター
☎ 0570－015566

上記の抽選のほかにＷチャンスとして蕨市からも蕨あるこう
キャンペーンによるプレゼントがあります。

日程 令和７年10月26日㈰ 場所 蕨市民体育館（北町）
開催予定 令和５年度の風景

●第25回 わらび健康まつり
●第27回 歯ッピーわらび

ウォーキングイベント2025
　　　　　　　　  in 蕨市民公園
日程 令和７年11月29日㈯
場所 蕨市民公園

開催予定

予告!予告!
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健康づくりの取り組み
令和６年度

　相談窓口やゲートキーパーの周知の
ために、庁内窓口や公共施設、医療機
関、歯科医療機関、薬局、蕨駅、蕨美
容組合所属の美容室にチラシやティッ
シュの配架を行いました。

　ピンクリボン運動の一環とし
て、10月の乳がん啓発月間に保
健センター正面玄関の夜間ライ
トアップを実施しました。

◆ピンクリボンライトアップ◆

◆11月10～16日のアルコール関連問題啓発
　週間にチラシ・ティッシュを配布◆

◆９月10日～16日の自殺予防週間と３月の
　自殺対策強化月間にチラシ・ティッシュの
　配布、ポスター掲示◆

　望まない受動喫煙をなくすため、ポスターを町内掲示板
に掲示、広報蕨での周知を行いました。

◆５月31日～６月６日禁煙週間に
　　　  ポスターの掲示、広報蕨への掲載◆

◆赤ちゃんと一緒に
　ファミリー＆プレママコンサート◆
　妊娠期から子育て期のご家族みなさんが一緒に音楽とふれ
あう機会として、コンサートを実施しました。蕨市音楽家協
会の皆さんのすてきな音色で感動を与えてくれました。

　適正飲酒量や相談窓口の周知のために、庁内窓口や公共施
設、医療機関にチラシやティッシュの配架を行いました。

　スマートウエルネスシティ（健幸まちづくり）を推進す
るため、事業、計画や、ウォーキングマップなどを掲載し
たスマートウエルネスシティ蕨アクションプランを令和７
年３月に策定しました。
　令和７年度より、広く市民に周知し、プランに掲載され
た取組について、全庁的に進めていきます。

◆「スマートウエルネスシティ蕨
　　　　　　　アクションプラン」の策定◆

　市民の健康維持・社会参加を目的としたウォーキングイ
ベント「ウォーキングイベント2024in蕨市民公園」を11月
30日に実施しました。インストラクターから効果的な歩き
方を学べるウォーキングレッスンや元サッカー日本代表の
坪井慶介氏によるバランスアップ教室を実施し120名が参加
しました。

◆ウォーキングイベント2024
　　　　　　　　　　in蕨市民公園◆

　骨粗しょう症予防のための講
座を開催しました。雪印ビーン
スターク株式会社高木文子管理
栄養士より食生活や生活習慣
についての講話がありました。

◆骨粗しょう症予防講座◆ 9/９

6/14

7/25

12/2

12/3

11/22

11/30

　「活発に体を動かすと、どうして健康になれるのでしょ
うか」をテーマに東京医科大学健康増進スポーツ医学分
野、濱岡隆文主任教授が講演を行い140名が参加しました。

◆蕨市・東京医科大包括連携協定事業
　　　　　　　　　　　市民公開講座◆

１/18

10/1～31

①コバトンALKOOマイレージ参加者（蕨市在住・在勤の方）
②令和６年12月中１日8000歩以上歩いた日が４日以上ある方
　①～②の全てに該当する方を対象にデジタルギフト500円
分をプレゼントしました。
　令和７年度もキャンペーンを実施します。

◆コバトンALKOO
　マイレージ登録者向けの
　キャンペーン◆（蕨あるこうキャンペーン）

12/1～31

9/3 3/3◆ゲートキーパー養成講座◆
　自殺予防への取り組みとして、市内在住・在勤・在学者を
対象に阿部真里子臨床心理オフィスの阿部真里子先生をお招
きし、ゲートキーパー講座（悩んでいる人に気づき、声をか
け、話を聞いて、必要な支援につなげるための講座）を行い
ました。

「お酒とこころの健康」の
講演会を実施しました。　
埼玉県立精神医療センター
合川勇三医師にご講演いた
だきました。

◆アルコール関連問題講演会◆

　保健センター内に「食事バランスガイド」や食育に関する
本を展示し、乳幼児健診時または母子健康手帳交付時の待ち
時間等を利用して、妊娠中から子育て世代を中心に食事バラ
ンスガイドを知るきっかけづくりを行いました。

◆食育月間◆ 6月

「３つのなかまをそろえてたべよう！」さくらさくみらい蕨
保育園５歳児クラスの園児を対象に、バランスのよい食事に
ついてお話をしました。給食のメニューには、「赤・黄・
緑」の３つの食品が入っていることを体感し、それぞれの役
割と揃えて食べることの大切さを学びました。

◆幼児食育講座（保育園）◆

　小学４～６年生の希望者を対象に、「郷土料理を知ろう！
作ろう！！」をテーマに講話と調理実習を行いました。

　２～３歳の児を持つ保護者と子の希望者を対象に、歯みが
きの講話と栄養講話を実施しました。

◆小学生食育講座◆

◆食事と歯みがきの教室◆



蕨市保健センター　　令和７年３月
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40歳以上の男性と20歳以上の女性には６月中旬頃個別通知いたします。
詳細は６月中旬にがん検診等統合受診券に同封される「蕨市検診(健診)のご案内」を御覧ください。

令和７年度 蕨市検診（健診）のご案内

保健センターへの申込方法実 施 期 間受診回数 実施場所自己負担検診（健診）名 対　　象

肺がん・結核

胃がんＸ線

胃がん内視鏡

大腸がん

乳がん

子宮がん

肝炎ウイルス

30歳代健康診査

骨粗しょう症

歯周疾患（節目）

歯周疾患（節目外）

20歳の歯科健診

300円

1,700円

2,500円

0円

1,000円

500円

2,000円

0円

800円

0円

0円

0円

0円

1年に1回

1年に1回

2年に1回

1年に1回

2年に1回

2年に1回

2年に1回

指定医療機関

指定医療機関

指定医療機関

保健センター

東公民館

指定医療機関

指定医療機関

指定医療機関

指定医療機関

指定医療機関

保健センター

指定医療機関

指定医療機関

指定医療機関

申込不要

申込不要

申込不要

申込不要

申込不要

申込不要

申込不要

申込不要
実施日に保健センターで受診

６月中旬～12月23日
※電子申請または申込書（郵送、
　持参）で申込

６月中旬～10月31日
※電子申請または申込書（郵送、
　持参）で申込

６月中旬～定員１，000名となり
次第申込終了（先着順）
申込書（郵送・持参）で申込

６月中旬～定員100名となり
次第申込終了（先着順）
申込書（郵送・持参）で申込

６月中旬～７月２日
定員200名を超えた場合抽選
※電子申請または申込書（郵送、持参）で申込

20歳の男女

前立腺がん
※（Ｒ7～新規事業）

①70歳以上の方（昭和31年３月31日までに生まれた方）⇒申請不要
②生活保護受給世帯の方⇒申請不要（受診時、生活保護受給者証を提示）
③令和７年度市民税非課税世帯の方
⇒受診２週間前までに無料券申請書兼照会同意書の提出又は電子申請が必要です。
　各種検診等無料券は７月中旬以降に順次発送いたします。
　（受診後の申請受付はできません。）

30歳代男性のお申込みはホームページを御覧ください。

40歳以上の
男女

６月中旬～
Ｒ８年２月28日

６月中旬～
Ｒ８年２月28日

６月下旬～
Ｒ８年２月28日

６月中旬～
Ｒ８年２月28日

６月中旬～
Ｒ８年２月28日

６月中旬～
Ｒ８年２月28日

７月１日～
Ｒ８年１月31日

10月４、６日
Ｒ８年３月２、４、７日

６月中旬～
11月30日

７月下旬～
11月30日

12月１日～
R８年３月31日

６月下旬～
Ｒ８年２月28日

９月５日
10月18日

９月４、６、８日
10月16、17、19日
11月27～29日

40歳以上の
男女

40歳以上の
女性

20歳以上の
女性

50歳以上の
男性

30～39歳の
男女

18歳以上の
女性

30・40・50・60
70歳の男女

50歳以上の
男女

30歳以上の
男女

30歳以上の
男女

40歳の男女

次の方は自己負担額が無料！！！


