
□施設利用時のお願い□ 
・マスク着用は、個人の判断とします。また、手洗い・手指消毒をお願いします。 
・発熱、風邪症状等のある方はご来館をお控えください。  
・児童館内での飲食は、水分補給のみとします。 ※イベント時や団体利用、一部講座を除く 

蕨市交流プラザさくら 南町児童館／老人憩の家みつわ苑  

 

 

開館時間 午前９時～１２時 午後１時～ ５時 
住 所 蕨市南町 2－21－2 ＴＥＬ ４３２－７２７１  
メール sakura@city.warabi.saitama.jp 

 

 
 
 

日 時：月曜～土曜日  
午後１：００～5：0０ 

会 場：2階 和室・会議室   
対 象：60歳以上の方  

 
交流高圧電位治療器  

  

はじめての方、大歓迎 対象：60歳以上 
 
１日 20分座るだけの健康法！ 
ぜひ来館して体感して下さい  

子育て支援フェスタ 

こどもまつり 
５月２６日（日） 
10時～14時 

福祉児童センター 
★大道芸、ふれあい
動物園、出店など 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

日 月 火 水 木 金 土 

５月９日（木）･６月１１日（火）11：30～12：15 
スマイラ松原の手作りパンを販売します！ 
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乳幼児クラブ 
とことこちびのび 

ベビーマッサージ① 

リズム体操④ 

父の日プレゼント
グラスアート 

乳幼児クラブ 
まめっこ 

ゆったりのび① 

親子元気アップ
ダンス 

じゃがいもほり 
応急手当 
童謡唱歌 

乳幼児クラブ 
まめっこ 

母の日プレゼント
藍染めハンカチ 

にこにこ広場 
みんなで歌おう
童謡唱歌 

乳幼児クラブ 
とことこちびのび 

ゆったりのび② 
ベビーマッサージ② 

パン販売 

パン販売 

★５月１日から申込受付開始★ 
・「ゆったりのびのび体操」（6/7・21、7/5・19）   ・じゃがいもほり １歳半以上親子（6/20） 
・乳幼児クラブ「まめっこクラブ」（6/12）         ・乳幼児クラブ「とことこちびのび合同クラブ」（6/13） 
・ベビーマッサージ＆ベビーサイン（6/14・21）    ・乳幼児のための応急手当と救急蘇生法（6/18） 
・父の日のプレゼント作り グラスアート（6/8）     【電話 048-432-7271 平日・土曜 9：00-17：00】 



 
 

 

 

 

 

老人憩の家みつわ苑 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

保育士資格も持つ職員が乳児期に大事な五感の刺激や深い愛着関係を築くための場を企
画しています。毎回、親子で楽しみながらおうちでもできる遊び（ふれあいあそび、感触あそ
び）や季節感のある制作、手形アート、寝相アート、フォトスポットなど盛り沢山です！ママ同士
のお友達づくりや交流の場になっていますので、ぜひ参加してみてくださいね♪ 

✿まめっこクラブ  0歳児（R５.4/2生～） 【10：30～11：30 10組】 

５月１５日（水） 梅雨の可愛い制作など 受付中 
６月１２日（水） 夏の可愛い制作など 申込 5/1～ 

✿とことこ・ちびのび合同クラブ【10：30～11：30 10組】 
  1～3歳児（Ｒ５.4/2生～R５.4/1生） 

５月  ９日（木） 親子で発散！新聞ちぎりなど 受付中 

６月１３日（木） 大きな紙に描こう 申込 5/1～ 
●合同お楽しみ会 合同七夕会 おはなしくまさん 申込 6/３～         

7 月4 日（木）10：30～11：30 １５組 会場 ： 南公民館 ３階集会室 

【８月はお休みです】 

乳幼児クラブの会員登録受付中です！ 

★登録すれば、クラブへの申込は電話や窓口にて口頭で OKです！ 

 

 

日  時： 6 月8 日（土） 午前１0時～午前 11時 30分 

対  象： 小学生 3年生以上 

定  員： 8人  先着順 

参加費： 700円    持ち物： うわばき 

申  込： ５月１日から受付  参加費を添えて窓口まで  

電話予約可 048-432-7271（平日・土曜日 9：00-17：00） 

※電話予約の場合は、5/３１までにお支払いください 

 

イスを使う体に負担の少ない楽しい体操です♪ 
 

日にち： ６月７日、６月２１日、   金曜日 全４回 

７月５日、７月１９日  

時  間： 午後 1時 30分 ～ 2時 30分 

対  象： ６０歳以上の方     

定  員： 20名 先着順  無料 

持ち物： うわばき、飲み物（水分補給） 

申  込： ５月１日(水) 午前 9時から 窓口または電話にて 

        平日・土曜 9：00～17：00 



 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

   

 

子どもの「もしも」の時に備えて身につける 

転倒、異物・誤飲、熱傷など・・・人工呼吸って？ 必ずパパママに知って欲しいこと   

日 時： 6 月18 日（火） 10：００～１１：３０ 

対 象： 乳幼児の保護者 １５組 ※子連れ可  

申 込： 5月 1日（水） （平日・土曜日 9：00-17：00） 

窓口または電話 048-432-7271 

心と体をふれあわせて赤ちゃんニコニコ～ママもリラックス♪ 
言葉がでてくる前の親子コミュニケーションとして「ベビーサイン」も学べます 

日  時： 6 月14 日（金）、21 日（金） 全２回 10：００～１１：００ 

対  象： 生後２か月～６か月の乳幼児親子  パパも大歓迎！ 

定  員： ８組 先着順     

持ち物： バスタオル、タオル、オイル（なくてもＯＫ） 

       オイルは赤ちゃんの使い慣れているもの（ホホバオイル、ローション、乳液など） 

申  込： 5月 1日（水）から 窓口または電話にて（平日・土曜 9：00-17：00） 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

日 時： 5 月22 日（水） 座談会をしながらのふれあい相談もあります 

午前１０時３０分～１１時３０分 

対 象： 親子（乳幼児）と保護者 参加自由♪  

おもちゃ、ぬいぐるみもいっぱいご用意してます♪ 

気軽に遊びに来てください！ 

７月１６日（火）１０：３０～１１：３０  ★８月はお休みです 

おもちゃ・マンガなどの寄付お待ちしています 

上坂様、のもと様、たきざわ様、刈谷様 ご寄付ありがとうございました♪ 

ふれあい相談 
子ども家庭支援員が 
育児やしつけ、行動や 
発達など子育ての 
お話し相手になります 

日 時：６月２０日（木）１０:３０～収穫次第、解散 

場 所：畑（スポーツクラブルネサンス交差点向かい） 

対 象：１歳半以上の親子 １０組  

費 用：３００円（２株分） 

申 込：５月１日（水）から 窓口または電話にて 

（平日・土曜 9：00-17：00） 
※電話申込の場合は、6/14までにお支払いください 

※天候や発育状況により日程等の変更する場合あり 



 

 

 

 
                                                                                                                                                 

✿「育児力 UPワークショップ（わが家のルール）」・・・日時： 5月 2日（木）10：30～   

  ※子どもの気持ちママの気持ちを様々な角度から考える講座です  ※申込 5/1まで同センター  
 
✿「おはなしバンビー」・・・日時： 5月 14日（火）10：30～  

  ※手遊びふれあい遊びなど  ※親子 7組 ※申込 5/１3まで同センター  
                

✿「ママの支援センターデビュー」・・・日時： 5月 21日（火）10：30～                 

 ※親子 7組  ※申込 5/20まで同センター 
 
✿「ママのおはなし座談会 アラサーママ」・・・日時： 5月 23日（木）10：30～                 

※参加者の皆様と一緒にテーマについて話します  ※親子 7組  ※申込 5/２２まで同センター   
✿「０歳ママの座談会 みんなではなそう」・・・日時： 5月 28日（火）10：30～                 

※子育ての疑問質問をみんなでおしゃべりします  ※親子 7組  ※申込 5/２7まで同センター 
 

✿「誕生会」・・・日時： 5月 30日（木）10：30～                 

※バースデイカードのプレゼントや手遊びなど  ※親子 7組 ※申込５/２９まで同センター 

バンビーでは、手作りのおもちゃが大ブームです。とはいっても難しい
ものは何もなく、お菓子の入っていた丸い箱を太鼓に見立てたもの、 

端切れで作ったお手玉、ラトルやセンサリーボトル、ペットボトルの蓋をつなげてミルク缶に落とすぽっとん
落としなど、ご家庭にあるもので簡単に作れるものを置いています。子どもたちが元気よく太鼓のバチに見
立てたラップ芯を使ってドンドンと叩くと、周りの子ども達が振り返り、近づいてきて一緒に遊ぶ姿が見られ
ます。ある子はラップ芯を双眼鏡のようにのぞき込んだりして楽しんでいます。完成されたおもちゃで遊ぶ楽
しさもありますが、子ども達はあるもので日々創意工夫をして遊びを作っていきます。職員も 
一緒に仲間に入れてもらい、子ども達の遊びの世界観に目線を合わせると、新しい発見と 
アイデアが生まれます。今年度はたくさんの手作りおもちゃの製作に挑戦しようと思っていま 
す。遊びに来ていただいた時に、ぜひお手に取り、お子様と遊んでみてください。「そういう 
遊び方をするんだ～」というお子様の新たな一面が見られるかもです。 

【午後３時以降も、南町児童館・乳幼児コーナーとして開放します！】 
バンビー終了後も、そのままゆっくりお過ごしください。児童館のおもちゃをご用意します♪ 

平日：午後３時～５時  ／  土曜：午前９時～正午、午後１時～５時 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

日時：月～金（祝日を除く）午前 9：00～12：00午後 1：00～3：00 

電話：０４８－４４２－３６１２（申込受付･お問合せ） 

交流プラザさくら２階の乳幼児コーナーには、地域子

育て支援センター・バンビーがあります。 

お母さん同士の交流ができます。電話や FAXによる子

育てに関するご相談もお受けしています。 

 

交流プラザさくら 市民課連絡室  受付：平日 9:00～12:00         
 
対 象：住民票の写し、印鑑登録証明書 ※戸籍関係の申請はできません   

手数料：１通 200 円 

持ち物：本人確認書類（免許証、マイナンバーカード、パスポートなど） 
※健康保険被保険者証など写真なしの場合は、2 点必要（キャッシュカードや診察券など） 

    印鑑登録証（印鑑登録証明書の場合） 

代理人：本人または同一世帯の方以外の場合、 

委任状や印鑑が必要（住民票のみ）。 

※印鑑登録証明書には委任状・印鑑は不要です。 

ご不明な点は市民課（433-7751）まで 

※粗大ゴミ収集券は、南公民館（442-4055）にて販売中 

「赤ちゃんの駅」 

授乳・おむつ 

交換もできます。 

お気軽に 

お越しください。 

バンビーInstagram 


